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རརར རམ པ་་ པ་ 
གསུང་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 





༄༅།།བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གརྡྡིའི 
གསུང་རྩོམ་ གཅེས་བཏུ བཏུས། 
བོདཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་།,. 
€|365 00: ༡༢༥2 
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ཧིན་སྐད་ནས་བོད་སྐད་དུ་ཕབ་སྒྱུར་བྱེད་པོ། 
བསྟན་འཛིན་དོན་ཡོད། 


ཞུ་སྒྲིག་པ། 
ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས། 


བོད་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་དང་སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་། 


༢༠༠༨ 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བནྡྷིའི་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


༽༄༠ 


ར་བ་པོ། བསྟན་འཇིན་དོན་ཡོད། 


གུ 
ཞུ་སྒྲིག་པ། ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས། 


པར་ཐེངས་དང་པོར། དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ ཐི་ལོ་ ༢༠༠༨ 
པར་སྐྲུན་གྲི་བདག་དབང་། བོད་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་དང་སྲིད་བྱས་ཉམས་ཞིབ་ 
ཁང་། 


པར་སྐྲན་པ། བོད་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་དང་སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་། 
པར་ཁང་། ¥8ཿ ས་ས [8།1ས་7-0--4 6, 16) 1961]3, 111616 


པར་སྐྲུན་པའི་ཆེད་བརྗེད། 
༄༅། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གནྡྷི་འཁྲུ ངས་ནས་ལོ་བྱག་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ 
སྲུང་རྩིའི་ཆེད་སསྟུ་སཱཧཱིཏཱཡ་མཆལ་དང་གྭ གདྡྷ་ཤཱྟ ཉི་པྲཏི༡ཏཱན་ཟུང་སྦྲེལ་ཐོག་ 
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ས་ཕྱི་ལཾ་ ༡༩༦༦ ལོར་ཧིན་སྐད་ནང་ བནྡྷི་ཿ བྱཀྱི་ཏབ་བིནཱར་ཨོཾར་ པྲབྷབ་ོ 
(གནྡྷིའི་མི་འབབ་དང་། དགོངས་ཚུལ། ཤུགས་ ཉེན།) ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ལོར་ ་ག གདྡྷི་ཿ སྨསར་ཨོར་བྷིནུར་་ 
།དྡྷིའི་ བརྗེད་ཐང་དང་དགོངས་ཚུལ།) ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་འདེ་པར་ བསྐྲུན་ 
ཞུས་ཡོད་ཅིང་། དཔེ་དེབ་དང་པོའི་དགོངས་ཚུལ་གྲི་སྡེ་ཚན་ནང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༡༤ བར་གྲི་དགོངས་ཚུལ་གཅེས་བཏུས་ཁག་དང་། དེ་བཞིན་དཔེ་དེབ་ 
གཉིས་པའི་དགོངས་ཚུལ་གི་སྲེ་ཚན་ནང་ཕྱི་ལཾ་ ༡༩༡༥ ནས་ ༡༩༢༣ 
བར་གི་ཁོང་གི་དགོངས་ཚུལ་གཅེས་བཏུས་ཁག་བཀོད་ཡོད་རུང་། འདེའི་ 
ནང་ཕཱི་ལོ་ ༡༩༡༥ ནས་ ༡༩༡༩ བར་གི་དགོངས་ཚུལ་གལ་ཆེ་དོན་ཆེ་ 
བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ཆེ་བར་མཐོང་བ་རྣམས་ཟུར་ཕྲུང་གིས་ 
བོད་ བསྒུར་གནང་འདུག 
འཛམ་བླིང་སྤྱི་དང་། ཏྱད་པར་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་གདྡྷི་ནེ་ སྐྱེས་བུ 
ཅང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་། དྲང་བདེན་ལ་དགའ་བ། དབུ་ཁྲིད་བླ་ན་མེད་པ 
ཞིག་ཏུ་བརྩི་རུང་། ཁོང་གི་གསུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུའི་མཐུན་རྐྱེན་འདེང་ངེས་ 
་ད་ 


ཤིག་མེད་པའི་མཐོང་ཚུལ་ཡུན་རིང་ནས་ཡོད་མས་ཐོག ད་ཡམ་གློ་བུར སྐུ 
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ཞབས་བསྟན་འཇིན་དོན་ཡོད་ལགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཱནྡྷིའི་གསུང་རྩོམ་ 
གཅེས་བཏུས་ཞེས་པའི་བོད་བསྒར་དཔེ་དེབ་འདི་པར་སྐྲན་ཐུབ་མིན་འདྲི་བརད་ 
གནང་སྐབས་ཧ་ཅང་དགའ་ཚོར་ཆེན་ཕོས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་བཞིན་ 
ད་ཆ་པར་དུ་ཐོན་པར་བརྟེན། རང་གི་སྐད་ཡིག་དང་། རང་དབང་། རང་ཡུལ་ 
པ། དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན། ཤེས་ཡོན་གྱི་དམིགས་ཡུལ། དེང་རབས་ཤེས་ 
ཡོན་བྱི་གཞི་རྟེན། བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ་ངོ་མ་རྟོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དྭ་འགྱུར་རྒྱུ་གདོན་མི་ཟ་བས་དགའ་ 
སྤོབས་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྱུང་། དཔེ་དེབ་ཀྱི་མགོར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡས་ཤིག་ཀྱང་བཀོད་འདུག་པས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ངེས། 
ཀྐུ་ཞབས་བསྟན་འཇིན་དོན་ཡོད་ལགས་ཀྱིས་བོད་སྒྱར་དང་། སྐུ་ཞབས་ཟླ་བ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱིས་ཞུ་སྒྲིག སྐུ་ཞབས་འཇིགས་མེད་ཆེ་རིང་ལགས་ཀྲིས་ 
བཀོད་པ་བཅས་འབྱས་ཚང་གནང་བར་བཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒུ་དང་། དེ་བཞིན་ཇར་ 
མན་ཕི་ཌི་རིཀ་ནྲོའུ་མན་ཐེབས་ཆས་སྔར་བཞིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་ 
གནང་བ་ལའང་བཱགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་བོད་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་དང་སྲིད་བྱུས་ 
ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་འཇིན་སྐྱོང་ཇེས་སྟོན་པ་སྤྱི་འཐུས་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་ 
༢༠༠༨ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་བྲིས། 


ངཾ་སྤྲོད། 


ཧིན་སྐད་དཱ་བཞུགས་པའི་ གདྡྷི་ཿསསྨ་རཅ་ཨོཾར་བིནུར་"དྡྷིའི་བརྗེད་བྱང་ 
དང་དགོངས་ཚུལ་) ཞེས་པ་དེ་སྟསྟཱ་སྭཧིཏ་མཆལ་དང་བྷྡཾ་ ཤཱཉ་པྲཏིདྟན་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྲི་ཐོག་ནས་ཕྱི་ཁྭཾ་ ༡༩༦༨ ལོར་པར་དུ་བསྐྲན་ཅིང་། 
དེའི་ནང་དུམ་བུ་གཉིས་ལས། དམ་བུ་དང་པོ་ བརྗེད་བྱང་ནང་ཁོང་གིས་ 
དུས་ནས་དུས་སུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བྲིས་པ་ཁག་དང་། དམ་བུ་གཉིས་པ་ ༼དགོངས་ཚུལ་༼ 
ནང་ཕྱི་ལཾ་ ༡༩༡༥ ནས་ ༡༩༡༡ བར་གི་ཁོང་གི་ཕྱག་བྲིས་དང་། གསུང་ 
བཤད། འབྲི་རྩོམ་སོགས་གཅོ་གནད་རྣམས་འཁོད་ཡོད། འདིར་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༡༨ ནས་ ༡༩༡༩ བར་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཚུལ་གཡ་ཆེ་ 
དོན་ཆེ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ཆེར་མཐོང་བ་རྣམས་ཟུར་ཕྱུང་ 
གིས་བོད་བསྒྱར་ཞུས་ཏེ་གླེགས་བམ་དང་པོའི་ཚུལ་དུ་གྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོའི་ 
སྤྱན་སྔར་སྤེལ་བ་ལགས་པས་བླགས་ཕན་གསོ་བའི་རེ་སྨོན་དང་བཅས་སྒྱུར་ 


བ་པོས་ ༢༠༠༨ ཕྱི་བླ་ ༡» ཆེས་ ༡༩ ལ། 


ཆིག་གཉིས། 


༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དྭས་ཡུན་རེང་མོ་ཞིག་ནས་ 

བཀའ་སློབ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ནང་འཚེ་བ་མེད་པའི་སྐོར་ཡང་ཡང་བཀའ་བསྩལ་ 
གྱིས་བོད་ཀྱི་རང་དབང་བསྐྱར་གསོའི་ལས་འགལ་འཆེ་མེད་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཁྲིད་ཐབས་བཀྲིན་ཆེ་མུས་ཐོག་རང་སྐལ་བྱི་བསྡུ་ཆ་ཕྲན་བུ་ཞིག་སྤུང་ཐུབ་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས་རང་གི་ས་མཚམས་ལེགས་པར་ཤེས་ཀྱང་ཨ་ཚགས་ 
ཐོག་ནས་འགོ་འཛུགས་ཀིས་གཞི་རྩ་ཞིག་བཏིང་ཐབ་ན་ལེགས་བཅོས་སོགས་ 
ཕྱིས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གནང་ངེས་དང་། དེ་བཞིན་ཕབ་སྒར་གྱི་བྱ་བའི་ 
ཐོག་ནས་ཐ་སྙད་གསར་པས་ ཕྲུག་པའི་ བོད་སྐད་ཅིག་ཀང་ཡོང་ པའི་ རེ་འདོད་ 
ཀྱུང་ཡོད་མུས་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་སྒར་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཟིན་ནས་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ངེས་ 
བཞེས་ལྟར་པར་སྐྲན་ཆེད་ཕུལ་རུང་། ད་བར་བགྲང་བྱ་འདེ་ཙམ་འདས་ 
ཀུང་ཨ་ལན་ཨོཾ་ལན་གང་ཡང་མེད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བའི་བརྟལ་ 

ཞུགས་བཟུང་སྟེ་པར་དྭ་ མ་ཐོན་སྟབས། བོད་ཀི་གྲོས་ཚོགས་དང་སྲིད་ བུས་ 
ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་འཇིན་དང་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐྲས་གཅིག་ལྕོགས་སྐུ་ 
ང་སྤེན་པ་ཆེ་རིང་མཆོག་ལ་འདི་པར་སྐྲན་ཐླབ་མིན་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་ཧ་ 


ཅང་དགྲེས་སྤྲོའི་ངང་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་པར་བརྟེན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 


¥/1¦ 


༨ 


གསུང་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་རང་སྐད་ཐོག་རང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ མདུན་དྭ་འཇོག་ 
རུར་ལོ་དག་ཙམ་ཕྱིས་རུང་ད་ཆ་ཐྲབ་པ་ བུང་བས་ཧ་ཅང་བློ་བ་དགའ། 

གློབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ སྐུ་མདན་ནས་འཚེ་མེད་ཞི་ 
བ་དང་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་བཅས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཐོག་གསུང་གི་ གེབཅུད་ཅི་ཡང་ 
ཡང་ནོད་སྐལ་ཐོབ་པ་དེས་རྒུད་བརླན་ཏེ་ཕབ་ སྒྱུར་བ གྱི་བྲ་ཐ་ལ་ཞུགས་ཤླབ་པ་ 
བྱུང་བས་སློབ་དཔོན་མཆག་གི་བཀྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བྲགས་རྗེ་ 
ལན་བརྒྱར་ཆེ་བ་ཞུ། 

བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཇིན་ལགས་ཀྱིས་ད་པེ་དེབ་ཆ་ཚང་ཞིབ་ཀློག་གྲིས་ 
` དགོངས་འཆར་གནང་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྐ་ངོ་སྤེན་པ་ཆེ་རིང་མཆོག་དང་ 
བོད་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་དང་སྲིད་བྱས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་ནས་དཔེ་དེབ་པར་ 
འབྲེམས་ཀྱི་ངལ་བ་ཁུར་ལེན་གནང་བ་བཅས་ལའང་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐྲགས་ 
རྗ་ཆེ་ཞུ། 

རང་ཉིད་ ཤེས་རྒྱ་ཆུང་སྐྱོན་གྲིས སྦྱུར ་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་འདེའི་ནང་ 
འགྱུར་ལེགས་པོ་མ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ནོར ནོར་འ འཁྲུལ་ཇི་བྱང་མཁྲེན་སྤན་ཡངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྤན་སྔར་འཆགས་སོ།། ཞེས་ སྒུར་ བ་པོ་དང་ཞུ་སྒྲིག་པ་ཐྲན་མོང་ 
ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༥ ཟླ་ ༩ ཆེས་ ༢༢ ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་ 


བྲིས་པའཾ།། 


༣111 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཛྡྷིའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


བདག་ཉིད་ཆེན་པཾ་གཱདྡྷི་མ ཆོག་ནི་ཡབ་ཀ་བཱ་གདྡྷི་དང་ཡུམ་པུཏལཱིབྷཱཨི་གཉིས་ 
ཀི་སྲས་སྲ་ཕྱི་ལཾ་ ༡༨༦༩ ཁོར་པོར་བཟླར་ དཱ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། སྤུན་ 
མཆེད་བཞིའི་ནང་ནས་ཐ་ཆུང་དེ་ཡིན། དགང་ལོ་བདུན་ཙམ་ལ་ཁྱིམ་ཚང་ 
པོར་བརྗར་ནས་རཱཇ་ཀོཊ་ལ་སྤོ་ཞགས་གནང་། ཆུང་དྭས་ནས་དྲང་བདེན་ 
ལ་གཞོལ་བ་དང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གས་བརྩི་ཆེ་བ བའི་ལོ ལོ་རྒུས་དྭ་མ་ཡོད། དགང་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་གཉེན་སྒྲིག་དང་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་སྐབས་ཡབ་འདས་ 
གྲོངས་སུ་གྱུར། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༧ ལོར་མཐོ་རེམ་སློབ་སྦྱོང་གི་འཛུལ་གྒུགས་ 
ཐོན་ཏེ་མཐོ་རིམ་སློབ་ སྦྱོང་ ཆེད་ བྷུབ་ནགར་ གྱི་ ཤམ ལ་དྭས་མཐོ་སློབ་ཏུ་ 
འཛུལ་ཞུགས་གནང་། ༡༨༨༨ ཕྱི་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་ ཁྲིམས་རྩོད་པའི་སློབ་ 
སྦྱོང་ཆེད་དབྱིན་ཡུལ་ དཱ་བཞུད། དེར་ཆས་ལུགས་ཁག་གི་ངོ་སྤྲོད་བྱང་བ་མ་ 
ཟད། ཆོས་དཔེ་ཁག་ཀང་བླ་ཀག་ རྒྱའི་གོ་སྐབས་ ་'ཐོབ། ༡༨༩༠ ལཾར་ཕ་རན་ 
སིའི་རྒལ་ས་པེ་རེ་སི་ལ་བསྐྱོད་དེ་ཉིན་བདུན་ཙམ་བཞུགས་རིང་དགོས་ངེས་ 
རྣམས་ཆ་ཚང་གཟིགས་ཞིབ་ཀྱིས་དབྱིན་ཡུལ་ད་ཕྱིར་ལོག་གནང་། ༡༨༩༡ 
ལར་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་སློབ་སྦྱོང་ཐོན་ཏེ་རང་ཡུལ་དྭ་འབྱོར་སྐབས་མ་ཡུམ་ 
འདས་གྲོངས་ཟིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས། དེ་ནས་སྦོམ་སྦེའི་ཁྲིམས་ཁང་ 
མཐོ་བར་བསྐོད་དེ་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་བྱེད་སྐབས་དཀའ་ངལ་ཆེས་ 
ཆེར་ཕྲད་དེ་ཕྱིས་ལྷོ་ཨཕ་རེ་ཀར་མ་བསྐྱོད་ཀྱི་བར་དྭ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་འགྲོ་རྒུ་ 


མཚམས་འཇོག་བྲས་ཀྱང་ཁྲིམས་རྩོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཆ་བཟོ་འགོད་ 
ཀྱི་ལས་ཀ་མུ་མཐུད་དེ་གནང་། སྦོམ་སྦེ་ནས་ཡི་ཐང་ཆད་དེ་རཱཇ་ཀོཊ་ལ་ 
ཕིར་ལག་གིས་ཟུ ར་དཱ་ལས་ཁུངས་ཕྱེ་ཡང་ལས་དོན་ཡག་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་། 
དེ་སྐབས་ལྷོ་ཨཕ་རི་ཀ་ནས་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་ལ་མཐྲན་འགྲུར་ཆེད་ 
འཕྲིན་ཞིག་འབྲོར་བ་ལྟར་ ༡༨༩༣ ཕྱི་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་ལྷོ་ཨཕ་རེ་ཀར་ 
བསྐྱོད། གུ་གཟིངས་འབབ་ཚུགས་སྲ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡག་པོ་ 
ཞིག་མེད་པ་དེ་གསལ་རྟོགས་གྲུར། དེར་འབྱོར་ཏེ་ཉིན་གཉིས་གསུམ་རྗེས་ 
སུ་ཌར་བན་ཁྲིམས་ཁང་དྭ་བཞུད་སྐབས་ཁྲིམས་ད་པོན་གྲིས་ཐོད་དཀྲིས་ཕུད་ 
དགོས་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱང་མ་གསན་པར་ཕྱིར་ཐོན་གནང་། ཐོད་དཀྲིས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་རྩོད་ གཞི་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀང་སོ་སོའི་མི་རིགས་ཀི་ཆས་གོས་ལ་གཅེགས་ 
ཆེར་འཇིན་ཏེ་མཁྲགས་བཟུང་གནང་བས་ཕྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྒལ་ཁ་ 
ཐོབ། དེ་སྐབས་ལྷོ་ཨཕ་ རེ་ཀའི་ནང་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་སོ་སོའི་ཁུུ་སྡེ་བཟོས་ཏེ ཏེ་ 
ཕན་ཚུན་དབར་འབྲེལ་ལམ་ཡག་པོ་ཞིག་མེད། ཐེངས་ཤིག་ཌར་བན་ནས་ 
པི་རི་ཊོ་རེ་ཡའི་བར་མེ་འཁོར་གྲལ་རིམ་དང་པོའི་ནང་ཕེབས་སྐབས་ལམ་ 
པར་དྭ་ དཔོན་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས་མེ་འཁོར་གྲལ་རེམ་དང་པོའི་ལག་ 
ཁྱེར་ཡོད་བཞིན་དྭ་གྲལ་རིམ་མཐའ་མའི་ནང་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་བཙན་བཀའ་ 
བཏང་ཡང་གསན་འཇོག་མ་གནང་བར་བརྟེན་སྦུད་རྒྱག་གིས་མར་བབ་ཏུྭ་ 
བཅུག་པ་མ་ཟད། ཅ་དངེས་ཀྱང་ཕྱིར་བཏོན་བྱས། དེ་སྐབས་གཞི་ནས་མི་ 
རེགས་དབྱེ་འབྱེད་ལ་ཇོ་རྒོལ་དྲག་པོ་བྱ་རྒྱུའི་དགོངས་ཚུལ་བྱུང་། དེ་ནས་ 


ལམ་པར་རྱ་གར་བ་རྣམས་ལ་སྡག་སྦྱོང་ཇི་ཙམ་གཏོང་གི་ཡོད་པའི་མྱོང་ 
ཚོར་རང་ཐྲོག་ཏུ་ བུང་སྟེ་ཕི་རི་ཊོ་ ཧི་ཡའི་ནང་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ 
ཐུག་འཕྲད་དང་དེའི་གནས་སྟངས་ཤེས་རྒྱུའི་འབད་རྩོལ་གནང་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་ རིགས་ རུས་ཀྱི་དབྱེ་འབྲེད་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པའི་སློབ་སྟོན་ 
གནང་། དེའི་ཉེར་ལེན་གིས་པི་རི་ཊོ་རི་ཡའི་ནང་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་འདྲེས་སྲ་གྲུར། འིམ་པས་ལྷོ་ཨཕ་རི་ཀར་ཡོད་པའི་ 
རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་ཚོགས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་ 
སྟངས་ཐོག་ཉམས་ཞིབ་མཐིལ་ཕྱིན་པ་གནང་བྲབ་པ་དེས་རྗེས་སྲུ་ལས་ 
འགལ་སྤེལ་སྐབས་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགས་པོ་བྱུང་བ་རེད། དེ་ལྟར་ཁོང་ནི་དེར་ 
གནས་སྡོད་ཀྱི་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་དང་བདེ་ཟྡུག་ཞུ་ས་ཞིག་ཏུ་གྲུར། 
ཁྲེམས་རྩོད་ཀྱི་ལས་དོན་དང་མཉམ་ད་ལྷོ་ཨཕ་རེ་ཀའི་སླིད་གཞུང་ཐད་ལས་ 
འགལ་ཤུགས་ཆེ་སྤེལ་ཏེ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལ་ཕྲན་བུའི་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ། 
༡༨༩༤ ཕཱི་ཟླ་ “ ཆེས་ ༢༢ ཉིན་ནེ་ཊལ་རྒྱ་གར་བའི་ཚོགས་པ་(༥༠༦༢ 
11361311 € 013816€88) ཞེས་པའི་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་དེའི་བརྒུད་ 
ནས་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒུ་དང་ལས་འགུལ་སྤེལ་འགོ་ 
ཆཚུགས། ༡༨༩༦ ལོའི་དཀྱིལ་དཱ་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། སྐད་རེགས་མང་ 
པོ་ཡང་སྦྱང་འགོ་ཚུགས། ལྷོ་ཨཕ་རི་ཀའི་ནང་ཡོད་པའི་རྱ་གར་བ་རྣམས་ཀི་ 
གནས་སྟངས་ཉམ་ཐག་པོ་དེ་རྒྱ་གར་གྲི་གསར་ཤོག་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་ 
འདོན་སྤེལ་དང་། རྒྱ་གར་བའི་དབུ་ཁྲིད་ཆེ་ཁག་དང་མཇལ་མོལ་མང་དག་ 
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གནང་། དེ་ལྟར་ཀལ་ཀྟ་ལ་ལས་འགུལ་རྩོམ་བཞིན་པའི་སྐབས་ལྷོ་ཨཕ་རི་ 
ཀ་ནས་འཕྲིན་འབྱོར་སྟབས་བཟའ་ཟླ་དང་ཕྲུ་ག་དང་བཙས་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་ 
༡༨༩༧ ཕྱི་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ཌར་བན་དྭ་འབྱོར། དེར་ལས་འགལ་སྔར་ལས་ 
ཤུགས་ཆེ་བ་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་སྐབས་རྒྱ་གར་ནས་གྲོགས་པོ་མང་པོའི་ རེ་ 
བསྐུལ་དང་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་དགོས་ཕན་ཆེ་བར་གཟིགས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༡ 
ལོར་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་ལག་གིས་སྐུ་ཞབས་གོ་ཁ་ལེའི་གདུགས་བྲིབ་འོག་ལས་ 
དོན་དྭ་མ་བརྩམས། སླར་ཡང་ལྷོ་ཨཕ་རི་ཀར་ཕེབས་ཏེ་ལས་འགུལ་མང་ 
པོའི་སྡེ་ཁྲིད་གནང་། ༡༩༠༤ ལོར་རྒྱ་གར་བའི་བསམ་ཚུལ་(ཁ༩ཿ༢༣ 
༠9ཿ9ཿ༠9)ཞེས་པའི་བདུན་རེའི་གསར་ཤོག་ཐོག་མར་འདོན་སྤེལ་གནང་བ་ 
དེའི་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་འགན་ཁུར་བཞེས་དགོས་བུང་། སྐུ་ཞབས་རས་ཀིན་གྱི་ 
ཕྱག་དེབ་མཐའ་མ་འདིའི་བར་(།(”8190 [138 1389གྱིས་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ 
ཐེབས་ཏེ་དེའི་སྙིང་དོན་གི་ཚུལ་དྭ་ཐམས་ཅད་འཆར་བ་6༩༩༠༠༠༠༡༠)༡ཞེས་ 
པའི་ཕག་དེབ་བརྣམས། ༡༩༠༩ ལོར་རྒྱ་གར་དུ་ལོག་སྟེ་བདེན་པའི་ཨུ་ 
ཚུགས་ཀྱི་ལས་འགལ་གནང་སྟེ་མཐྲན་ལམ་མི་བྱེད་པ་དང་། གུས་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་མེད། ཁཱ་དིའི་ལས་འགུལ་སོགས་གང་ལ་ 
གང་དགོས་གནང་། ༡༩༠༩ ལར་དབྱིན་ཡུལ་ནས་ལྷོ་ཨཕ་རི་ཀར་ཕྱིར་ལོག་ 
སྐབས་གྲྭ་གཟིངས་ཐོག་ཧྱྱ་གར་རང་དབང་ (1136 8༣༩༠])།ཞེས་པའི་སྙན་ 
བྲགས་ཅན་གྱི་དེབ་ཆུང་བྲེས། དེ་བཞིན་རང་གི་སྐད་ཡིག་གི་དགོས་ཕན་དང་། 
གཞི་རིམ་གི་ཤེས་ཡོན། རང་གི་ཐོན་སྐྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྲི་ 


སྲིད་བྱུས་སོགས་བརྗོད་གཞི་འདྲ་མིན་ཐོག་གསུང་བཤད་ད་མ་དང་། ལས་ 
འགལ་དུ་མ་སྤེལ་ཏེ་མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་གར་ལ་རང་དབང་གི་ 
ཉི་མ་འཆར་བྲབ་པ་བྱང་ཡང་། ༡༩༤༨ ལོར་མེ་མདའི་འག་སྐ་ཆེའི་འདུ་ 
བྱེད་གཏོང་བར་མཛད། ཁོང་གི་རྩོམ་ཡིག་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་དེབ་གྲངས་ 


བྱག་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གྲངས་ལྷག་ཡོད་དོ།། 


×111 


×¦1¥ 


༡ ཤ རི ལེ 


2༠ 


22 


2༢༣ 


པར་སྐྲན་པའི་ཆེད་བརྗོད། ཉེཔཔ༡༩༡༩༩༧༤༤༤།༡༡༤༡༡༡༡༤༤༨༡༡༧།༠༡༩༡༡༢༩༡༡༡༡༡༡༩༡ 111 
ངོ་སྤྲོད། ཉ།པ༡༤༦༡ས་ཐབན་བཟ༡༡བརར༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༧༣༡༩༡༧༠༡༡༡༤༠༤༠༩༡༡༢༡༡༡༤༤༤༤༡༤༤༤༤༠༤༥༡༠༡༩༠༡༤༤༠ ¥ 
ཚིག་གཉེས། ཅ༦ཅ༠༡༠༧ས༠༧༡༧༠༡༡༦༧༦༡༦༡༦༡༦༩༩༠༡༠༠༦༠༦༠༦༠༧༠༡༦༩༦༠༦༡༠༠༡༦༩༡༦༠༧༠༧༠༠༦༡༠༠༡༡༤༠༠༠༠༡༡༡༦། \/11 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གནྡྷིའི་ནམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། ‹༠༡༡༡༡༡༠༤༡༤༤༤ 1× 
འབྱུང་འགྲུར་བྱི་ལས་རིམ། ཉཉར༡པ༡༡༠༠༡༦༧༤༧༤༠༧༠༡༡༡༡༡༧༧༩༧༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༩༩ ཤ 
བསྟེ་གནས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞིའི་ཟིན་བྲིས། ཉ༠༡༨༩༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༡།༡༡༡༡༡༠༡༢༡༡༠༡༢༠༡༠ ༧ 
དཔོན་པོ་མི་མང་གི་གཡོག་པོ་ཡིན། ཉརར༠༠༠༡༦༩༠༡༩།།།།༠༡༡༡༡།།༡༤༡༡༡༡ ༣༤ 
གིར་མི་ཊའམ་བྲན་གཡོག ཉེ༠༡༤༡༦༡༡༡༤༧༡༠༠༠༥༡༡༠༡༡༩༡༡༠༤༠༤༡༡༡༡༡༠༠༡༠༢༢༠༡༧ ༢༩ 
རང་གི་སྐད་ཡིག ཏཱ རང་དབང་། ཐཆནབབཅ༠ཟ་ཆཆཆཆ་རཐས་ཅན་ཅ།ཅཆ།ཆ༠ང།༡༠༠༠༧ ༣༤ 
རང་ཡུལ་པའི་ཆེ་བ།”༡༡""""""""” :; 


བསྟི་གནས་ཀྱི་མི་ཆེའི་ནང་བརྟུལ་ཞུཌ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཆ། "༦༨ 


ཧྭ་གར་གི་འཕྲལ་བི་དགོས་མཁོ་ཁག་""""""” ༩༣ 
གསར་ཤོག་གི་ཁྲམས་ཀྱི་ངོ་རྒོལ་དྭ། ༡༠༤ 
ལྷོ་ཨཕ་རེ་ཀའི་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་གསང་གནད། ༡༡༤ 
དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན།“""༧༡༡༡༧༡༡༡༡༡ ༡༣༧༥ 
དངས་གཙོ་སྨྲ་བ་དང་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས།”"""" ༡༣༤ 


× 


༡༣ ཤེས་ཡོན་གི་དམིགས་ཡུལ། ཐཉབཏར།བ༧ཟ༧།།༡༢༧༤༣༠༡༡༧༠༡༡༤༠༠༡༧༤༡༡༡༢༧༤༠༩ ༡44 


༡༤ དེང་འབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་གཞི་རྟེན། "༧༡༧༡. „༧ 
༡༥ བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས།(""༡༡༡༧༡༡༧༧༧༧༡༧༧༡༧༧.-༨ ༢༤༠ 
༡༦ དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་བ་ནམས་ལ་ལམ་སྟོན། “༡༢༤༢ 
༡༧ བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་འགན།-"“"""༢༤༩༧ 


×¥1 


མ་དྲས་མེལ་(ན[/64786 1781)གསར་ཤོག་གི་གསར་འགོད་པ་ཞིག་ནས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཱདྡཱི་མཇཝ་འཕྲད་ཞུས་ཏེ་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་གལ་ 


འགངས་ཅན་གི་གནད་དོན་མང་པོའི་ཐོག་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་དེ་དྲི་ལན་ 
གྱི་ཚུལ་དྭ་འདིར་བཀོད། 


འབྱང་འགྲར་གྲི་ལས་རེམ། 


དྲི་བ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷོ་ཨཕ་རི་ཀའི་ནང་ངལ་བ་ཤྭགས་དྲག་གནང་བའི་འབྲས་ 


ལུན 


བུར་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་ཚིམ་པ་སྐྱེ་འོས་པའི་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ཐོན་ཡོད། ད་ལས་རེམ་གང་ཡོད་དམ། 

སྐུ་ཞབས་གོ་ཁ་ལེ་མཆོག་གིས་ང་ལྭ་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ཟིན་པའི་ལོ་ 
འདི་གང་པོ་རང་ཡུལ་ནང་འགྲལ་བཞུད་ལྟ་སྐོར་དང་། ཚོགས་སྡེ་ 
རྣམས་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུ། དངོས་ཡོད་ལས་ཀེ་ཞིག་འགོ་འཛུགས་མ་ 
བྱས་སྔོན་དུ་ལང་ཕྱོགས་ཤིག་བཟོ་དགོས་ཞེས་ལམ་སྟོན་གནང་བྱུང་། 


༤༨ ༨ ༨ 


དེས་ན་རང་གི་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་དས་ཚོད་འདེའི་རེང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
འདཱ་རྣམས་སུ་རྩོད་རོག་ཅན་གྱི་བརྗེད་གཞིའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་བྱ་རྒུ་ 
མིན། ལོ་འདི་རྫོགས་མཚམས་རང་གིས་དོ་སྣང་དགོས་པའི་དོན་ 
གནད་རྣམས་ཐག་ཆོད་པའི་ཚུལ་དྭ་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་གྒུ་ རེད། འོན་ 
ཀྱང་ངའི་ལས་ཀ་གཅིག་གི་ཐོག་སྐུ་ཞབས་གོ་ཁ་ལེ་དང་ངོས་གཉིས་ 


༨ ༤ ༤༧ ༤༤ ༤༽ ༤ 


འདོད་པ་མཐན་ཞིང་། དེ་ནི་ཁོང་གིས་ཕིནིཀསིའི་བསྟི་གནས་ཀྱི་མིང་ 


ཐོག་ནས་འབོད་པའི་ཚོགས་སྡེ་དེ་རྒྱུན་མཐྲད་བྱ་རྒུ་དེ་རེད། ཁོང་ 
གིས་མིང་དེ་བཞག་དགོས་དོན་ཡང་སྐུ་ཞབས་ཀིལེན་བེག་གི་ 
ཊོལ་སིཊོཡེ་ཞིང་ རྭ་དང་ནེཊལ་གྱི་ལྷོ མཐར་གནས་པའི་ས་ཆ་ཆུང་ུ་ 
ཕིནིཀསི་ནང་ལ་ཚོད་བལྟ་འདེ་ཚད་འགའ་ཞིག་བར་དོན་འཁེལ་བྱེད་ 
བཞིན་པ་དེ་མཐོང་ནས་སླེབས་པ་དེས་རེད། ངས་ད་ལྟ་ཁྱེད་ལ་ 
བརྟག་དཔྱད་འདེའི་སྐོར་ལ་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། བསྟི་གནས་འདིའི་ནང་ 
ན་གཞོན་དང་། བུད་མེད། ཕྲུ་གྭ་བཅས་ལའང་ཕ་ཡུལ་བྱི་ཞབས་ 
འདེགས་ཡུན་རེང་ཞུ་དགོས་ཐད་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། ‹ འདིའི་ནང་ 
མི་ཚང་མས་ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་གང་རྔང་ཞིག་བྱ་ད་གོས་ངེས་ཡིན་པ་དེ་ 
ཚོགས་སྡེ་འདིའི་ཁུད་ཆོས་ཤིག་རེད། ཞིང་ལས་ནི་ལས་ཀི་ངལ་ཚོལ་ 
མཆོག་ཏུ་གྲུར་ པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཏེན་མི་རེ་ངོ་ རེ་ནས་ཉིན་མོར་ 
དུས་ཚོད་ཏོག་ཙམ་རེང་ཞིང་ཡས་བྱ་རྒྱུའི་རེ་འདུན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
རེད། ལག་འཐག་གི་བཟོ་གྲྭ་འགོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་བློའང་ཡོད་ 
པ་རེད།. ཚོགས་སྡེ་འདིའི་ནང་གི་མི་རྣམས་ཕྱོགས་མཐའ་འདྲ་མིན་ 
དྭ་གནས་པའི་མི་རྣམས་དང་དཀའ་ངལ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་འབྲེལ་ 
འདྲིས་ཐྲབ་ཆེད་རང་ཡུལ་གི་སྐད་ཡིག་གཙོ་ ཆེ་ཁག་བྦྱོང་བ་དང་། 
ཕན་ཚུན་གླེང་མོལ་ལམ། ཡིག་འབྲེལ་ཆེད་རང་ཡུལ་ཐི་སྐད་ཡིག་ 
ཁག་ཁོ་ན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། དབྱིན་སྐད་ནི་ཅི་ཐྲབ་ཀྱིས་དབྱིན་ཇི་ 
རྣམས་དང་རྱ་གར་གྲི་སྐད་ཡིག་གཙོ་ཆེ་གང་ཡང་མི་ཤེས་མཁན་ 


2༧1 
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ལུན 


== 


རྣམས་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཆེད་བེད་སྤྱོད་བྱ་གྷུ་རེད། ཚོགས་ 
སྡེའི་ནང་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཨོངས་སྲ་མི་འཇིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
རྣམས་གཙང་མ་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད། གལ་ཏེ་ཚེད་བལྟ་འདི་ལམ་ 
ལྷོང་དྭ་སོང་བ་དང་། ན་གཞོན་མང་པོ་མདུན་དུ་ཡོང་ན། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་སེམས་ངལ་གྲི་གཞིར་གྱུར་པའི་དཀའ་རྙོག་མངོན་གསལ་དེ་དག་ 
ལས་མང་པོ་ཞིག་ནི་རང་ཞིར་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཚོགས་སྡེའི་ནང་ལས་ཀའི་ཐབས་ཁལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལག་ 
ལེན་བྱེད་འདོད་ཡོད་དམ། ཡུལ་གྱི་ཞབས་འདེགས་གང་འདྲ་ཞིག་ 
གནང་འཆར་ཡོད་དམ། ་ 
ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཇཾ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངས་ལབ་ཐབ་པ་མི་འདུག 
དེ་མང་ཉུང་ཞིག་ནི་ལྟ་ཞི བ་ཀྱི་དྭས་ཚོད་འདིའི་རིང་ངས་མཐོང་བ་ 
དང་བསམས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཇི་ཡིན་ལ་རག་ལུས་པ་ཞིག་རེད། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལས་སླ་པོས་མཐོང་ཐྲབ་པ་ཞིག་ལ་ངས་སློབ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་སྒོམ་གཞི་བཤད་པ་དེའི་ནང་དོན་དྭ་ཞབས་འདེགས་འདེའི་ 
གལ་གནད་ཅན་གྱི་ཆ་ཤས་དེ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་ཐྲབ་པ་དེའི་རྟོག་པ་དེ་སུ་ 
ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་འཆར་ཐྲབ། འན་ཀྱང་ང་དང་ངའི་རོགས་པས་སྤྱི་ 
པའི་ལས་དོན་གང་གི་ཐོག་དོ་སྣང་བྱ་རྒུ་ཡིན་པ་དེའི་སྐོར་གཞན་དང་ 
བགྲོ་གླེང་བྱེད་འདོད་མེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཇི་ལྟར་གོང་དྭ་ཞུས་པ་ 


ཡན 


དྲྭ་བ 


~= 


བཞིན་ཇི་སླིད་འདི་པའི་དགའ་རྟོག་རྣམས་མ་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་ལས་ 
རེམ་ངེས་ཅན་ཞིག་གིས་བཅིང་རྒུ་མིན་ཞེས་སྐུ་ཞབས་གོ།ཁ་ལེ་མཆག་ 
ལ་ངས་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཟིན། ད་ཆ་ངའི་གྲའི་གཉན་པ་གཤེགས་ 
ཟིན་པར་བརྟེན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཆ་ཚང་བྱེད་དགོས་དྲས་འདི་སྔར་ 
བས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཆགས་ཡོད། ངས་ཧ་ཅང་བློ་སྒྲིམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལས་ཀྭ་བེད་འདོད་ཡོད་ཅིང་། དེང་གི་ཆབ་ཏུ་འབར་བའི་དོན་གནད་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཐོག་ཇི་སྲིད་ནས་པ་དེ་སྲིད་གཟུ་བོར་གནས་ཏེ་དཔྱད་ 
པ་བྱེད་འདོད་ཡོད། 
ཁྱེད་རང་ལོ་དེ་ཙམ་རྒྱ་གར་གྲི་ཕྱི་རོལ་དྭ་བཞུགས་པར་བརྟེན་སྐུ་ 
ཞབས་གོ་ཁ་ལེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་དཱ་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་དྭས་ཚོདཿའདེ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནམ། 

ལགས་རེད། ཁང་གི་རྒུ་མཚན་ཆེ་ཤོས་དེ་རང་རེད། གང་ལགས་ཤེ་ 
ན། ང་ལོ་ ༢༨ ལྷག་རེང་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་ལ་བསྡད་པ་རེད་ལ། ངའི་ 
བསམ་བློའི་རྒུན་ཡང་རྱ་གར་གྱི་ཕྱི་ལ་གྲུབ་པར་བརྟེན། ད་ལྟ་བའི་ 
གནས་སྟངས་རྣམས་སྒེར་གི་འབྲེལ་ལམ་ཐྲོག་ནས་ལེགས་བཅོས་བྱ་ 
རྒུ་དེ་ཁོང་གིས་ང་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གལ་ཆེར་དགོངས་པ་རེད། 
ཁྱེད་རང་ཐེངས་སྔོན་མ་འདེར་ཕེབས་སྐབས་དང་དེའི་རྗེས་ཀི་རྒྱ་གར་ 
གྱི་གནས་སྟངས་དབར་འགྲུར་བ་མངོན་གསལ་གང་ཡང་བགཟིགས་ཀྱི་ 


འདུག་གམ། 


ལན། ་ངས་ཇི་ཙམ་མཐོཛ་ཐབ་པ་དང་། ངས་ཇི་ཅམ་ནས་པ་གཞིར་བཟུང་ 
གིས་བསྡུར་ཐླབ་དབང་དྭ་བཏང་ན། ༡༩༠༢ ལོར་ང་གྱ་གར་ལ་ཉིན་ 
ཤས་རིང་ཡོང་སྐབས་སྲ་མཐོང་བའི་གནས་སྟངས་དང་། དེང་གི་ 
གནས་སྟངས་གཉིས་ལས། དེང་སྐབས་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་ཕ་ཡུལ་ 
གཱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུའི་འདོད་འདུན་དེ་མང་བ་འདུག་ལ། ཅུང་ 
ཟད་བློས་བཏང་དགོས་པའི་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུའི་འདུན་པའང་དྲག་པོ་ 


འདུག་སྙམ། 

དྲི་བ། རྒྱ་གར་གྱི་ཆབ་སྲིད་ལས་འགལ་ཐོག་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་གང་ 
ཡོད་དམ། ` 

ལན། ངས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་བཟང་སྤྱོད་དང་། སྤྱི་ཚོགས། དཔལ་འབྱོར་ 


བཅས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སླར་གསོའི་ཆེད་ལས་དོན་བྱ་རྒུར་ཇི་ཙམ་ 
གལ་གནད་བརྩི་བ་དེ་ཅམ་སྲིད་གཞུང་ལས་ཆག་ཡང་འཐོབ་ཆེད་ 
ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒུར་བརྩི་བ་མིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། ངའི་བསམ་ 
ཚུལ་ལ་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཐེངས་གཅིག་རང་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་འབྱོན་ 
ཐང་ཐོག་ནས་འོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཆེ་དེ་རྗེས་ཁོང་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
བསལ་ཐོབ་ཐང་དེ་རང་བཞིན་གིས་འཐོབ་ཀི་རེད། དངོས་གནས་ 
བྱས་ན་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེད་བཅག་ཁོ་རང་ཞུ་དགོས་ཆགས་ཀྱི་མ་ 
རེད། གང་སྤྲད་རྒུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱེད་བཅག་མི་ཆགས་ཤིང་། ཁོང་ 


༨༤༨. 


རྣམས་རང་བཞིན་གྲིས་དེའི་འཾས་ལྡན་དྭ་ཆགས་ཟིན། ནང་ནས་ 


ལེགས་བཅོས་མ་བཏང་ཐར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆག་ཡང་ཆེད་ལས་འགལ་ 
བྲས་པ་ལས་ཡུལ་ལ་ཁེ་ཕན་གང་ཡང་མི་ཡོང་བ་དེ་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
བརྟན་པོ་ཡོད། དེ་དང་མཉམ་དུ་ངའི་འདོད་པ་ཞིག་ལ། མི་རྣམས་ 
ངའི་ལབ་པའི་སྐད་ཆ་ལས་ངའི་བྱེད་སྟངས་ལ་བལྟས་ཏེ་ང་གཞལ་ 
དགོས། ངའི་བསམ་པར་བཅར་འྲདྲི་ཞུ་མཁན་གང་ཟག་དེས་བརྫད་ 
གཞི་གང་གི་ཐོག་ལབ་འདོད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཆ་ཚང་བཅར་འདྲིའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཆིག་གིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་མི་ཐུབ་ 
ཅིང་། མཐར་བཅར་འདྲེ་ལ་རང་གི་ས་མཚམས་ཡོད་པ་རེད། 


(༡༩༡༥ ཕྲི་ཟླ་ ང ཆེས་ ༢༢) 


ཨཧམ་དུ་བཱད་(^8ཿ93663936)ལ་བཙུགས་པའི་བསྟི་གནས་ཀྱི་ 
སྒྲིག་གཞི་དེ་ བྡྷ ཉིད་ནས་བཟོས་ཤིང་། སྒྲིག་གཞི་འདིའི་ཟིན་བྲིས་ 
ལས་ཁོང་ གིས་རྒྱ་གར་བའི་མི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བསྐྲན་འདོད་ཡོད་པ་དེ་ 


ཤེས་ཐྲབ། 


བསྟི་གནས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞིའི་ཟིན་བྲིས། 

༡༩༡༥ ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཆེས་ ༡༠ གོང་།1 
འདི་ནི་སྒིག་གཞིའི་ཕྲེང་བ་རགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཾས་ མཐུན་ཤེས །དཔར་བཏབ་པ་འེ། འདི་གསར་ཤོག་ཁག་ཏུ་ 
པར་འགྲེམས་ཕྱིར་མིན། 
བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་བསྟི་གནས།2 ? 
ཡུལ་བྱི་ཞབས་ཞུའི་བསྟི་གནས། ཿ 
ཞབས་ཞུའི་ལྷ་ཁང་། ? 


1 ཚེས་གངས་འདེར་བསྟི་གནས་བཅུགས། 
2 པར་ཐེངས་གསུམ་པར་མིང་འདིའི་འོག་ཏུ་གཤམ་གྲི་མཆན་བུ་དེ་བཏབ་ཡོད། 
(ེཤཁ བདེ། ༦ པ་སངས། ༡༩༡༥ ཕཱི་ཟླ་ ༥ ཆེས་ ༢༠ ལ་ཨཧམ་ད་ 


བད་ལ་བཙུགས་པ།) 


༤༥༨ ༤༨ ༨ 


དམིགས་ཡུལ། པསྟི་གནས་འདེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
ཡུལ་གྲི་ཞབས་ཞུའི་ སློབ་ སྦྱོང་ དང་ ཡུལ་གྱི་ཞབས་ཁའདེགས་བྱ་གྒྱུ་ དེ་ 
ཡིན། | 

སྦེ་ཚན། བསྟི་གནས་ལ་སྡེ་ཚན་གསུམ་ཡོད་དེ། གོ་སྒྲིག་པ་དང་། འཾས་མི། 

སློབ་གཉེར་བ་བཅས་ཡིན། 

༡ གོ་སྒྲིག་པ། 
གོ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ ཚུལ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་སློབ་སྦྱོང 
གཤམ་བཀོད་ བརྟུལ་ཞུགས་དང་ སྒྲིག་ཁྲིམས་རྣམས་ངེས་པར་ དུ་ 
དགོས་པ་དང་། དུས་ཡུན་མི་རིང་བ་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་ རྣམས 
བའི་འབད་རྩོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོང་བ་རེད། 

ཀཾ བདེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། 
བརྟུལ་ཞུགས་འདི་སྲུང་མཁན་རྣམས་ལ་སྤྱིར་བཏང་ཐོག་ནས་རྫུན་མི་ 
བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འབྲེགས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ 
དོན་དའང་གཞན་སྲ་ཞིག་ལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་མི་ཆོག་པ་དེ་ཤེས་དགོས། 
བདེན་པའི་ཆེད་དུ་ཕ་མ་སོགས་ཟླ་མ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ག་འདྲ་བྱེད་ 
དགོས་མིན་ཤེས་རྟོགས་ཆེད་སློབ་མ་པྲླླུདའི་དཔེ་མཚོན་ཐོག་ནས་ 
བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། 

ཁཾ འཆེ་བ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། 
དྭད་འགྲོ་དང་སྲོག་ཆགས་གཞན་དག་གི་སྲོག་མ་བཅད་པ་ཅམ་གྱིས་མི་ 


ང་ཆེད་ 
བསུང་ 
ལང 


འགྲེགས། བརུལ་ཞུགས་འདི་སྲྐང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པ་ 
ཞིག་ལ། རང་གི་བསམ་ངར་ལྟོས་པའི་ཉེས་ཅན་པ་རྣམས་ཀང་གསོད་ 
མི་ཆོག དེས་དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུའང་ཁོང་ཁྲོ་མ་བསྟན་པར་བརྩེ་བ་བྱ་ 
དགོས། དོན་དུ་ཕ་མ་དང་། སྲིད་གཞུང་། ཡང་ན་གཞན་སྲ་ཞིག་གིས་ 
གཉའ་གནོན་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེས་དེའི་གཉའ་གནོན་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱ་ 
དགོས། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་རྡུང་རྡེག་དང་གནོད་སྐྱོན་བྱེད་མི་རུང་། བདེན་ 
པ་དང་འཚེ་བ་མེད་པའི་ཉམས་ལིན་པ་རྣམས་ལ་གཉའ་གནོན་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ན། དེ་དུས་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་པ་བྱས་ཏེ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ 
གཉའ་གནོན་པ་དེ་བཏུལ་དགོས། དེ་གཉའ་གནོན་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་ 
བའམ། ཇི་སླིད་གཉའ་གནོན་པ་དེ་བཏུལ་མ་ཐྲབ་པ་དེ་སྲིད་སྡུག་རང་ 
འཁུར་དང་སྲོག་ཐོག་ཉེས་ཆད་ཚུན་ཆད་འཁུར་རྒུའི་གྲ་སྒྲིག་དགོས། 


ཚངས་སྤྱོད་ཀི་བརྟུལ་ཞུགས། 
ཇི་སཱིད་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་བསྲང་བ་དེ་སྲིད་གོང་དྭ་བཤད་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བསྲུང་མི་ཐྲབ། བརྟུལ་ཞུགས་ 


འདེར་གཞན་གི་ཆུང་མ་ལ་ངན་པ་མི་ལྟ་བ་ཙམ་གྲིས་མི་འགྲེགས། 
སེམས་ཀྱི་ནང་དའང་ཡུལ་ལ་འགྲུར་བ་མི་ཨོང་བ་ཞིག་དགོས། གལ་ཏེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་འདེ་སྲུང་མཁན་ཆང་ས་བརྒྱབས་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རང་ 
གི་ཆུང་མ་དང་ཡང་འདོད་གཡེམ་བྱེད་མི་ཉན། དེ་ལས་ཁྡོག་སྟེ་གློགས་ 
པོར་བསམས་ཏེ་དེ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲེལ་བ་གཞག་དགོས། 


རོ་མི་མོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས། 
ལྕེ་དབང་ཁག་ཏུ་མེད་ན་གོང་དྭ་བཤད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཚང་མ་དང་། 
དམིགས་བསལ་གྱིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་བསྲུང་ 
དཀའ། དེར་བརྟེན་འདི་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་རང་དབང་ཅན་ཞིག་ལ་ 
བསམ་དགོས་ཤིང་། ཟས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ལུས་པོ་འཚོ་ཕིར་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ཏེ་ཡུལ་གྲི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་འདོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཟས་དེ་ 
རེམ་བཞིན་གཅང་མ་དང་སྐྱོན་མེད་ཅིག་ཏུ་བཟོ་བླབ་དགོས། དེས་ཉེས་ 
པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་དྭས་གཅེག་ཏུའམ་ཅེ་ནས་ཀྱིས་དལ་ 


རགས་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོས་གཞན་ཞིག་གི་རྫས་སུ་བསམས་པ་དེ་མི་ ཀྭ 
བ་ཙམ་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་སྐང་མཁན་རྣམས་ལ་མི་འབྲེགས་ཤིང་། 
རང་བུང་ཁམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མིའི་དགོས་མཁོ་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཟས་ 
དྲངས་པ་མ་གཏོགས། དེ་ལས་ལྷག་པ་མིན། རང་གི་དངོས་ཡོད་དགོས་ 
མཁོ་ལས་ལྷག་པའི་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་དེའང་ 
རྭ་བ་ཡིན་པས་བརྟུལ་ཞུགས་འདེ་སང་མཁན་གྲིས་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
དེ་དང་མཚུངས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་བྱེད་དགོས། 
ཡོངས་སྲ་མི་འཛིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། 


རྫས་མང་པོ་ཞིག་གསོག་འཇོག་མི་བྱེད་པ་ཅམ་གྲིས་མི་འགྲེགས་ཤིང་། 


ལུས་པོ་སྭུང་སྐྱོབ་དང་འཚོ་སྐྱོང་ཆེད་དྭ་དགོས་མཁོ་མེད་པའི་རྫས་ 
རྣམས་ཀྱང་གསོག་འཇོག་མི་རེགས། དཔེར་ན། རྐབ་སྟེགས་མེད་པར་ 
ལས་ཀྭ་བེད་ཐུབ་ན་དེ་ཉར་རྒྱུ་མེད། དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་རྟག་ 
པ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུའི་འབད་རྩོལ་བྱེད་དགོས། 


ཉེ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས། བཤད་ཟིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ལས་ཉེ་ 
བའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཞན་གཉིས་འཐོན་གི་ཡོད།3 
༡ རང་ཡུལ་པའི་བརྟུལ་ཞགས། 

རང་ཡུལ་པའི་བརྟལ་ཞུགས་སང་མཁན་གྱིས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་བཟོ་ 
བསྐྲན་ནང་ངམ་བཟེ་སྐྲན་བྱེད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་བདེན་མིན་པའི་སྤྱོད་ 
མེད། དཔེ་མཚོན་ཞུ་ན། མེན་ཅེ་སེ་ཊར་དང་། ཇར་མ་ནི། ཡང་ན་ཧྱ་ 
གར་གྲིས་བཟོས་པའི་གོས་ཀྱི་བཟོ་བསྐྲན་ནང་ངམ་དེའི་བཟོ་སྐྲན་བྱེད་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དྲང་བདེན་མིན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་བྱེད་ཀྱི་མེད་ཅེས་བརྗོད་མི་ 
ཐུབ། དེར་བརྟེན་དེའི་བེད་སྤྱོད་འདོར་བ་ཡིན། དེ་མིན་གཞན་ཡང་ 
བཟོ་གྲྭ་རྣམས་སྲ་གོས་བཟོ་མཁན་གི་ངལ་རྩོལ་བ་རྣམས་དཀའ་ངལ་ 


3 པར་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྐབས་བརྗོད་པ་འདི་མེད་པར་བཟོས། 


ཆགས་གྲངས་མེད་མེད་པར་གྲུར། འཕྲུལ་ཆའི་ལས་ཀའི་ནང་ངལ་ 
རྩོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཇི་ཙམ་འགྲོ་བ་དང་། ་མེ་ཆེན་དེའི་ནང་སྲོག་ 
ཆགས་ཇི་ཅམ་མེད་པ་ཆགས་པ་དེ་བརྗོད་ད་མེད་པ་ཞིག་རེད། དེར་ 
བརྟེན་ཕྱི་རྒྱལ་དཱ་བཟོས་པའི་གོས་དང་བཟོ་གྲྭར་འཕྲལ་ཆ་ལས་ 

བཏགས་པའི་གོས་རྣམས་བརྗོད་མ་བླག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་གི་འཚེ་ 
བས་སྦགས་པར་བརྟེན་སྤང་དགོས། དོ་སྣང་སྤྲད་ན་ཕྱི་རྒལ་གྲི་གོས་བེད་ 
སྤྱོད་བྲས་པ་ལས་མི་རྐྭ་བ་དང་ཡོངས་སྲ་མི་འཇིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཉམས་པ་དེ་ཤེས་ཐྲབ། ང་ཚཾ་སྲོལ་རྒུན་བྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བཞིན་དྭ་ 
མཇེས་མཆེར་ཧྱས་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཡུལ་དྭ་ངལ་རྩོལ་ཉང་བ་ལས་ 
བཟོས་པའི་གོས་དག་སྤངས་ཏེ་འཕྲལ་ཆས་བཏགས་པའི་བཟོ་གྲྭའི་གོས་ 
རྣམས་འདོད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བཅོས་མའི་མཛེས་མཚར་སྤེལ་གྲུ་དེ་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་འགོག་རྐྱེན་ཡིན་པར་བརྟེན། བརྟུལ་ཞུགས་འདེ་སྲུང་ 
བའི་དོན་དའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་འཕྲལ་ཆས་བཏགས་པའི་གོས་གྲོན་ 
ཧུ་སྤང་བྱར་བཞག་པ་རེད། རང་ཡུལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཙང་མར་ 
སྤྱོད་མཁན་རྣམས་ཡུལ་འདེར་ལག་འཐག་གིས་བཏགས་པའི་དཀྲུས་ 
མའི་ཚུལ་གྱིས་བཅེམས་པའི་གོས་དཀྲུས་མ་དག་གྲོན་ཞིང་། འདིའི་ 
དོན་ནི་དེས་ཕྱི་རྒྱལ་གྲི་གཅོད་འབྲེག་དང་ཐུབ་ཆིའི་བེད་སྤྱོད་ཀྱང་སྤང་གི་ 
རེད་ཅེས་པ་དེ་རེད། དངོས་པོ་གཞན་དག་སྐོར་ལའང་དེ་བཞིན་བསམ་ 


དགོས། 


༢ མི་འཇིགས་པའི་བརྟལ་ཞགས། 
མི་གང་ཞིག་འཇིགས་པའི་དབང་ཞོག་ཏུ་སོང་བ་དེ་བདེན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་སྲུང་མི་ཐྲབ། དེར་བརྟེན་གོ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ 
རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྲུང་བ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་དང་། མི་མང་། རེགས། ཁྱིམ་ཚང་། རྐན་མ། ཇག་པ། སྟྙག་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཀུང་ཐར་བའི་ 
འབད་རྩོལ་བྱེད་ཅིང་། དེས་རང་ཉིད་དང་གཞན་དག་གི་སྤུང་སྐྱོབ་ 
བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་སམ་བདག་གི་ནས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱི་རེད། 


༣ རེག་པར་བསམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས།4 
རྙིང་ཞེན་ལྟར་ན་ཧིརྡའི་ཆོས་ལུགས་ནང་ཌྡེཌ་དང་། བྷདྒི་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་རྣམས་མཐའ་སྐྱེས་དང་། ཝ་པ། འཆང་མི་ཁས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་། རེག་མ་འོས་པ་ཞིག་ལ་བརྩི་གི་ཡོད། ཁོང་རྣམས་ཀིས་ 
རེག་ན་རེགས་གཞན་གི་ཧྲནཾ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་མི་གཙང་བར་བྷྩི་ 
ཞིང་། ཁོང་ཚོས་མ་ཤེས་པར་ཐྲག་སོང་བ་ཡིན་ནའང་སྡིག་པར་བསམ་ 
གྱི་ཡོད། བསྟི་གནས་ཕྱག་བཏབ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ནི་ཧིརྡུའི་ཆོས་ 
ལུགས་ཐོག་ནག་ཐིག་ཅིག་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཡོད། ཕྱག་བཏབ་མཁན་རང་ 


4 དོན་ཚན་འདི་དང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཚན་དེ་པར་ཐེངས་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་སྦྱར་བ་རེད། 


ཉིད་ཧྲིནྡཾའི་ཆཾས་ལུགས་དམ་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ཁོང་གིས་ཇི་ 
སྲིད་ཧིརྫ་རྣམས་ཀིས་རིགས་གཞན་གང་ལའང་རེག་མི་ཁས་པར་བརྩི་ 
བ་དེ་སྲིད་དེ་རྣམས་སྲིག་པ་ཉིད་གསོག་གི་ཡོད་ཅེས་དགོངས་ཀྱི་ཡད། 
དེ་ལྟ་བུའི་བྱེད་སྟངས་ལས་འཇིགས་སྲ་རྲང་བའི་གྲུབ་འབྲས་དྭ་མ་ཞིག་ 
བུང་ཡོད། སྡིག་པ་འདི་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཆེད་བསྟི་གནས་སྲུ་རེག་པར་ 
བསམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྒྲིག་གཞི་འདིའི་ 
པར་ཐེངས་གསུམ་པ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་སྐབས་བསྟི་གནས་སྲ་ཌྡེཌ་ཁཱིམ་ 
ཚང་ཞིག་ཀྱང་གནས་ཤིང་། ད་ལྟའང་བསྡད་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་འདེ་བསྟི་ 
གནས་པ་གཞན་བཞིན་བསྟེ་གནས་སུ་གནས། བརྟུལ་ཞུགས་འདེའི་ནང་ 
ཟས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚུད་མེད། རེག་མི་འོས་པའི་སྐྱོན་ཁོ་ན་བསལ་གྒུ་ 
ནི་མངོན་འདོད་དེ་ཡིན། 


རེགས་ཀི་དབྱེ་བ། 
བསྟེ་གནས་སྲ་རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད། གེ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མློབ་ཕྲུག་ 
གི་ཕ་མའི་ས་ཆ་ལེན་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
ཚངས་ སྤྱོད་ དང་། ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བ བརྟུལ་ཞུགས་ 
རྣམས་སྲུང་ དགོས་པར་བཏྟེན་རིགས་ཀྱི་དབེ་བ་ཡོང་ཐབས་མེད། བསྟི་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རེ་ཁྲོད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་སྟབས། རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཆེས་དེ་སང་ དགོས་མེད། 


དེ་ལྟ་ནའང་བསྟི་གནས་འདེ་རིགས་ཀྱི་དབྲེ་ཆེས་ཡོངས་རྫོགས་ཁས་ 

ལེན་མཁན་ཞིག་ཡིན། རེགས་ཀྱི་ཆིངས་རྒྱ་ལས་ཡུལ་ལ་གནད་སྐྱོན་ 
མེད་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཁེ་ཕན་ ད་མ་ཞིག་བུང་ཡོད་ ཚོད་འདུག 
ྣ ཟས་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་ཅམ་ལས་སྤན་ཟླའི་འདུ་ཤེས་ཏོག་ཙམ་འཕེལ་བ་ 
རེད་ཅེས་བསམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བའི་རྣམ་གཞག་དང་རེགས་ཀྱི་ཆིངས་རྒྱར་བསྟི་གནས་ཀྱི་འཇུག་པ་གང་ 
གིས་རྣམ་པ་གང་ལའང་གནོད་སྐྱོན་མི་ཐེབས་ཆེད་ཐག་ཆོད་བྱས་པ་ 

ཞིག་ལ། གལ་ཏེ་བསྟེ་གནས་པ་ཕྱིར་འགྲོ་སྐབས་རང་ཟས་རང་ཁལག་ 


རང་གི་སྐད་ཡིག 
རྒྱལ་ཁབ་བམ་སྤྱི་ཚོགས་གང་ཞིག་རང་གི་སྐད་ཡིག་ཡོངས་སྲ་སྤངས་ 
ཏི་ཡར་རྒྱས་གཏོང་མི་ཐྲབ་སམ་པའི་ཡིད་ཆེས་དེ་གོ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ལ་ཡོད། 
རང་གི་གཉེན་རྒྱ་གར་བ་གཞན་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བཞག་འདོད་ 
ཡོད་པར་བརྟེན། རང་ཡུལ་གི་སྐད་ཡིག་གཙོ་ཆེ་ཁག་དང་དེ་དག་ཚང་མའི་ 
སྐྱེད་མ་ལེགས་སྦྱར་བྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་གི་ རེད། 


ལཱས་པོའི་ངལ་རཚྩོལ། 
གོ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ལ་ལུས་པོའི་ངལ་རྩོལ་བྱ་རྒུ་དེ་མིའི་ 

ལས་འགན་ཞིག་ལ་རང་བྲུང་ཁམས་ཀྱིས་དམིགས་འཛུགས་བྱས་པ་ཞིག་ཏུ་ 
བསམ་གི་ཡོད། མིའི་རིགས་ཀི་འཚོ་བའི་མཐན་རྐྱེན་ནི་ལས་པོའི་ངལ་རྩོལ་ 
ཁ་ན་རེད། དེས་འང་གི་སེམས་དང་ནང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་བེད་སྤྱོད་ནི་ 
གཞན་ཕན་ཆེད་གཏོང་དགོས། འཛམ་བླིང་མི་འབོར་གི་ཆ་ཤས་མང་ཆེ་བ་ 
ཞིང་ལས་ཐོག་འཚོ་བར་བརྟེན། གོ་སྒྲིག་པ་རྣམས་རང་གི་དྭས་ཚོད་ཕྲན་བུ་ 
ཞིང་ལས་ཆེད་གཏོང་བ་དང་། ལས་ཀ་དེ་མེད་ན་དེའི་ཚབ་ཏྭ་ལུས་པོའི་ 


ངལ་རྩོལ་གཞན་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་རེད། 


འཐག་ལས། 
གོསྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་ལྟར་ན་ཡུལ་བྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ཧྱུ་ 
མཆན་གཙོ་བོ་ནི་རང་ཡུལ་གི་ལག་འཁོར་(༩༣༡1༠)དང་ལག་འཐག་ 
(130)17916)ཉམས་པ་དེ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ཁོང་ཚོས་ཡུལ་གི་ཐགས་ཁྲི་ 
ལས་གོས་བཟོ་རྒྱུ་དང་། ཅི་ནུས་ཀྱིས་དེ་བསྐྱར་གསོའི་ཆེད་འབད་རྩོལ་བྱ་རྒུ་ 


རེད། 


ཆབ་སྲིད། 
ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་སོགས་ནི་བརྗོད་གཞི་ཐ་དད་ 


ཅེག་མིན། འོན་ཀྱང་ཆས་དེ་འདི་ཚང་མའི་གཞི་ཚྩར་བསམས་ཏེ་གོ་སྒྲིག་པ་ 
རྣམས་ཀིས་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། སྤྱི་ཚོགས། མང་ཚོགས་ 
འབྲེལ་གཏུག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྗོད་གཞི་རྣམས་ཆེས་ཀི་ལྷག་བསམ་དང་ 
མཉམ་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒུ་དང་བྱེད་དུ་འཇུག་གི་རེད། དེ་བཞིན་བརྗོད་གཞི་ 
འདི་དག་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཐོག་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསྡུ་ 
ཆ་ཞལ་འདེབས་འབྲལ་གྲི་རེད། 


༣ འོས་མི། 
མི་གང་ཞིག་གོང་དྭ་བཤད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་རྣམས་ 
བསྲུང་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཁྲད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་དག་བསྟེ་ 
གནས་སྲ་འོས་མིའི་ཚུལ་དྭ་ཞུགས་ཆོག་པ་ཡིན། འོན་ཀང་དེ་དག་ཀུང་ཇི་ 
སྲིད་བསྟི་གནས་སྲུ་བསྡད་པ་དེ་སྲིད་གོ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བྱའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དགོས། དེ་དག་ལ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འདི་རྣམས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་སྲུང་བའི་ནས་སྟོབས་སླེབས་ན་དེ་ 


དག་ཀྱང་གོ་སྒྲིག་པར་འགྲུར། 


༣ སློབ་གཉེར་བ། 
ཀཾ ལོ་བཞིའམ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལ་ཚད་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་རང་གི་ཕ་ 


མའི་ཆཾག་མཆན་ཐོག་བཅུག་ཆོག་པ་ཡིན།5 
ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲྭ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་རང་གི་ཐོབ་ཐང་ཆ་ཚང་གཏོང་ 
དགོས་པ་ཡིན། 
སློབ་སྦྱོང་མ་ཚར་སྔོན་ད་ཧྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་རུང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཕ་ 
མའི་སར་འགྲོ་མི་ཆོག 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་གོ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུང་བྱའི་བརྟལ་ 
ཞུགས་ཆ་ཚང་བསླབ་ཀྱི་རེད། 
དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་། ཞིང་ལས། འཐག་ལས། ཡི་གེ་འྲབི་ཀློག་བསླབ་ 
ཀྱི་རེད། 
སློབ་ཁྲིད་ནི་སློབ་གཉེར་བའི་མ་སྐད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་ནས་སྤྲོད་ཀྱི་རེད། 
དེའི་ནང་སློབ་ཚན་ནི་བྱུང་རབས་དང་། ས་ཁམས་རིག་པ། ཨང་རྩིས། 
ཆབ་རྩིས། བྷམིཏི། དཔལ་འཐྱོར་རིག་པ་སོགས་ཡིན།། ལེགས་སྦྱར་ 
དང་། ཧྷིརྡི། དྲབིཌ་སྐད་ཡིག་གང་རུང་གཅིག་སློབ་ཁྲིད་ངེས་ཅན་ཡིན། 
དབྱིན་སྐད་ནི་སྐད་ཡིག་གཉིས་པ་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་བསླབ་ཀྱི་རེད། 
ཨུནྡྷུ་དང་། བཛདྷལཱ། ཏམིལ། ཏེ ཏིལུག དེབ་ནཱགའྲི། གཇའཱཏཱི་ བཅས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ཚང་མ་ལ་བསླབ་ཀྱི་རེད། 
པར་ཐེངས་གསུམ་པའི་ནང་འདེ་འདི་ལྟར་འགྱུར་བ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། “ལ་ 
ཚད་བཅུ་གཉིས་ལས་ཉུང་བའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་ཕ་མ་ 
རྣམས་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་མེད་ན་འཛུལ་ཞུགས་མི་ཐོབ་པ་ཡིན།༼ 
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གོ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཡིད་ཆེས་ལ་སློབ་ཚན་འཆར་གཞི་ཆ་ཚང་ལོ་ 
བཅུའི་ནང་ཟིན་རྒུ་དང་།  ན་ཚད་སྨིན་ཆེ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ 
བཏྟུལ་ཞུགས་དེ་དག་བླང་དགོས་ཞེས་བརྗེད་ཀྱི་རེད།6 དེ་དུས་བསྟི་ 
གནས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་འདོད་པ་མེད་ན་བསྟེ་ 
གནས་གཡུག་ཆག་པའི་རང་དབང་ཡེད། 
ཁོང་རྣམས་ལ་རང་དབང་དེ་ནི་ཕ་མའམ་ལྟ་རྟོག་པའི་རོགས་རམ་ལ་ 
བརྟེན་མི་དགོས་པའི་ལོ་ཚད་ལ་མ་སླེབས་བར་དྭ་མེད། 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་དྭས་“༼ངས་རང་གི་འཚོ་བ་ཇི་ 
ལྟར་བཅལ་ཐྲབ་བམ་ “ཞེས་པའི་འཇིགས་པ་དེ་ནམ་ ་ པའི་ 
ནུས་པ་སླེབས་པའི་འབད་རྩོལ་དང་ཐྲོག་ནས་བྱེད་ཀྱི་རེད། 

ནཾ ལོ་ཚད་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་གཉེར་བའི་ཚུལ་དྭ་འཛུལ་ཞགས་ཆཾག 
པ སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་གཅེག་མཚུངས་དང་དཀྲུས་མ་ 
ལས་དཀྲུས་མའི་གོས་གྲོན་པ་ཡིན། 

ཟས་དཀྲུས་མ་སྦྱིན་རྒྱུ་དང་། སི་པན་གྲི་བེད་སྤྱོད་ནམ་ཡང་བྱ་གྱུ་མིན། 
ཆྭ་དང་། སི་པན་ནག་པོ། ལྒ་སེར་ལས་གཞན་པའི་སྨན་སྣ་གཞན་ 
དག་སྤྱིར་བཏང་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་མིན། འཾ་མ་དང་། མར། ་འཾ་མ་ལས་ 
བཟོས་པའི་རྫས་རྣམས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གེགས་རེད། འོ་མ་ལས་རྣམ་ 


བརྗོད་པ་འདི་པར་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྐབས་བཏོན། 


སོགས་པའི་རྫས་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཚང་དམིགས་བསལ་གིས་ཡོད་ 
པར་བརྟེན། རྫས་འདེ་དག་གི་བེད་སྤྱོད་ཆེས་ཉཱང་དྭ་གཏོང་རྒྱུ་རེད། ཁ་ 
ལག་ཐིངས་གསུམ་གཏོང་ཞིང་། དེའི་ནང་ཤིང་ཏོག་སྐམ་པོ་དང་སོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བེད་སྤྱོད་དམིགས་བསལ་གྱིས་བྱེད་ཀྱི་རེད། བསྟི་གནས་པ་ 
ཆང་མ་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་ཀྱི་ 
རེད། 

བསྟི་གནས་ནང་གུང་སེང་མེད་ཀྱང་། བདུན་ཕྲག་གཅིག་ནང་ཉིན་ཕྱེད་ 
དང་གཅིག་གི་ལས་རེམ་འགྲུར་བ་གཏོང་བའི་ཐོག་ནས་སྒེར་ལས་ཆེད་ 
དུས་ཚོད་ཕྲན་བུ་ཐོབ་ཀྱི་རེད། 
མི་ཚང་མས་རང་གི་ལུས་པོའི་ནུས་ལྕོགས་ལྟར་ལོ་གཅིག་ནང་ཉང་ 
མཐར་ཟླ་བ་གསུམ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡུལ་ནང་གོམ་བཀྲོད་བྱེད་དགོས། 
སློབ་གཉེར་བའམ་འོས་མི་ལས་ཟླ་རེའི་འགྲོ་གྲོན་ལེན་པའི་སྒྲིག་གཞི་ 
བཟོས་མེད། འོན་ཀུང་དེ་དག་གི་ཕ་མའམ། ཡང་ན་སོ་སེས་ནས་པ་དེ་ 


དག་གིས་ཇི་ཙམ་སྤྲད་ཐླབ་པ་དེ་ཙམ་བྱིས་རེ་བ་བྱ་རྒྱུ་རེད། 


སྣ་ཚོགས། བསྟི་གནས་ཀྱི་བཏང་འཇིན་ནི་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཕྱག་ཏུ་ 
ཡོད། བསྟི་གནས་ནང་སུུ་ཞིག་འཛུལ་ཞུགས་ཆེག་པ་དང་། སྡེ་ཚན་གང་དུ་ 


ལ་ཡོད། 
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༤. ༨༧ ༨༨ 


་བསྟི་གནས་ཀི་འགྲོ་གྲོན་ནི་གོ་སྒྲིག་པ་གཙོ་བོ་ལ་ཐོབ་པའི་དངུལ་དང་ 
བསྟི་གནས་ལ་ཕྲན་བུ་དད་པ་ཡོད་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལས་ཐོབ་པའི་ 
མཐུན་འགྱུར་ལས་རེད། 

གནས་སྐབས་བསྟི་གནས་ནི་ཨཧམ་ དྭ་བཱད་ནང་སཱཔརམ 
མཐར་གནས་པའི་ཁང་པ་གཉིས་ནང་འགྲོ་མས་རེད། ཁང་ 


༤ 


ཏི་ཆུ་ཀླང་གི་ 
པ་དེ་ནི་ཨེ 
སྤབིཇའི་གོང་དུ་སརཁེཇའི་ལམ་དུ་འཁེལ་གི་ཡོད། 


༡༥༠ ཐོབ་ཀྱི་རེད། དེ་ནས་བསྟི་གནས་དེར་སྤོ་རྒྱུ་རེད། 


གསོལ་འདེབས། ཐག་འཕྲད་ཆེད་བསྟི་གནས་སྲུ་ཡོང་མཁན་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་ཞིག་ལ། ཁོང་རྣམས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བསྟི་གནས་སུུ་བསྡད་ 
པ་དེ་སྲིད་བསྟི་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་རྣམས་བསྲུང་དགོས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་སྟེ 
ལེན་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་འབད་རྩོལ་བྱ་རྒྱུ་རེད། ཅེ་ནུས་ཀྱིས་དངོས་ཆས་ཉུང་ 
ངུ་ཉར་རྒྱུ་བསྟི་གནས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་རེད། དེར་བརྟེན་འདེར་ཡོང་མཁན་ 
རྣམས་གལ་ཏེ་རང་གི་མཉམ་དྭ་རང་གི་ཉལ་ཆས་དང་། ཁྲི་ཁེབས། རིལ་ 
བ། སྡེར་མ། ཀཊའཱི་བཅས་འཁྱེར་ཡོང་ན་བཀྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
མར་རང་ཉིད་འདིར་ཡོང་ནས་བསྟི་གནས་གཟིགས་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཁ་ 
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ཏ་བྱ་གྱུ་ཡིན། བུཊམ་བུ་མོ་སུ་ཞིག་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་བསྟི་ 
གནས་སྲ་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུ་མིན།- 


ཉིན་རེའི་ལས་རིམ། 


ཤྱ 


བསྟི་གནས་སྲ་ཚང་མ་སྔ་དྲོ་ཚུད་ ༤།༠༠ ལ་ལང་ཐྲབ་པའི་འབད་ 
རྩོལ་བྱེད་ཅིང་། དྲིལ་བུ་དང་པོ་ཚོད་ ༤།༠༠ ལ་རྡུང་གི་ཡོད། 

༤།༣༠ ཐོག་ལང་རྒུ་ནི་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་ཚང་མའི་ཐོག་ངེས་པ་ཡིན། 
ཚང་མ་ ^།༠༠ པའི་གོང་དཱ་གཟུགས་པོ་བཀྲས་ཟིན་གྲི་ཡོད། 

མ།༠°༠ ནས་ “།༣༠ བར་ཞལ་འདོན་དང་ཆས་ད་པེ་ཕྲན་བུ་ཀློག་གི་ 
ཡོད། 

“།༣༡༠ ནས་ ༩།༠༠ པར་སྔ་དྲོའི་ཤིང་ཏོག་ལ་སྤྱོད་པ། དཔེར་ན། ཆུ་ 
ཤིང་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ། 

༧།༠° ནས་ ༨།༣༠ བར་ལུས་པོས་ངལ་རྩོལ་བྱ་རྒུ། དཔེར་ན། ཆུ་ 
བཀང་བ་དང་། གྲོ་ཞིབ་འཐག་པ། གད་བདར་བྱེད་པ། གོས་འཐག་པ། 
ཟས་གཡོ་བ་སེགས་ཡིན། 

༨།༣༠ ནས་ ༡༠།༠༠ བར་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར། 

༡༠།༠༠ ནས་ ༡༢།༠༠ བར་ཁ་ལག་བཟའ་བ་དང་སྣོད་སྤད་བཀྲ་རྒུ། 
ཟས་སུ་ཉིན་ལྔ་སྲན་ཐུག་དང་། འབྲས། སྔོ་ཚལ། བག་ལེབ་བཅས་ 
དང་། ཉིན་གཉིས་བག་ལེབ་དང་ཤིང་ཏོག་རེད། 


22 


༨ ༡༢།༠༠ ནས་ ༣།༠༠ བར་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར། 

༩ ༣།༠༠ ནས་ ^།༠༠ བར་སྔ་དྲོ་བཞིན་ལུས་པོའི་ངལ་རྩོལ། 

༡༠ ༠༠ ནས་ ༦།༠༠ བར་ཟས་བཟའ་བ་དང་སྣོད་སྤྱད་བཀྲ་རྒྱུ། ཟས་ 
ནི་ཕལ་ཆེ་བ་སྔ་དྲོ་ལྟར་ཡིན། 

མ།༣༠ ནས་ ༧།༠༠ བར་སྔ་དྲྭ་བཞིན་ཞལ་འདོན། 

༧།༠༠ ནས་ ༩།༠༠ བར་རང་སྦོང་དང་བསྟི་གནས་སུ་ཡོང་མཁན་ 


རྣམས་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ཡིན། 


༦ 


༄ 


2 


-›¬ 


ཕྲྭ་ག་ཆུང་བ་རྣམས་ཚོད་ ༩༠༠ སྔོན་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཚོད་ 
༡༠།༠༠ པར་བློག་དང་ཞུ་མར་གསོད་པ་ཡིན། གནས་སྐབས་ལེགས་སྦྱར་ 
དང་། གང རཱཏཱི། ཏམིལ། ཨང་རྩིས་བཅས་སློབ་ཅིང་། བྱུང་རབས་དང་ས་ 
གཞིའི་རིག་པ་ནི་སྐད་ཡིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། 
བསྟི་གནས་ནང་ཕོགས་ཟན་དགེ་རྒན་དང་ཕོགས་ཟན་ཞབས་ཞུ་བ་ཉར་ 
གྱི་མེད། འདི་སྐབས་ཁྱོན་བསྡོམས་བསྟི་གནས་སུ་མི་སོ་ལྔ་ཡོད། དེའི་ནང་ 
ནས་མི་བཞི་ནི་ནང་མི་དང་བཅས་པ་རེད། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་ཀ་ནི་དགེ་རྒན་ 
བཞི་ལ་འགན་དཀྲིས་བྱས་ཡོད། བསྟི་གནས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་ཚོགས་མིའི་ 
ནང་ནས་གཉིས་ནི་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་དང་། དགུ་ནི་མདྷཱས་ཞིང་ཆེན། ལྷག་ 
མ་རྣམས་གཇརཱཏ་ཀཱིཡཱབཱཌ་བཅས་ནས་རེད། 
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སྐ་ཞབས་ཨེན་སི་མེཧཏྭ་(0,༠.!46113)ནེ་ཨཡི་སི་ཨེས་ 
(༠༠)ཌགས་ནས་ཡོོང་སྐབས་ཁོང་གི་གཟེངས་བསྟོད་ཆེད་ཨཧམ་ 
ད་བཱད་ལ་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་ཚོགས་འདུར་གསུང་བཤད་གནང་ 
སྐབས་གདྡ་ནས་བྱ་གར་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་གལ་ཆེ་བ་ནི་སློབསྦྱོང 
གོནཔོ་ཕྱད་དེ་ཡུལ་བྱ་ཞབས་འདེགས་ཞུབུ་དེ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ 
གནང་ཡོད། ལག་འཁྱེར་མཐོན་པོའི་གལ་གནད་དེ་ཁོང་ལ་ཆགས་ 
ཀྱི་མེད། 
དཔོན་པོ་མི་མང་གི་གཡག་པོ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ངས་དགའ་སྤྲོའི་གོ་སྐབས་འདི་ལ་འདོད་པ་དང་མི་མཐྲན་པའི་ 
བསམ་ཚུལ་བཤད་ན་ཁྱེད་ཚེར་སྡག་བསྔལ་ཡོང་རྒུ་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། 
དེ་ལྟ་ནའང་འདེའི་སྐོར་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཁྱེད་ཚོར་བཤད་དགོས་པར་ 
མཐོང་། ང་དགའ་སྟོན་འདི་ལ་ཡོང་བ་དེ་འགྲེགས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་པའི་ 
དྲི་བ་གཅིག་ལང་གི་ཡོད། དེ་ཡས་ཀང་དྲི་བ་ཆེ་བ་ཞིག་ལངས་པ་ནི་ངས་ 
འདེར་གཏམ་བཤད་བྱེད་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ང་འདེར་ 
བརྩེ་བའི་དབང་གིས་སླེབས་པ་མ་ཟད། བརྩེ་བའི་དབང་གིས་གླེང་མོལ་ཆེད་ 
ལངས་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཚེ་ཚང་མར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེད་ 
ཆས་སྤུན་ན་ན་ལཱལ་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་མཐོང་ནས་ངའང་ 
དགའ་ད་གོས་པ་ཞིག་རེད། 
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སྤུན་ན་ན་ལཱལ་ཨཡི་སི་ཨེས་ཆགས་ནས་སླེབས་པ་རེད། ཁོང་གིས་ 
དཀའ་ལས་བརབས་པར་བརྟེན་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པ་དེ་འགྲེགས་ཡོད། 
འེན་ཀྱང་ཁོང་གི་དཔེ་མཚོན་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སློབ་གཉེར་བ་གཞན་དག་ 
ཀྱང་ཁོང་ནང་བཞིན་ལག་འཁྲེར་བསྣམས་ཏེ་གཡོག་པོ་ཆགས་རྒུ་དེར་ང་ 
འདོད་པ་མེད། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་སྐུ་ཞབས་དུ་ད་བྷཨཱི་དང་། 
སྐུ་ཞབས་གོ་ཁ་ལེ། སྐུ་ཞབས་ཕི་རེ་ཇ་ཤྭཧ་མེཧཏཱ་བཅས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ 
མིག་དཔེའི་དགོས་མཁོ་ཡད་པ་ལས། གཞུང་ཞབས་ཆགས་རྒྱུའི་མིག་དཔེའི་ 
དགོས་མཁོ་མེད། གལ་ཏེ་ངས་སྐུ་གཤེགས་སྐུ་ཞབས་གོ་ཁ་ལེ་མཆག་གི་ 
བརྗོད་ཚིག་ནང་ཁབ་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོ་སྤྱོད་ལམ་བཟོ་རྒྱུ་དེ་མ་གཏོགས། ཁས་ 
རྟགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མེད། སྤུན་ན་ན་ལཱལ་བྱི་ཕ་ཡིས་སྒོར་ ༣༠/༠༠༠ 
འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ་ཁོང་གཞུང་ཞབས་པ་ཞིག་བཟོས་པ་རེད། 

ངའི་བསམ་པར་ཁང་གིས་དྲངལ་དེའི་བེད་སྤྱོད་དེ་ལས་ཀྱང་བཟང་བ་ 
བྱེད་ཐླབ། སྤུན་ ན་ན་ལཱལ་ ཕུག་པོ་སྤྱིར་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྣམ་ 
པ་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞིག་ཞུ་ཐུབ་པ་ 
ཡིན། རྒྱ་གར་ནང་གཞུང་ཞབས་པ་མང་པོ་སླེབས་ཟིན་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་ལའང་ཡང་གི་རེད། འོན་ཀང་དེ་དག་གིས་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཁད་པར་བ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་མི་ཚོར། བྷོ་ཛཱ་བྷ་ག་ཏ་༡ནི་ལྷམ་བཟྲོ་ 
ཞིག་རེད། འིན་ཀུང་ཁོས་སོ་སོའི་འཚོ་ཐབས་བྱེད་བཞིན་དྭ་གོང་འཕེལ་ཡག་ 


7 གཇརཱཏིའི་སྟན་ངག་མཁན་ཞིག (༡༧༨༥ ནས་ ༡༨༥༠) 
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པོ་བཏང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཁཱ་བ་ག་ཏ་ཐགསེར་བཟོ་ཞིག་རེད། ཡིན་ 
ནའང་ཁོང་གིས་རང་གི་ལས་ཀྭ་བྱེད་མུར་རང་ཉིད་གོང་འཕེལ་བཏང་ཡོད།་ 
མི་སུའང་དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་ཡོད་ན་རང་གི་འཚོ་ཐབས་ནང་ཞུགས་བཞིན་ 
དུ་རང་ཉིད་གོང་དུ་བཏེགས་ཐུབ། གལ་ཏེ་སྤུན་ན་ ན་ལཱལ་ཡང་རང་གི་འཚོ་ 
ཐབས་བྱེད་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་ཞབས་འདེགས་ནང་ཞུགས་ཆེ་ཡུལ་བྲི་ཞབས་ 
འདེགས་མང་བ་བསྒྲབས་ཐྲབ་ཡོད། ཁྱེད་རང་ལས་རྟགས་ལ་ཞེན་ཆགས་ 
ཡོད་པར་བརྟེ ན་ལས་ རྟགས་བསྒར་རྒུ་དེ་ཆེན་ པོ་ཞིག་ཏུ་ མཐོང་གི་ཡོད། 

འན་ཀྱང་ལས་རྟགས་ལས་མིའི་གལ་གནད་དེ་ཆུང་ད་འགྲོ་བ་མ་ཟད། མི་ 
རང་ཉིད་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་འགྲོ་བ་རེད། ང་ཚོར་དྲ་ཆ་བི་ཨེ་ 
(8.)ད་ང་། ཨེམ་ཨེ།4.༢)བེར་ནེཊ།(8ཿ༧༠8༠0 ཀེ་སི་ཨེས་ 
ཨཡི།(.6.8.5 སི་ཨཡི་ཨི།(€.1.3) སར།(819 བཀུར་འོས་0༩༢༠༩༠ཿ)/༠) 
སོགས་ལས་ཉགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་ཁྡོག་སྟེ་འདོད་པ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལས་གོང་དུ་འཕགས་ཏེ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་མིའི་དགོས་ 

མཁོ་ཆགས་ཡོད། རང་གི་བསམ་ཚུལ་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཐོག་ནས་འདོན་ 
ཐུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་ཡོན་དགོས། དེང་སྐབས་རང་གི་བསམ་ཚུལ་འདོན་ 


གྲུ་ལའང་དོན་མེད་སྐྲག་པ་དེ་ཙམ་གི་འཇིགས་སྣང་ང་ཚོའི་ལུང་པའི་ནང་ 





$ བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་དོན་རེང་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཞིག་རེད། 
ཁོང་གི་ཚྩོམ་ནང་ཟུར་ཟ་དང་། རིག་བྱེད་མཐའ། བློ་གྲོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཤན་ 
དགའ་རབ་ཡོད། 
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ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲབ་ཡོད། ད་ཆ་ང་ཚོའི་འཇིགས་པ་དེ་བཅོམ་ནས་དངས་ 
ཡོད་ཀི་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་ཡོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོར་ 
ལས་རྟགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མེད། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ངའི་སྐད་ཆ་འདེ་མི་སྙན་པ་ 
ཚར་ཤི་ཡོད་པ་དེ་ངས་ཤེས་ཀི་འདུག འན་ཀྱང་དྭས་ཡུན་ཅུང་ཟད་སྔོན་དྭ་ 
སྤུན་ན་ན་ལཱལ་བྱིས་ངའི་རྣ་བའི་ནང་། འདི་པའི་མི་རྣམས་གྒུགས་འཕྲོད་ 
རྒུའི་ཐོག་དེ་ཙམ་ཞེན་ཆགས་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོད་དམ། འདིེའི་སྐོར་ངས་གང་ 
ཡང་བརྗོད་མི་ཐུབ་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ཡང་གསུང་ཐྲབ་པ་མི་འདྭུག་གམ། 
ཞེས་བཤད་པར་བརྟེན། ཇི་ཅམ་བརྗོད་དགོས་པ་དེ་ངས་བཤད་ཐིན། དེའི་ 
ནང་ནས་བསམ་ཚུལ་གང་ཞིག་སྲ་ལ་འཐད་པ་དེ་བླང་རོགས་གནང་། དོན་ 
མེད་ཚོར་བ་དེ་འདོར་རོགས་གནང་། ཡང་ན་ས་ཆ་འདི་ཉིད་དུ་བཞག་སྟེ་ 
འགྲོ་རོགས། ང་ལ་དགག་བྱ་གང་ཡང་མེད། སྤུན་ན་ན་ལཱལ་རང་གི་ལས་ 
འགན་བསྒྲབ་རྒྱུར་ལམ་ལྱོང་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཡོད། དོན་དྭ་ཁོང་གིས་ 
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ལ། མང་ཚེགས་གང་གི་ཐེག་ཏུ་ 
དཔོན་པོ་བྱས་ཏེ་འབྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ པ་དེ་དག་ལ་དཔོན་པོའི་ཚུལ་དྭ་བརྗིད་ཉམས་ 
མ་བསྟན་པར་སྤུན་བྱི་འདྭ་ཤེས་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་བསྐྲལ་དགོས། མང་ 
ཚོགས་ད་པོན་པོའི་བྲན་གཡོག་མིན་པར་ད་པོན་པོ་མི་མང་གི་གཡོག་པོ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཁོང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། མངའ་བདག་མཁྲེན། སྤུན་ན་ནྭ་ལཱ་ལ་ 
གི་ཆེ་བསྲེང་བར་ཤོག ང་ཚོས་ཡུལ་གི་ཞབས་འདེགས་ཀི་ལས་དོན་གང་ 
ཞིག་ཁོང་ལས་རེ་འདད་བྱེད་པ་དེ་དག་ཁོང་གིས་བསྒྲབ་བུབ་པར་ཤོག གཡ་ 
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1?) ༡ 


་ཁོང་ གིས་རེ་འདོད་འདི་བསྐང་བ་ཡིན་ན་ང་དགའ་པོ་ཡོང་བ་འདུག གལ་ 
ཏེ་དེ་ ལྟར་མ་བྱུང་པར་ཁོང་གིས་ཀྱང་གཞན་བཞིན་བྱས་ན་ངས་ཁོང་ལས་ 
འདིའི་བཤགས་པ་འདོད་ རྒུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱ་ ཧྒུ་ཡིན་པ་ཤེས་རྟོགས་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ངའང་དགའ་སྟོན་འདིའི་ནང་ཡོང་བ་དང་གཏམ་བཤད་བྲས་ ་པ་ 
དེའི་བཤགས་པ་བ་ ཧྲུ་ཡིན། འཚོ་བའི་མཐྲན་རྐྱེན་བཟང་པོ་ སྒྲུབ་ཐླབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་འགྲེགས་ཤིང་། ང་ཚོས་མ་ཁོངས་པར་མང་ པོ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ པར་ 
བརྟེན། འདི་སྐབས་ལས་དོན་དེ་ བསྒྲབ་པ་ལ་གྲོགས་སུ་ བུར་པའི་སྤོད་ལམ་ 
དང་། ཤེས་ཡོན་ཟློབ་ཁྲིད། དེ་འདྲ་བའི་མིའི་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་ཡིན། 
0༩༡༥ ཕྱི་བླ་ ༡” ཆེསྲ་ ༢༨) 
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བྲན་གཡོག་གི་ཆིངས་རྒྱར་བསྡམས་ཏེ་རྒྱ་གར་བའི་ངལ་རྩོལ་བ་ 

སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཕྱིའི་ཡུལ་གྲུར་འགྲོ་ཞིང་། ཁོང་ཚེ་གནས་སྟངས་ 
གང་འདྲ་ཞིག་གི་ནང་ལས་ཀྭ་བ་དགོས་པ་དེ་འཇིགས་སྣང་ཆེ། མི་ 
ལ་མ་ཡིན་པའི་ཁམ་སྲོལ་དེ་མེད་པར་བཟྲོ་ ཆེད་གདྡྷི་ ནས་སྐུ་ངལ་ 


མང་པོ་གནང་ཡོད། 


གིར་མི་ཊའམ་བྲན་གཡོག 

བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཀི་བསྟི་གནས། 
ཨཧམདུབུད། 
གིར་མི་ཊ་ཆིག་ནི་དབེན་ཇིའི་ཆིག་ཨིག་རེ་མེན་ཊ་(^8༩༩༠༡3༠༩0 (ཆེངས་) 
ཀྱི་ཟུར་ཆག་རེད། ཆིག་འདེ་སྐད་ཡིག་ནང་ནས་བཏོན་མི་ཐུབ། གིར་མི་ཊ་ 

ཆིག་ལས་ཐོན་པའི་དོན་དེ་ཨེག་རི་མེན་ཊ་(^9ཿ༠༩:༡༩༢།ལས་མི་ཡོང་། 
ཆིག་གཞན་སྐད་ཡིག་ནང་དྭ་མེད། ཡིག་ཆ་གང་ཞིག་ཐྲོག་ས་ཡིག་བརྒྱབས་ 
ཏཱ་ལོ་ཝའི་ཆིངས་བཟོས་ཏེ་འྲགྲོ་ཟིན་པའམ་ད་ལྟ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཡིག་ཆ་ 
དེ་ལ་ངལ་རྩོལ་བ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀི་ནང་ད་གིར་མི་ 
ཊ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་རེད། གིར་མི་ཊ་དེའི་ཁོངས་སྲ་འགྲོ་མཁན་གི་ངལ་ 
རྩོལ་བ་རྣམས་ལ་གིར་མི་ཊི་ཡ་ཟེར་གྲི་ཡོད། ལོ་ལྟར་ཧྱ་གར་ནས་ཕལ་ཆེར་ 
དེ་འདྲ་བའི་གིར་མི་ཊ་ཡ་ ༡༢༠༠༠ ཅམ་འབགྲོ་ཞིང་། དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཨོ་ 


༤ ༨ ༨ 


སི་ཀཱེ་རེ་ལི་ཡའི་ཉེ་འགྲམ་ད་གནས་པའི་ཕི་ཇི་གླིང་ཕྲན་ནམ། བྱང་ཨ་མི་རེ་ 
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ཀའི་ཉེ་འབྲམ་བྱི་ཇ་མེ་ཀྭ་བླིང་ཕྲན་ནམ། ཡང་ན་དབྱིན་ཇིའི་ག་ཡ་ན་དང་། 
ཌ་ཅེ་ག་ཡ་ནཱ། ཀྲི་ནི་ཌཱཌ་བཅས་ས་བསྐྱོད། 
གིར་མི་ཊའི་གནས་སྟངས་དེ་ལྭ་སྐུ་ཞབས་གོ་ཁ་ལེ་མཆོག་གིས་ཧ་ལམ་ 
བྲན་གཡོག་གི་གནས་སྟངས་ལ་བརྩིས་པ་དང་། སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་བྱུང་ 
རབས་སྨྲ་བ་སྐུ་གཤེགས་སར་བི་མི་ཡམ་ཧན་ཊར་གྲིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ 


༢༤༤༨... ༡༨ ཿ 


འབྲེལ་བརྗོད་གནང་ཡོད། ནེ་ཊལ་ྱི་བློན་ཆེན་ཟུར་པ་སྐྲ་ཞབས་ཧེ་རི་ཨེ་སེ་ 
ཀམ་བ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་བཀོད་འདུག 
གིར་མི་ཊ་ནི་ཕྱེད་བྲན་གཡོག་ཡིན་པ་དེ་བདེན་པ་རེད། དཔེར་ན། བྲན་ 
གཡོག་གིས་དྲངུལ་སྤྲད་ཀྱང་བྲན་གཡོག་ནས་ཐར་མི་བུབ་པ་བཞིན་གིར་མི་ཊ་ 
ཡ་ཡང་བགིར་མི་ཊ་ལས་ཐར་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་བྲན་གཡོག་གིས་ལས་ 
ཀ་མི་བྱེད་ན་ཉེས་ཆད་གཏོང་བ་དང་། གིར་མི་ཊ་ཡའང་ལས་ཀ་མི་བྱེད་ན་ 
ཉིས་ཆད་ཕོག་གི་ཡོད། ཁས་སྣང་མེད་བྱེད་པ་དང་། ཉིན་གཅིག་ལས་ཀར་ 
མི་ཡོང་བའམ། ཡང་ན་གོང་པོ་བས་ན་དེའི་ནང་ནས་ཉེས་པ་གང་རང་ལ་ 
ཉེས་ཆད་འཁུར་དགོས། བྲན་གཡོག་དེ་སྦྱིན་བདག་ཅིག་གིས་གཞན་ཞིག་ལ་ 
བཅོང་ཆག་པ་བཞིན་གིར་མི་ཊ་ཡའང་སྦྱིན་བདག་ཅིག་གི་ས་ནས་གཞན་ཞིག་ 
སར་གཏོང་ཆོག བྲན་གཡོག་གི་ཕྲྭ་གྭར་བྲན་གཡོག་གི་ནག་ཐིག་འཕོག་པ་ 
བཞིན་གིར་མི་ཊ་ཡའི་ཕྲྭ་གྭ་ལའང་དེ་དག་གི་ཆེད་ད་དམིགས་བསལ་གྱིས་ 
བཟོས་པའི་ཁྲིམས་ལག་ལེན་བསྟར་གྱི་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབར་བྲན་གཡོག་ 


༤༨. འའ ༤༨ 


གི་གནས་སྟངས་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁོན་ཀྱང་གིར་ 
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མི་ཊི་ཨ་ངེས་པའི་དུས་ཚད་ཀྱི་རྗེས་སྲ་ཐར་ཐྲབ་པ་དེ་ཙམ་གི་ཁྱད་པར་འརེད། 
གིར་མི་ཊའི་ལམ་སྲེལ་ནི་བྲན་གཡོག་གི་ལམ་ལུགས་རྫོགས་འཕྲལ་བྱུང་བ་ 
ཞིག་དང་། བྲན་གཡོག་གི་ཆཚབ་བཅུག་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་བསལ་བགྲིས་དྲན་ 
དགོས། 

་གིར་མི་ཊི་ཡ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བྲགས་ཤིང་བྲུབ་པ་ཞིག་ལ། ཁོང་ཚོར་ 
ཡུལ་གང་དའང་བཟང་སྤྱོད་དམ་ཆེས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་ཀྱི་མེད། ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ཆང་ས་མ་བརབས་པར་གནས། གིར་མི་ཊི་ཡ་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་གཟིངས་རེ་རེའི་ 
ནང་བྒ་ཆ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་བུད་མེད་འཁྲེར་རྒྱུའི་ཁྲིམས་སྒྲིག་ཡད་ཅིང་། 
བུད་མེད་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་མེད་པ་དང་། ཕལ་མོ་ 
ཆེས་སྐྱེས་པ་དང་ཆང་ས་མི་བརྒྱབས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་བྱཧ་ཆ་ཉི་ཤྭ་ 
ཆང་ས་བཧྱབ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་བརྒྱབ་མི་ཐྲབ་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡོད་ 
འདུག དེ་དག་ཕྱི་རྒྱལ་དྭ་ཕྱིན་ནས་ར་བཟི་ཆགས་ཤིང་། རྒྱ་གར་ནང་ཆང་ 
རག་རྩ་ནས་མི་འཐང་མཁན་རྣམས་ཀྱང་ཆང་རག་བཟི་སྟེ་དྲན་པ་བརླགས་ 
ནས་ཐེངས་མང་པོ་ལམ་དྭ་ལག་པ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། 

གནས་སྟངས་ཐ་ཤལ་དེའི་མཐའ་མར་ཁེ་ཕན་ཞིག་ཡོད་པར་བརི་བ་དེ་ 
ནི་ཁོང་ཚེའི་དཔལ་འབྱོར་གི་གནས་སྟངས་ཁེགས་སྲ་འགྲོ་བ་དེ་རེད། གལ་ 
ཏེ་བདག་(ཞ༢།:༠)བཅོངས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་གྲི་གནས་སྟངས་ལེགས་ས་འགྲོ་ 


ཡང་ཚང་མས་བདག་མི་བཙོང་གྒུ་དེ་འདོད་པ་བྱེད་ཀྱི་རེད། 
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གོང་དྭ་བཤད་པའི་གནས་སྟངས་དེ་ལོ་ལྔ་བཅུའི་བར་འགྲོ་འཇུག་པར་ 
སུས་ཀྱང་བཟོད་བསྲན་བྱེད་མདོག་ཁ་པོ་མ་རེད། དེ་ལྟ་ན་ང་ཚོས་རང་གི་ 
ཕྤུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དེ་ཇི་ལྟར་བཟོད་བསྲན་བྱས་པ་རེད་དམ། དྲི་ 
བ་དེ་བསླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྣམས་འདས་པའི་དྭས་དེའི་ཆེད་མུྱ་ངན་ 
བྱ་དགོས་ཞེས་ནམ་ཡང་བཤད་ཀྱི་མེད། འིན་ཀང་ང་ཚོས་དེ་ལས་དེང་ 
སྐབས་ང་ཚེའི་ལས་འགན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་ཐྲབ། སྐུ་གཤེགས་གོ་ཁ་ལེ་ ་ 
ནས་ཕྱི་ལོ ༡༩༡༢ ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་གོང་མའི་ 
ནང་གིར་མི་ཊའི་ལམ་སྲོལ་མེད་པར་བཟོས་ཏེ་རྒྱ་གར་ནས་གིར་མི་ཊི་ཡ་ 
འབྲོ་བ་དེ་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས་ཞེས་གྲོས་འཆར་བཏོན་ཡོད། དེ་དུས་ 
འཐྲས་མི་ ༢༢ ནས་ཇི་སྲིད་གིར་མི་ཊའི་ལམ་སྲོལ་མེད་པར་མ་བཟོས་པ་ 
དེ་སྲིད་ཁོ་བོ་ནྣམས་ཀྱིས་གྲོས་འཆར་དེ་ལོ་ལྟར་འདེན་རྒུ་ཡིན་ཞེས་ཐག་ 
ཆེད་ཀང་བྱས་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ཕེབས་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་ཁོང་ཚོའི་དམ་བཅའ་ 
བསླབ་རྒྱུའི་ལས་འགན་དེ་ང་ཚོའི་སྟེང་བབས་ཡོད། སྐུ་ཞབས་ཨིན་དྲྭ་ཇ་ 
དང་པི་ཡར་སན་གཉིས་ཕི་ཇི་ལ་ལས་དོན་འདི་བླསྲབ་ཆེད་ཕེབས་པ་རེད། 
ད་བ་འདིའི་ཐོག་བསམ་ཞིབ་ཀྱིས་བགྲོ་བླེང་བྱས་ཏེ་མཐའ་མའི་ཐག་ཆོད་ 
ནང་ཆ་ཤས་བླང་རུ་དེ་རྒྱ་གར་བ་ཤེས་ཡོན་ཅན་མི་རེ་ཇོ་རེའི་ལས་འགན་ 
རེད་ཅེས་བརྗོད་ན་མ་འགྲེགས་པ་མེད། 

འདིར་དེ་ལས་མང་བ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་བརྗོད་ཐབས་བྲལ་ཞིང་། འོན་ 


ཀུང་དྲི་བ་དེའི་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་འདང་ངེས་ཀྱི་ 
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རཱ་རེག་ད་པེ་དེབ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ཐུབ། དེའི་ནང་ནས་གཙོ་ཆེ་ཁག་ནི་གོང་ 
་བཤད་པའི་གྲོས་འཆར་ཐིག་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷོན་ཚོགས་ནང་བྱུང་བའི་བགྲོ་ 
གླེང་དང་། སེན་ཌར་སན་ཚགས་ཆུང་གི་སྙན་ཐྲོ། གིར་མི་ཊི་ཡ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་སྟངས་ཐོག་སྐུ་ཞབས་མེཀ་ནིལ་དང་། སྐུ་ཞབས་ཅི་མན་ལཱལ་བྱི་སྙན་ 
ཞུ་རྣམས་རེད། གལ་ཏེ་གསར་ཤོག་གང་ཞིག་གིས་རྩོམ་རིག་འདིའི་ཐོག་ 
ཟུར་དཱ་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་གཏམ་བྲིས་ཆེ་དེ་ངེས་པར་དུ་ཕན་ཐེགས་ཡོང་རྒྱུ་རེད། 


/ ¿.ཤ] ༩༦ 
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འདི་ནི་ .༡༩༡༦ 'ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཆེས་ “༤ ཉིན་བ་ནཱ་ར་མ་ཧིརྙ་གཱུག་ཡག་སློབ་ 
གཉེར་ཁང་གི་དྲབ་འབྱེད་དགའ་སྟོན་ལ་གནང་བའི་ཁོ་ཟུས་སུ་འཁོད་ཁོས་པའི' 
གསུང་བཤད་ིག་རེད། གསུང་བཤད་ཀྱི་ཞུ་སླིག་བཱདྡྷི་ནས་རྗེས་སུ་གནང་རྩེ་ 
ངས་ཞུ་སྒེག་བྱེད་དྭས་གསུང་བཤུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་ཡ་གེགས་བྱེད་སྲིད་པའི་ 

ཆིག་རྣམས་ཡིག་ཐོག་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིར་བཏོན་བྱས་པ་ཨིན་” ཞེས་བྲིས་ 
ཡོད། | 
རང་གི་སྐད་ཡིག : རང་དབང་། 


༡༩༡༦ ཕཱི་ཟླ་ 3 ཚེས། ༦ 


གྲོགས་པོ་ཚོ། ང་འདིར་ཡོང་སྐབས་ལམ་དུ་ཧ་ཅང་འགོར་སོང་། དེ་ལ་ 
དགོངས་དག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོས་དགའ་པོའི་ངང་ནས་བཟོད་བཞེས་ 
` གནང་གི་རེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། འགོར་བ་དེའི་འགན་དཀྲི་དེ་སུ་ལའང་ 
མེད། དྲང་པོ་བཤད་ན་ང་ལྕགས་ཁྲའི་ནང་ཚུད་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ 
ཞིང་། ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་གྲིས་ངའི་ཐོག་བརྩེ་གདུང་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་བརྟེན་མི་ 
ཆེའི་གལ་གནད་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་སམ། དོན་དུ་རྱེན་བློ་བུར་བའི་སྐད་ཆ་དེ་ 
བརྗེད་འགྲོ་བ་རེད། ཐེངས་འདིའི་སྐབས་ཀྱང་ང་ཚོ་སྟེ། ང་དང་། ངའི་ལྟ་ 
རྟོག་པ། ང་བསླངས་ཏེ་ཁྲིད་མཁན་བཅས་ལ་ཕྲད་པའི་གཅིག་རྗེས་གཉིས་ 
མཐུད་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་རྣམས་ལ་སྔོན་ཚུད་ནས་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་བྲ་སྒྲིག་གང་ 
ཡང་མ་བས་པར་བརྟེན་དེ་ཙམ་འགོར་བ་རེད། 


34 


*”གྲེགས་པོ་ཚོ། ` ད་ལྟ་ཇང་བུད་མེད་ཅིག་གསུང་བཤད་གནང་སྟེ་བཞུགས་ 
སོང་བ་དེའི་ཧ་ལས་པའི་སྨྲ་ མཁས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་ཚུད་དེ་ཁེད་ཚོས་ 

གཅུག་ལག་མློཐ་གཉེ་ར་ཁང་གང་ཞིག་ད་བར་ཆ་ཚང་བྲུབ་མེད་པ་དེ་ཚོགས་ 
སྡེ་ཡོངས་སྲྭ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།'_ ད་ལྟ་སློབ་གཉེར་བ་གང་ཞིག་ 
འདིར་མླེབས་མེད་ཀྱང་ཁོ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་འདི་ནས་མང་འ་ཁོན་ཆེན་པོ་ 

ཞིག་གི་ཡུལ་མི་ཆགས་ཏེ་ཐོན་ཟིན་པའི་སྐད་ཆ་དེའི་ཐོག་ཡིད་ཆེས་མ་གནང་ 
རོགས།, ཁྱེད་ཚེས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དྭ་གཟུགས་བརྟན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་འདི་ 
ནས་འགྲོ་མི་རེགས། -ཤང་དོན་རིག་པའི་ཐོག་ཡུལ་འདི་འི་སྙན་གྲགས་དང་། 
དེ་དང་མཉམ་པ་སྲུའང་མེད་ཅིང་། ནང་དོན་རིག་པའི་གསུང་འཕྲིན་དེ་ཁ་ 
ཕོའི་ཐོག་ནས་གཏམ་བཤད་ཆོག་པའི་སྐད་ཆ་འདི་མདུན་དུ་ཡོད་པའི་སློབ་ 
གཉེར་བའི་ཚགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་ཡིད་ལ་འཇོག་མི་རྔང་། གལ་ཏེ་ 
ཁྱེད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་བསམ་ཚུལ་ཡོད་ན་དེ་ནི་ནོ ར་འཁྲུལ་རེད། ཐཱགས་རྗེ་ 
གཟིགས། ངའི་སྐད་ཆ་འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་གནང་རོགས། ངའི་འེ་བ་ལ་ཉིན་ 
གཅིག་རྱ་གར་བྱིས་འཛམ་བླིང་ལ་གསུང་འཕྲིན་འདི་འབུལ་བྱི་རེད། འོན་ 
ཀྱང་ངག་གཅིག་ཕུའི་ཐོག་ནས་གསུང་འཕྲེན་དེ་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཐྲབ། ང་ 
གཏམ་བཤད་དང་ཚྩོད་བླེང་ལ་ཉོབ་ཚར་སོང་། ཡིན་ནའང་འདས་པའི་ 
ཉིན་གཉིས་ནང་འདིར་གནང་བའི་གསུང་བཤད་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་བླེང་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་བཅི་ཞིང་། དེ་དག་ནི་དགོས་ངེས་ཅན་ཞིག་རེད། ཡིན་ 


༤ ༣༨ ༤༩༧ 


ནའང་ང་ཚོ་ཕལ་ཆེ ར་གཏམ་བཤད་བྱེད་པའི་རྩལ་གྲི་རྩེ་མོར་སོན་ཡོད་པ་ 


དང་། གོ་སྒྲིག་ལ་བལྟ་རྒྱུ་དང་གཏམ་བཤད་ཉན་གྲུ་ཙམ་བྱིས་མི་འགྲིགས་ 
པར་བསམ་དགོས་ཤིང་། ད་ནི་ང་ཚོའི་སེམས་ནང་འཕར་ལྡིང་དང་། རྐང་ 
ལག་གཡོ་འགལ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཧམ་པ་བྱས་ཏེ་བཤད་རྒྱུ་ཡིན། འདས་ 
པའི་ཉིན་གཉིས་རེང་གི་གཏམ་བཤད་ནང་གལ་ཏེ་རྒྱ་གར་བའི་རྒྱས་སྤྲོས་ 

མེད་པའི་མི་ཆེ་དེ་ཉར་འཇོག་དགོས་ན་རང་གི་རྐང་ལག་དང་སེམས་ཀྱི་ 

གཡོ་འགལ་གཉིས་དབར་འགབ་མཚུངས་དགོས་པ་དེ་ངེས་ཅན་ཡིན་པ་ 

བཤད་སོང་། སྤྱིར་བཏང་འདེ་སྔོན་བླེང་ཡིན། ངས་དེ་རིང་གོང་ཁྱེར་རྫ་ཆེན་ 
འདི་དང་། གཅུག་ལག་སློབ་ཁང་ཁྱད་དྭ་འཕགས་པ་འདེའི་སྒོ་རྭའི་ནང་རང་ 
གི་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ཕྱིའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ནང་ལབ་དགོས་པ་དེ་ནི་ཆེས་གས་ 
ཞབས་མེད་པ་དང་ངོ་སྐྱེངས་དགོས་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་འདོད་བྱུང་། 

འདས་པའི་ཉིན་གཉིས་ནང་འདེར་གསུང་བཤད་གནང་བ་རྣམས་ལས་གལ་ 
ཏེ་ཡིག་རྒྱུགས་ལེན་པ་དང་། ང་རྒུགས་ལེན་མཁན་ཡིན་ཆེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
རྒྱུགས་འཕྲོད་རྒྱུ་མིན་ངེས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུང་བཤད་འདེ་དག་གིས་ 
ཁོང་ཚེའི་སེམས་ལ་ཡིད་འགལ་ཐེབས་པ་བྱུང་མེད། ང་དེ་སྔའི་ཕཱི་ཟླ་བཅུ་ 
གཉིས་ནང་གི་ཧྒྱལ་ཡངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཡོད། དེར་མི་ཧ་ཅང་མང་པོ་འདུ་ 
འཛོམས་བྱུང་འདུག ཁྱེད་ཚེ་ཧོན་འཐོར་རྒྱུ་ཞིག་ལ་བོམ་སྦེའི་གསུང་བཤད་ 
ཉན་མཁན་དེ་དག་ཧྷིརྡིའི་ནང་བཤད་པའི་གསུང་བཤད་ཁོ་ནས་ཡིད་འགལ་ 
ཐེབས་པ་བྱུང་འདུག དོ་སྣང་བོས་དང་། འདེ་ནི་བོམ་སྦེའི་སྐད་ཆ་རེད། མི་ 


ཚང་མ་ཧྷིནྡཱིཧ་མཁན་གྱི་བ་ནཱ་རས་ཡུལ་བྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད། དབྱིན་སྐད་ 


དང་རྒྱ་གར་བའི་སྐད་ཡིག་དབར་ཁད་པར་ཡོད་པ་དེ་ཅམ་བོམ་སྦེའི་ཞིང་ 

ཆེན་བྱི་སྐད་ཡིག་རྣམས་༡དང་ཧིརྡིའི་དབར་མེད། དེར་བརྟེན་དེ་གའི་ཉན་ 
བསམ་པས་ཤེས་ཐྲབ། ངའི་རེ་བ་ལ་གྲུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་འདིའི་ནང་ 
ྒྲིགབྱད་ཀྱི་རེད་སམ། ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ནི་ང་རང་ཚའི་འགོག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ 
ཚུལ་མཆེག་རབ་རྣམས་གསལ་བརྗོད་མི་ཐྲབ་ཅེས་བརྗོད་ན། ངོས་རང་ 
འཛམ་བླིང་འདི་ནས་འགྲོ་བཞག་ན་བཟང་གི་རེད། མི་གང་ཞིག་གིས་དབྱིན་ 
སྐད་དེ་མ་འོངས་པར་ཉིན་གཅིག་རྒྱ་གར་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཆགས་ 

སྲིད་ཅེས་མི་ལམ་དྭའང་བསམ་ཐྲབ་བམ། དེས་ན་ཧལ་ཁབ་ཀི་རྐང་པར་ 
ལྷགས་ཐག་འདེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། ཅུང་མནཾ་བསམ་བཞེས་ཏེ་གཟིགས་ 
དང་། དབྱིན་ཕྲུག་རྣམས་དང་དབྱིན་སྐད་ཐོག་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་འཇུག་རྒྱུར་ 
སྐད་བརྒུད་སློབ་སྦྱོང་བླང་དགོས་པར་བརྟེན། རང་གི་མི་ཆེའི་རིན་ཐང་ཆེ་ 


༩ 


་སྐབས་བོམ་སྦེའི་ཞིང་ཆེན་ནང་སིནྡྷ་དང་། ཀླག ཀཱཁིཡྭབཱཌ། སྲོར 
མཧཱ་རཱང་འི་ཆ་ཤས་ཆེན་པོ་ཞིག་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། སིདྡྷཾ་དང་། གཇའཱ་ཏི། མ་ 
རཱ་ཏྟི་དེ་དྭས་དེ་བའི་གལ་ཆེ་བའི་སྐད་ཡིག་རྣམས་རེད། 
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བའི་ལོའི་ནང་ནས་ཉུང་མཐར་ལོ་དྲུག་མང་བ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ 

གསུངས་སོང་། ང་ཚེའི་སློབ་གྲྭ་དང་མཐོ་སློབ་ནས་འཐོན་མཁན་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བའི་གྲངས་ཀར་འདེ་དྲུག་གིས་བསྐྱར་རྩིས་གནང་སྟེ་ལྟོས་དང་རྒྱལ་ 

ཁབ་ཀྱི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཇི་ཙམ་ཆུད་ཟོས་འགྲོ་ཟིན་འདུག ང་ཚོ་ལ་འགོ་ 
འཛུགས་བྱེད་པའི་འབྱོན་ཐང་དེ་མེད་ཅེས་སྐྱོན་འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཇི་ 
ལྟར་ཡོང་ཐྲབ་བམ། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ཕྱི་རྒྱལ་བྱི་སྐད་ཡིག་ཅིག་གི་ཏྲོག་མངའ་ 
དབང་བསྒྱར་བ་ལ་མི་ཆེའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལ་དེ་ཙམ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ 

དགོས་ན། དེ་ནས་ག་རེ་ཡོང་ཐུབ་པ་འདུག་གམ། གཞན་ལྟ་ཕར་བཞག 
འདིའི་ཐོག་ཏུའང་ལམ་ལྷོང་ཡོང་ཐྲབ་ཀྱི་མེད། སྐུ་ཞབས་ཧིགིན་བོཊམ་གྲིས་ 
ཉན་མཁན་རྣམས་ལ་ཇི་ཅམ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པར་བཟོས་པ་དེ་ཙམ་ཁ་ 

སང་དང་དེ་རིང་གི་བཤད་མཁན་རྣམས་ལས་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་ཡོད་དམ། དེ་ 
ནི་བཤད་མཁན་དེ་དག་གི་ཉེས་སྐྱོན་མིན་ཞིང་། ཧུ་ཆ་ནི་ཁོང་ཚེའི་གསུང་ 
བཤད་ནང་དུའང་ཁེངས་ནས་འདུག འིན་ཀང་ཁོང་ཚོའི་གསུང་བཤད་ཀྲིས་ 
ང་ཚའི་ཡིད་འཕྲོགས་མེད། མཐར་གཏུགས་ན་དབྱིན་ཡིག་ཤེས་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། དེ་དག་ཁོ་ནས་ཧྲལ་ཁབ་ 
ཆེད་དུ་ཆ་ཆང་བྱེད་མུས་རེད་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ 
ཞིག་བྲུང་ཡོད་ན་དེ་ནི་གང་ལས་ཀྱང་འཇིགས་སྲ་རུང་བ་ཞིག་ བུང་ཡོད་ཀྱི་ 

རེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ང་ཚོར་ཤེས་ཡོན་གི་མིང་ཐོག་ནས་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ 
སློབ་སྦྱོང་མ་གཏོགས་ཐོབ་ཀྱི་མེད། ཤེས་ཡོན་བི་གྲུབ་འབྲས་གང་ རུང་ཞིག་ནི་ 
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ཐོན་ཐོན་པ་རེད། ཁའོན་ཀང་གལ་ཏེ་ང་ཚོས་འདས་པའི་ལོ་ལ་བྱའུའི་ནང་སོ་ 
སོའི་སྐད་ཡིག་བརྒྱུད་ནས་ཤེས་ཡོན་རག་ཡོད་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ད་ལྟ་ང་ 
ཚའི་གནས་སྟངས་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་དམ། དེ་ལྟ་ན་དེང་སྐབས་ 
རྒྱ་གར་དེ་རང་བཙན་ཆགས་ཏེ་ང་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་ 
ནང་ཕྱི་རྒྱལ་བ་བཞིན་མི་གསར་པ་ཞིག་མིན་པར་ཡུལ་གི་སྙིང་ཁར་རེག་པའི་ 
ཆིག་བརྗོད་སྨྲ་བ་དང་། ཆེས་དབུལ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་པ་ 
མ་ཟད། ཁོང་ཚེའི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ཡུལ་ཧྱིལ་པོའི་ཕ་གཞིས་ 
ཆགས་ཡོད་ཀྱི་རེད། དེང་སྐབས་ནི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱང་ང་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་ 
ཁྱད་དྭ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རོགས་ཟླར་མི་འགྲུར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བ་ 
སུ་10དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྭ་ཡ11བཅས་ཀྱི་གསར་བསྐྲན་གཟི་བརྗིད་ 
ཅན་དེ་དག་དཔེར་ལངས་དང་། མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
པ་དེ་ངོ་ཚ་དགོས་པ་ཞིག་མིན་ནམ། 

ད་སྐད་ཆ་གཞན་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡིན། ཀང་རེ་སི་ནས་རང་དབང་སྐོར་ 
ལ་གྲོས་འཆར་ཞིག་གཏན་ཁ་བེབས་བྲས་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་ནས་ངའི་ཡིད་ 
ཆེས་ལ་རྱ་གར་རྒལ་ཡོངས་ཀང་རེ་སི་(^]།1 13613 ©༠:9976༠༠༠དང་ཁ་ཆེའི་ 
ཚོགས་པས་ (04191131 1.639136)  རང་གི་ལས་འགན་སྒབ་ཀྱི་རེད་ལ། སྲ་ 
བཏན་བྱི་དགོངས་འཆར་དང་བཅས་མདན་ད་ཡོང་གི་རེད། འན་ཀང་ངའི་ 
10 མརའ་ཇེ་སི་བྲོས། (817, ©, 8996) རྩི་ཤིང་རིག་པ་བ། 

སར་ 


བོས། 
་པི་སི་ རཱམ། (817 1. €. 80¥) རྫས་འགྲུར་རིག་པ་བ། 
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ངོས་ནས་གསལ་པྲོ་བས་ཏེ་ཁས་ལེན་འདོད་ཡོད་པ་ནི་སློབ་གཉེར་ བའི་སྤྱི 
ཚགས་སམ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བྱེད་མིན་ཐོག་ཇི་ཙམ་བློ་མོས་ཡོད་པ་ 

བཞིན་དེ་དག་གིས་གང་བྱེད་ཐུབ་མིན་ཐོག་དེ་ཙམ་མེད། ཤོག་བུའི་ལས་དོན་ 
གང་གིས་ཀྱང་ང་ཚོར་རང་དབང་སྤྲད་མི་ཐྲབ་ལ། གསུང་བཤད་དྭ་བ་ 
འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ང་ཚོ་རང་དབང་གི་འོས་ལྡན་དུ་བཟོ་མི་ཐླབ། ང་ཚོ་ 
དེའི་འོས་ལྡན་དུ་རང་གི་སྤྱོད་ལམ་གྲིས་བཟོ་རྒུ་རེད། དྲི་བ་ནི་ང་ཚོས་རང་ 
གི་ཐོག་ཏུ་ད བང་སྒུ ར་ཇི་ལྟར་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ང་དེ་རིང་གཏམ་ 
བཤད་བྱེད་འདོད་མེད་ཅིང་། ཉན་མཁན་ཚུལ་དྭ་བསམ་བློ་གཏོང་འདོད་ 
ཡོད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་དེ་རིང་ང་གྲ་ ཚོམ་དུ་སྨྲ་བཞིན་འདུག་སྙ མ་དཱ་ཚོར་ན། 
ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། མི་ཞིག་གིས་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས་བཤད་བཞིན་དྭ་ 
བསམ་བླེ་གཏོང་བ་དེ་ཁྱེད་ཚེས་ཐོས་པ་ཞིག་ཏུ་དགོངས་རོགས་གནང་། 

གལ་ཏེ་ངའི་ཇོས་ནས་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་དེ་བརྒལ་བཞིན་འདུག་སྙམ་ད་ཁྱེད་ 
ལ་ཚོར་ན། ཐཱགས་རྗེ་གཟིགས། རང་སྣང་གང་དྲན་བྱས་པ་དེ་ལ་བཟོད་ 
གསོལ་གནང་རོགས། ཁ་སང་ཕྱི་དྲོ་ང་ཀཧཱི་བིཤཱནཐ་ལྷ་ཁང་མཇལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡིན། སྲང་ལམ་དེ་ཚེ་ནས་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ངའི་སེམས་ནང་གལ་ཏེ་མི་ 
གསར་པ་ཞིག་བློ་བུ ར་དྭ་ཆེ་ཐོག་ནས་ལ་ཁང་འདིའི་སྟེང་བབས་ཏེ་ང་ ཚོ་ཧིརྡཱ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོག་འཇིན་སྟངས་ཤིག་བཟོ་དགོས་ཆེ་ལྟ་ཚུལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་འཇིན་ 
གྲུ་དེ་རང་བཞིན་བྱིས་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་དེ་འདྲ་ཞིག་བསམ་བློ་འཁོར་སོང་། 


ལྷ་ཁང་ཁུད་འཕགས་ཅན་དེས་ང་ཚའི་སྤྱོད་ལམ་ཐོག་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ཀྱི་ 


མེད་དམ། ངས་སྐད་ཆ་འདེ་ཧིནྡྷ་ཞིག་ལྟར་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞུ་ 
བཞིན་ཡོད། ང་ཚོའི་ལ་ཁང་་ཆེན་གྱི་ཉེ་འགྲམ་གི་སྲང་ལམ་རྣམས་དེ་ 
ཅཙམ་བཙོག་པ་དང་། དེའི་ཉེ་འགྲམ་དཱ་བཟོས་པའི་ཁང་པ་རྣམས་གོ་རིམ་ 
བསྟར་བསླིགས་སུ་མེད་པ། སྲང་ལམ་རྣམས་ཀྱོག་ཀྱོག་དང་གུ་དོག་པོ་ཡད་ 
པ་དེ་ཡག་པོ་ཞིག་རེད་དམ། གལ་ཏེ་ང་ཚོའི་ལ་ཁང་ཡང་གུ་ཡངས་པོ་དང་ 
གཅང་མའི་དཔེ་ཆཚད་ཅེག་མེད་ན་ང་ཚོའི་རང་དབང་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ 
ངམ། རང་འདོད་དམ། ཡང་ན་དབང་མེད་ཀྱིས་དབྱིན་ཇི་ནམས་འདི་ནས་ 
མལ་ཆས་བསྔམས་མ་ཐག་ང་ཚོའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་རྩ་ཆེ་དང་། གཅཙང་མ། 
ཞི་བའི་མཆོད་ཁང་ཞིག་ཆགས་འགྲོའམ། 
རང་དབང་གི་སྐད་ཆ་དེ་མ་བསམ་སྔོན་དྭ་ང་ཚོས་དཀའ་སྡག་མང་པོ་ 
ཞིག་སྤྱད་དགོས་ཞེས་པའི་ཀོང་རེ་སིའི་ཚོགས་གཅོའི་སྐད་ཆ་དེ་ལ་ང་མོས་ 
དམག་སྒར་བཅས་ཆ་གཉིང་རེ་ཡོད། གྲོང་ཚེ་ལ་རྣམ་ཀུན་ནས་བྲི་ང་བའི་ 
ཁང་པ་ཞིག་ཏུ་སེམས་ཤིག ང་ཚོ་བྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཆེ་ལ་གོམས་འདྲེས་མེད་ 
པ་དེ་བདེན་པ་རེད། འོན་ཀང་ང་ཚོར་བྲོང་ཁྱེར་གྲི་མི་ཆེའི་དགོས་མཁོ་ཡོད་ 
ལརུང་། དེ་ནི་ཁུར་བསམ་མེད་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་ཆེའི་གཟུགས་བརྙན་ 
བཟོ་ན་ཨེ་འགྲེགས། བོམ་སྦེའི་སྲང་ལམ་གང་དྭ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་གནས་ 
སའི་ཐོག་བྱཚེགས་སླང་མ་ཞིག་ནས་མཆིལ་མ་འཕེན་མ་ཡོང་སྙམ་པའི་ཞེད་ 


༤༨ ༠༤ ` 


སྣང་དེ་འགྲལ་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡེད། འདི་ནི་ཆེས་བསམ་ཞིབ་བྱ་ 
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འཾས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་རེད། ང་མི་འཁོར་ནང་འགྲལ་བཞུད་མང་པོ་ 
བྱེད་ཀི་ཡོད། གྲལ་ཆིམ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཐོག་དོ་ 
སྣང་ཡོང་གི་འདུག འན་ཀང་དཀའ་ངལ་དེ་ཚང་མའི་ཁག་འགན་མེ་འཁོར་ 
གྱི་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ད་ཀྲི་མི་ཐྲབ།. མི་འཁོར་གི་ཁང་མིག་གི་ཞལ་བ་དེ་ 
ནམ་ཀུན་ཉལ་རྒྱུའི་དོན་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཤེས་བཞིན་དའང་གནས་ 
གང་སར་མཆིལ་མ་འདོར་གྱི་ཡོད། དེར་གང་འཕེན་དགོས་དང་མི་དགོས་ 
ཐོག་ཏོག་ཙམ་ཡང་ང་ཚོས་བསམ་བློ་གཏོང་གི་མེད། དེའི་གྲབ་འབྲས་སུ་མེ་ 
འཁོར་བྱི་ཁང་མིག་ཚང་མ་དམེ་བཙོག་གི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དཔེ་ཚད་ཅིག་ 
ཆགས་འགྲོ་བ་རེད། དེ་བཞིན་ཕྲན་བུ་གྲལ་རིམ་མཐོ་བར་བརྩི་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་ལས་སྐལ་བ་ད་མན་པའི་སྤན་ཟླ་རྣམས་ལ་གཤེ་གཤེ་གཏོང་བའི་བྲ་ 
ྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།  ངས་སློབ་གཉེར་བའི་སྡེ་ཚན་བྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི 
ཡོད་པ་མཐོང་སོང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་འགྲུལ་རོགས་(དབུལ་པོ་)མཉམ་དུ་ 
འབྲེལ་ལམ་ཨགག་པོ་ཞིག་)བྱེད་ཀྱི་མེད། དེ་དག་དབྱིན་སྐད་བརྗོད་ཤེས་པ་ 
དང་། ནར་ཕོག་དཱཀིཊ་བྱོན་ཡོད་པར་བཏེན་དབང་ཡོད་བཤད་དེ་མེ་འཁོར་ 
གྱི་ཁང་མིག་ནང་འཛུལ་བ་དང་། བསྡད་ས་ལེན་ྱི་ཡོད། ངས་མུན་ནག་ 
ཅན་གྱི་ཁུག་ཀྱོག་ཆ་ཚང་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་ཏེ་བལྟས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཚེས་ང་ལ་ 
སྐད་ཆ་བཤད་ཧྒྱུའི་མཐུན་རྐྱེན་གནང་བར་བརྟེན་རང་གི་སེམས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་མདུན་དྭ་འབྱེད་བཞིན་ཡོད། རང་དབང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་ལ་ང་ 
ཚེས་འདི་དག་ཆ་ཚང་ཐོག་ངེས་པར་དུ་ལེགས་བཅོས་བྱེད་དགོས། ད་ངས་ 
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ཁྱེད་རྣམས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འཁྲེད་རྒྱུ་ཡིན། །བསང་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་གཙོ་ 
གནང་མཁན་རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཞབས་12ཁོང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ད་བུལ་ཕོངས་ 
ཐོག་བླེང་མོལ་གནང་སོང་། གསྲང་མཁན་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་སྐད་ཆ་ 
འདིའི་ཐོག་ནན་བརྗོད་གནང་སོང་། འོན་ཀྱང་གུར་ཆེན་ཞིག་ནང་རྒྱ་ཚབ་ 
(\༠༠)ཀྱིས་རྨང་རྡོ་འཇོག་པའི་མཛད་སྒོ་དེར་པེ་རི་སི་ནས་ཡོང་བའི་ 

གསེར་དྲངལ་དཔྱད་ཞིབ་པས་མཐོང་ནའང་ལྟ་མི་བཟོད་པའི་རྒྱན་ཆའི་ 

འགྲེམས་སྟོན་གྲ་རྒྱས་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་མཐོང་སོང་། ངས་རྒྱན་ཆས་ལྗིད་པའི་ 
ཕྲུག་ལྡན་དེ་དག་རྒྱ་གར་གྱི་དབུལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དང་འཕྲད་ད་འཇུག་ 
སྐབས་ ༼ཇི་སྲིད་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱན་ཆ་འདི་དག་མ་ཕུད་ཅེང་། དེ་དག་ 
དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཅེས་ནར་དྭ་བསམས་ཏེ་མ་འབྲོ་བ་དེ་སྲིད་གྱ་གར་ལ་ 
དགེ་ཕན་ཡོང་རྒྱུ་མེད་༼ ཅེས་བཤད་དགོས་སམ་སྙམ། ངའི་རེ་བ་ལ་གོང་ 
མའམ། ཡང་ན་ལོཌ་ཧཱརཌྲིང་གིས་གོང་མ་ལ་དངས་ཡོད་ཀྱི་ཧྱལ་ཞེན་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་ཞིག་གི་རྒྱན་ཆའི་སྒམ་མགོ་གཞུག་བསློགས་ཏེ་མགོ་ 
ནས་རྐང་གི་བར་ད་གཟབ་སྤྲོས་ཀྱིས་ཨོང་དགོས་པར་གཟིགས་ཀྱི་མེད་སྙམ། 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་འདོད་ན་ངས་སྲོག་གི་རྒྱན་བཙུགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇཱརྗ་ 
ལྔ་པས་དེ་མི་འདོད་པའི་གསུང་འཕྲིན་དེ་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་ལ་སྤྲད་ཆོག སྤུན་ཟླ་ 


12 དར་བྷངྒའི་ (03ཿ9།3།86ཞ) སར་རཱམེཐླརསིངྷ་ (61 །ཊ9།༠༠།༢༦༥༩ཞང 
81381)) རེད། ཁོང་གིས་བ་ནཱ་ རས་ཧྲིརྡུགཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཕྱག་ 
འདེབས་སྐབས་མཱལ་བཱིཡ་ཇཱི་ (\4316153]1) ལ་མཐུན་འགྱུར་གནང་ཡོད། 
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ཚོ། དབྱིན་ཇིའི་གྱ་གར་ནང་དའང་རུང་། དེ་བཞིན་ང་ཚོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
དང་སྡེ་པ་ཆེ་ཐ་ཆེ་བ་དག་གིས་མངའ་དབང་བསྒར་བའི་ཡུལ་ལུང་ནང་ཁང་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞིག་སློང་གི་འདུག་ཅེས་ངས་ནམ་ཐོས་སྐབསེ་བློ་ཕམ་གིས་ 
༧དངུལ་འནི་ནི་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་ནས་བསྡུས་པ་ཞིག་རེན་“ ཅེས་སྙམ་བྲི་ 
ཡད། ང་ཚོའི་མི་བྱཧ་ཆ་ ༩༥ ལས་ལྷག་ཞིང་པ་རེད།» (ཁ་སང་སྐ་ཞབས་ 
ཧིགིན་བོཊམ་གྲིས་རང་གི་རྒྱུན་ཆགས་རང་བཞིན་ཅན་གི་གསུང་བཤད་ནང་་ 
༡འབྲུ་གཅིག་གིས་གཉིས་བཟོ་མཁན་གི་མི་རྣམས་ནི་འདི་དག་རེད་“ ཅེས་ 
གསུངས་ཡོད། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ཁོང་ཚོའི་ངལ་ཆོལ་གི་ཡོང་འབབ་ཡྲོངས། 
རྫོགས་གཞན་ལ་འཁྱེར་བཅུག་ན་རང་དབང་གི་བསམ་བློ་སེམས་ནང་ཡོད་ 
ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཐྲབ་བམ། ང་ཚ་ལ་ཞིང་པ་མེད་པར་རང་བཙན་འཐོབ་ 
མི་ཐབ་ཅིང་། རང་བཅན་ནི་ཁྲིམས་རྩོད་པ་དང་། སྨན་པའམ། ས་བདག་ 
ཕྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཞིག་མིན། 
་ད་མཐའ་མར་ཉིན་གཉིས་གསུམ་ནས་ངའི་སེམས་མི་བདེ་བར་བྲཟོ་ 

བའི་སྐད་ཆ་དེའི་ཐོག་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་བྱ་རྒུ་ནི་རང་གི་ལས་འགན་ཞིག་ཏུ་ 
སེམས། རྒྱལ་ཚབ་མཆེག་འདི་གའི་ལམ་ནས་བཞུད་སྐབས་ང་ཚོ་ཚང་མ་ 
ཧ་ཅང་སེམས་འཚབ་བྱུང་། ས་གནས་ཁག་ཏུ་གསང་བའི་སྐོར་སྲུང་བའི་མི་ 
རྣམས་བསྐོ་འཛུགས་བྱས་འདུག ང་ཚ་ཧོན་ཐོར་སོང་། ང་ཚོ་ལ་དེ་ཙམ་ 
ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་དྲི་བ་དེ་སེམས་ནང་ 


ཡང་ཡང་འཁར་སོང་། དེ་ལྟ་བུའི་འཆི་བའི་སྡག་བསྔལ་མོང་བཞིན་ད་འཚོ་ 


བ་ལས་རྒྱལ་ཚབ་ཏརཾིངྫ་མཆོག་ཝ་དངོས་གནས་རང་ཁའཆི་གྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གི་ 
བཟང་བ་མིན་ནམ། ཡིན་ནའང་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་སྐེ ཚབ་ཅིག་དེ་ 
་འདྲ་འཆིའང་ག་ལ་ཐྲབ། འཁོང་ གིས་གཤིན་པོ་བཞིན་དྭ་འཚོཿ ཚོ་གྱུ་དེ་ཕལ་ཆེར རཾ་ 
དགྲོས་ངེས་ཤིག་ལ་གཟིགས་ཀི་མེད་དམ། དྲི་བ་གཞན་ཞིག་ནི་གསང་བའི་ 
སྐོར་སྲུང་བའི་རྒྱན་རྩེད་དེ་ང་ཚོའི་མགོ་བོར་བཀལ་དགོས་པའི་རྒུ་མཚན་ 
གང་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་དེ་རེད། ང་ཚོ་ཁྲོ་ཡང་རང་། དམོད་མོ་བགངས་ཀང་ 
རུང་། རྐང་ལག་བརྡབས་ཀྱང་རྲང་། ཡང་ན་ཅེ་འདོད་བྱེད་ཀྱང་རུང་། ་འོན་ 
ཀྱང་རྒྱ་གར་ནང་ཁྲིམས་མེད་ རིང་ལུགས་པའི་དཔྱང་སྡེ་འབྱུང་པའི་གླུ་རྐྱེན་ནི་ 
བྲེལ་རྟབ་ཡིན་པ་དེ་མ་བརྗེད་པ་དགོས།, ངའང་ཁྲིམས་མེད་རེང་ལུགས་པ་ 
ཞིག་ཡིན། འན་ཀྱང་སྡེ་ཚན་གཞན་ཞིག་ཡིན།- འདི་གར་ཁྲིམས་མེད་རིང་ 
ལུགས་པའི་དཔྱང་སྡེ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་གལ་ཏེ་ཐླག་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ན། 
“སྤན་ཟླ་ཚོ། གལ་ཏེ་རྒྱ་གར་གྲིས་ རང་གི་རྱལ་བ་པོའི་ཐོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྱལ་ 
བ་ཐོབ་དགོས་ན་ཁྱེད་ཀི་ཁྲིམས་མེད་རིང་ལུགས་པ་ལ་འདེར་ས་ཆ་མེདཿ༼ 
ཅེས་གསལ་པོ་བརྗེད་རྒུ་ཡིན། འདི་ནི་སྲར་མའི་རྟགས་ཤིག་རེད། གལ་ཏེ་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་འཇིགས་སྣང་ཡོད་ན། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནའང་རྲང་། རྒལ་ཆབ་དང་། གསང་བའི་སྐོར་སྲང་ 
བའམ། ཡང་ན་གོང་མ་རང་ཉིད་ཡིན་ནའང་རུང་། སྭ་ལའང་འཇིགས་ 
དགོས་པའི་གྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད། ངས་ཁྲིམས་མེད་རེང་ལུགས་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་རང་ཡུལ་གྱི་བརྩེ་སེམས་ལ་གས་བཏུད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁང་ཚེས་ 
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རང་ཡུལ་ཆེད་ག་ གཱ་ད་གའ་བའི་སྒོ་ནས་ཁཆི་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ངས་ཆེཿ 
གི་ཡོད། ་ཡིན་ནའང་ངས་ཁོང་ཚོར་འདྲི་རྒྱུ་ཞིག་ལ། ར་གཞན་སྲོག་ 
ཆེ་མཐྲོང་ ཡོད་ པའི་ལས་ དོན་ ཞིག་ ཡིན་ ནམ།”་ 'བྲི་མཚོན་ གྲིས་ 
གཞན་ སྲོག་བླངས་པའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་སྲོག་ཐོག་ཉེས་ཆད་ཐོབ་པ་དེ་ཆ་གང་ 
ནས་ཀང་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞིག་ལ་བརྩི་ ཐབ་བམ། ང་ས་ནི་མིན་ཞེས་བརྗོད་ ཧུ་ 
ཡིན། ཆོས་ གཞུང་བང་ནས་ཀུང་དེ་འདྲའི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ རྒྱའི་ཆོག་ 
མཆན་གནང་གི་མེད། 
གལ་ཧེ་དབྱིན་ཇི་རྣམས་སྡོད་བཞིན་དུ་ལུང་པ་འདིར་ཕན་ཐོགས་ན་མ་ 
ཡང་མི་ཡོང་བའི་ཨིད་ཆེས་ བྲུང་སྟེ་ཁོང་ཚོ་འདི་ནས་ཕྱིར་བཏོན་དགོས་ན། 


མཐོང་ཞ 
་དེ་ཆེ 


9] 
ཌཱ 
“༥༥༢ ༩ 


རང་གི་མལ་ཆས་བསྡས་ཏེ་འདེ་ནས་འགྲོ་དགོས་ཞེས་གསོལ་འདེབས་ ཞུ་བ་ 
ལ་ངས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ཀ་ཀོར་བྱ་རྱུ་མིན་ཞིང་། ངའི་ཡིད་ཆེས་ལ་རང་ 
གི་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་འདེའི་རྐྱབ་སྐྱོར་དྭ་རང་ཉིད་འཆི་རྒྱུ་ལའང་བྲ་ 

སྒྲིག་ཡིན། ་དེ་འདྲ་བའི་འཆི་རྒྱུ་དེ་ངའི་བསམ་པར་ཆེ་མཐོང་ཡོད་པའི་ཁཆི་ 
བ་རེད། འབར་མདེལ་འཕེན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བཐའི་སྒོ་ནས་ངན་ 
གཤམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ལ་འཇིགས་ཤིང་། འཛིན་བཟུང་ 
བྱས་སྐབས་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་འབྱོན་པ་དང་སྤྲོ་བ་འཕར་མའི་བཤགས་པ་མྱོང་ 
དགོས་ཀིི་ཡོད། ཁོང་ཚེས་བརྗོད་རྒྱུར། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་དེ་འདྲ་བའི་ལས་ 
དོན་མ་བྱས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ང་ཚོའི་རོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མང་པོ་ 


ཞིག་འབར་མདེལ་གྱི་འབེན་དུ་མ་བཟུང་བ་ཡིན་ན། བངྒལ་དྭམ་བུ་དང་ 


འབྲེལ་བའི་ཐོག་(འདེ་སྐབས་ལྕམ་སྐུ་བེ་སེན་ཊ་ནས་བདྡྷི་ལ་གསུང་བདད་མཧྱོགས་པོ་ 
ཚར་དགོས་ཚུལ་གསུངས།) སྐུ་ཞབས་ལ་ཡན་སའི་ཚོགས་གཅོའི་འག་བྒལ་ 
དའང་ངས་སྐད་ཆ་དེ་རང་བཤད་པ་ཡིན། ངའི་བསམ་པར་ངས་གང་བརྗོད་ 
བཞིན་པ་དེ་དངོས་གནས་འགྲེགས་ཡོིད་སྙམ། ང་ལ་གཏམ་བཤད་མཚམས་ 
འཇོག་བ་དགོས་གསུངས་ན་ངས་མཚམས་འཇོག་བེད་ཆོག (ཚོགས་གཅོ་ལ་ 
འབོད་བརྡ་བྱས་ཏེ་) ལྕམ་སྐུ་མཆེག ང་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལ་སྒག་བསྡད་ཡེད། 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀི་དགོངས་པར་ངའི་སྐད་ཆས་ལུང་པ་དང་མངའ་ཁྲོན་ལ་ 

གནོད་སྐྱོན་ཡོང་གི་ཡོད་ན། ང་ངེས་པར་དྭ་ཁ་བཅུམ་དགོས། (གསུང་རོགས་ 
གསུང་འོགས་ཞེས་པའི་སྐད་ཅོར། ཚོགས་གཅོས་གནྡྷི་ལ་རང་གི་བརྗེད་དོན་གསལ་པོ་ 
གསུང་དགོས་གསུངས།) ངས་རང་གི་བརྗོད་དོན་གསལ་པོ་བཟོ་རྒུ་ཡིན། ང་ 
གཅིག་པུ་ (སླར་ཡང་ཟིང་ཆ།) གྲོགས་པོ་ཚོ། ཟིང་ཆ་འདི་ལས་ཁྱེད་ཚོ་ 
དགོངས་པ་མ་འགལ་རེགས་གནང་། ལྕམ་སྐུ་བེ་སེན་ཊ་ལ་ང་ཁ་བཙུམས་ན་ 
འཐད་པར་མཐོང་ཞིང་། དེའི་རྒུ་མཚན་ཡང་ཁོང་རྒྱ་གར་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་ 
བ་ཡོད་པ་དེས་ཡིན། ཁོང་གི་དགོངས་པར་ངས་ན་གཞོན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 
ལ་དེ་འདྲ་བའི་སྐད་ཆ་གསལ་པོ་བཤད་དེ་མ་འགྲེགས་པའི་ལས་ཤིག་བྱེད་ 
ཀྱི་འདྭག་སྙམ་གྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ངས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་མི་མང་གི་སེམས་ནང་གི་ཡིད་ཆེས་མེད་པ་དེ་རྩ་མེད་བཟོ་དགོས་ 

པར་མཐོང་། གལ་ཏེ་རང་གི་བསླབ་བྱ་དེ་ཐོབ་དགོས་ན་ཕན་ཚུན་དགའ་ 
མོས་དང་ཡིད་ཆེས་སྟེང་བཙུགས་པའི་མངའ་ཁྱོན་དེ་ཉིད་ལས་ང་ཚོའི་ལས་ 
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དོན་ཡོང་ཞིང་། རང་རང་གི་ཁྱིམ་དྭ་སྡོད་བཞིན་དྭ་འགན་ཁུར་མེད་པའི་སྐད་ 
ཆ་དེ་རང་བཤད་མ་ལས་སློབ་གྲྭ་འདིའི་བར་ཁྱམས་སུ་ལངས་ནས་གསལ་ 
པོར་བཤད་རྒྱུ་དྲེ་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་མིན་ནམ། ངའི་བསམ་པར་སྐད་ཆ་དེ་ཚོ་ 
ཆ་ཚང་གསལ་པོ་བཤད་གྱུ་དེ་ཧ་ཅང་ལེགས་སྟམ། ངས་སྔོན:མཁང་དེ་ཁདྲ་ 
བྱསྲ་པ་ཡིན། དེའི་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་བཟང་པེ་ཐོན་སོང་། དེང་སྐབས་སློབ་ 
གཉེ་ར་བའི་ཁྲོད་བགྲོ་གླེང་མ་བྱུང་བའམ། ཁོང་ཚེས་མ་ཤེས་པའི་སྐད་ཆཱ་དེ་ ་ 
འདྲ་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཀི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ངས་རང་ཉིད་ 
ཐྲོག་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུ་འདི་འགོ་འཛུགས་བྱས་པྲ་ཡིན། ཆང་བི་ལུང་པའི་མིང་ 
དེ་ལ་ང་བྩཚེ་བ་ཆེན་མོ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ངས་ཁྱེད་ཚོ་མཉམ་དྭ་བསམ་ 
ཚུལ་བརྗེ་ལེན་གི་འབྲད་ཆྩོལ་བྲས་པ་ཡིན། ངས་ཁྱེད་ཚེར་སྙོམ་ཆུང་ཚུལ་ 
ལྡན་ངང་ནས་གསོལ་ཁདེབས་ཞུ་རྒྱུ་ཞིག་ལ། རྒྱ་གར་ནང་ཁྲིམས་མེད་ཆིང་ 
ལུགས་པ་ལ་ས་ཆ་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས། ཁྱེད་ཚེས་དཔོན་རེགས་ 
ཁག་ལ་གང་སྨྲ་དགོས་པ་དེ་ལྷུག་པོ་བྱས་ཏེ་གསལ་པོ་བཤད་དགོས། གལ་ཏེ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཁོང་ཚོ་ལ་མ་དགའ་བ་ཐུང་ཆེ། དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
དཀའ་ངལ་གང་བྱུང་ཨང་བཟྟོད་བསྲན་ལ་བྲ་སྒྲིག་དགོས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོང་ 
ཚེར་གཤེ་གཤེ་གཏོང་མི་རཱང་། དམའ་འབེབས་ཤུགས་ཆེ་བྱ་སའི་གཞུང་ 
ཞབས་པའི་ལས་དོན་(€1༦911 8༩:༥༠༠དེའི་དཔོན་པོ་ཞིག་དང་ཐེངས་གཅིག་ 
བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། ཁོང་ཚོ་དང་ཧ་ཅང་འབྲེལ་འདྲེས་མེད་ 


ཀྱང་ཁོང་གི་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་དེ་བསྔགས་བརྗོད་འོས་པ་ཞིག་འདུག 


ཁང་གིས་ “ཏེད་རང་གིས་ཀྱང་ང་ཚོ་གཞུང་ཞབས་ཚང་མ་ངན་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། གང་གི་ཐག་ཏུ་དབང་བསྒུར་ཆེད་ཡོང་བ་དེའི་ཐོག་ཏུ་གཉའ་གནོན་ཤ་ 
སྟག་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཀྱི་འདུག་གམ་༼ ཞེས་དྲིས་ 
སོང་། ངས་ ༼མ་རེད། མ་རེད། ང་དེ་འདྲ་བསམ་གི་མེད་" ཅེས་བཤད་ 
པ་ཡིན། དེའི་ཐོག་ཁོང་གིས་ ༼དེས་ན་ཁྱེད་ལ་གྲོ་སྐབས་ནམ་ཐོབ་དུས་སྐལ་ 
དམན་ཅན་གི་གཞུང་ཞབས་པ་ང་ཚོའི་ཕྱོགས་སྲ་ཆིག་གཉིས་མི་མང་གི་ 

མདུན་དྭ་གསུང་རོགས་གནང་༼ ཞེས་བརྗོད་སོང་། ཆིག་གཉིས་དེ་ངས་ 
འདིར་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱ་གར་བའི་གཞུང་ཞབས་པ་མང་པོ་ཞིག་རྩིང་པོ་དང་། 
གཉའ་གནོན་ལ་དགའ་བ། ནམ་དཔྱོད་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་ད་དང་ཁོ་ཚོར་སྦྲར་ཐྲབ་པ་ཡིན། འདི་ 
ཚང་མ་ངས་ཁས་ལེན་གི་ཡོད། དེ་ཙམ་མིན་པར་ལོ་འགའ་ཤས་ང་ཚོའི་ 
ལུང་པར་བསྡད་ནས་ཁོང་ཚོའི་བསམ་པའི་འཁྲེར་སོད་དྭང་ཐྭ་ཤལ་ཅན་དུ་ 
གུར་པ་དེའང་མཐོང་གི་འདུག འོན་ཀང་དེ་ལས་གང་གསལ་གི་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན། གལ་ཏེ་ཁོང་འདེར་མ་སླེབས་སྔོན་དུ་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ལྡན་པ་དང་ 
སྐེ་བོ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་དང་། འདེར་སླེབས་ནས་བཟང་སྤྱོད་བྲལ་བ་ཆགས་ 
ཆེ། དེ་ལ་ང་ཚོའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཕོས་པ་བརྗོད་མི་དགོས་ 
སམ། (མ་རེད། མ་རེད།) ཁྱེད་ཚེ་བསམ་བློ་ཐོངས་དང་། མི་ཞིག་ཁ་སང་ 
བར་མི་བཟང་པོ་ཡིན་ཞིང་། ངའི་མཉམ་དུ་བསྡད་པ་ན་ངན་པ་ཆགས་ཆེ། 


ཁོང་མར་ཟག་པ་དེའི་འགན་ཁུར་སུ་ལ་ཡོད་དམ། ཁོང་ལ་ཡོད་དམ། ཡང་ 
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ན་ང་ལ་ཡོད། ཧྒྱ་ག ར་ད་སླེབས་ནས་བསྟེན་ བཀུར་གྱི་ཆུང་དེས་ཕྱོགས་བཞི་ 
ནས་བསྐོར་བ་དེ་ཉིད་ཁོང་གི་བཟང་སྤྱོད་༡མས་པའི་ཧྲུ་ཤྐེན་ཡིན། དེ་འདྲ་ 
བའི་གནས་སྟངས་ནང་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡིན་ནའང་བཟང་སྤྱོད་ཉམས་སྲིད། 
མཚམས་རེ་རང་སྐྱོན་ངོས་ལེན་བྱ་རྒྱུའང་ཡག་པོ་ཡོད། 
གལ་ཏེ་ནམ་ཞིག་ང་ཚོར་རང་དབང་ཐོབ་ན་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་འབད་རྩོལ་ 
ལས་འཐྲོབ་རྒུ་རེད། དེ་ཕྱྱིན་པའི་ཚུལ་དྭ་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ། དབྱིན་ཇིའི་ ་ 
མངའ་ཁྱོན་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་དང་། དབྱིན་ཇིའི་མངའ་ཁོན་ 
དེ་ཇི་ཙམ་རང་བཙན་ལ་དགའ་མཁན་ཡིན་རུང་། ཁོན་ཀང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབད་རྩོལ་མི་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་རང་བཙན་སྤྲོད་མཁན་ཞིག་མ་རེད། 
ཁྱེད་རང་འདོད་པ་ཡོད་ན་བོ་ཨར་དམག་འཁྲུག་ལས་སློབ་སྦྱོང་འགའ་ཞིག་ 
ལེན་ཆོག ལོ་འགའ་ཤས་ སྟོན་དྭ་བོ་ཨ ར་བྱི་མི་རྣམས་མངའ་ཞྲོན་གི་དགྲ་བོ་ 
ཡིན་པ་དེ་ད་ལྟ་དེའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་པ་རེད། (འདི་སྐབས་སླར་ཡང་ཟིང་ཆ་བང་ 
ཞིང་། ལྱམ་སྐུ་བེ་སེན་ཊ་བཞེངས་ནས་ཕེབས་པར་བརྟེན། ཁོང་གི་ལྷན་དྭ་མི་ཆེན་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་ཏེ་ཕེབས་པས་གསུང་བཤད་ཀྱི་མཚམས་འདེར་བཞག་དགོས་བུང་།) 
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གཱདཱི་མཚོག་གིས་རང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་བཅུཾག་ནང་འང་ཡུལ་པ་ 
(8༥66༠611)ལཱ་ས་ཆ་སྤྲད་ཡོད། མདྲ་སའི་ (036ཿ3༠9)ཡེ་ 
ཤུའི་ཚེས་སྤེལ་མཁན་བྱི་ཚོགས་འདུར་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ 
དེའི་ནང་ཁོང་གིས་རང་ཡུལ་པའི་ཐོག་རང་གི་དགོངས་ཚུལ་ 


གསལ་པོ་བཟོས་ཡོད། 


རང་ཡུལ་པའི་ཆེ་བ། 


༡༩༡༦ ཕཱི་ཟླ་ ༢ ཆེས་ ༡༤ 


ངས་ཧ་ཅང་འཚཆེར་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱེད་ཚོའི་མདུན་དྭ་ལབ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་ 
བྱས་པ་ཡིན། བརྗོད་གཞི་གདམ་རྒྱུ་ལའང་ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་བྱང་། ངས་ . 
བརྗེད་གཞི་གང་བདམས་པ་དེ་ཉེན་ཚབས་ཅན་དང་ཁག་པོ་ཞིག་རེད། ཉེན་ 
ཚབས་ཅན་ཡིན་པ་ནི་རང་ཡུལ་པའི་སྐོར་ལ་ངའི་བསམ་ཚུལ་ཕྲན་བུ་ 

དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཡིན། ཁག་པོ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་བསམ་ཚུལ་རྣམས་ 
ཏག་ཏག་བརྗོད་ཆེད་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཇི་ཙམ་དབང་ བསྒུ ར་དགོས་པ་དེ་ཙམ་ང་ 
ལ་མེད། ངའི་གཏམ་བཤད་ནང་ཏན་ཏན་ཁྱེད་ཚོར་སྐྱོན་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ 
སྣང་གི་རེད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཚེའི་བྲགས་ཡངས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ལ། ལྷག་ 
པར་དུ་ངས་གང་སྨྲ་བ་གཞིར་བཟུང་ཅི་ནས་འགྲོ་བའམ་འགྲོ་རྒུའི་འབད་ 

རྩོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་མ་དགོས། ཁྱེད་ 
ཚས་འདས་པའི་ཟླ་བའི་ནང་གསུང་བཤད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཧྱིལ་ 
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པོ་གསོལ་འདེབས་ཆེད་བཏང་བ་དེ་ཤེས་ནས་ང་ལ་སེམས་གསོ་ཐེབས་ཀྱི་ 
འདུག ངས་གང་སྨྲ་རྒུ་ཡིན་པ་དེ་དོན་ལྡན་ཞིག་ཡོང་བ་ལ་སེམས་ཧིལ་པོས་ 
གསོལ་འདེབས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ངའི་ཡིད་ཆེས་ལ་ཁྱེད་ཚོས་ཀང་ངའི་སྐད་ 
ཆ་དེ་འབྲས་བུ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་ཆེད་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་རེད། 
ངས་བསམ་བློ་མང་པོ་བཏང་རྗེས་རང་ཡུལ་པའི་སྒྲ་བཤད་ཅིག་གཏན་ 
འཁེལ་བྱས་པ་ཡིན། གཅིག་བྱས་ན་ངའི་བསམ་པ་དེ་འདིའི་ཐོག་ནས་ཧ་ 
ཅང་གསལ་པོ་ཆགས་ཀི་རེད། རང་ཡུལ་པ་ནི་ང་ཚོ་ཐག་རིང་བ་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ཁོར་ཡུག་གི་བེད་སྤོད་དང་ཞབས་འདེགས་དབར་ 
མཚམས་བཟུང་བྱེད་པའི་སེམས་ཚོར་དེ་རེད། གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་དཔེ་མཚོན་ 
ཆེད་བླངས་ན། སྒ་བཤད་དེ་དོན་དང་ལྡན་པ་བཟོ་ཆེད་རང་གི་ཕ་མེས་ 
རྣམས་ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས། རང་གི་ཉེ་འགྲམ་དྭ་ 
གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དེ་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཐུབ། 
གལ་ཏེ་ཁོང་གིས་ང་སྐྱོན་ཅན་ད་གཟིགས་ཆེ། ངས་བྱ་དགོས་པ་ནི་ཁོང་གི་ 
སྐྱོན་རྣམས་བསལ་ཏེ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་ང་ 
ཚོས་ཆབ་སྲིད་ནང་ས་གནས་ཀྱི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ 
དག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏེ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ 
དགོས། དཔལ་འབྱོར་ཐོག་ང་ཚོས་ཉེ་འགྲམ་གི་ཁིམ་མཆེས་ཁག་གིས་ཐོན་ 
སྐྱེད་བྱས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཁ་ན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་བཟོ་ 
གའམ་ལས་ཀ་དེ་དག་ཐཾག་ཉམས་རྒུད་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་དེ་དག་ལྷག་ 
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པར་དུ་ཆ་ཚང་བ་དང་ནས་ལྡན་དུ་བཟོས་ཏེ་དེའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས། - 
ངའི་བསམ་པར་གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བའི་རང་ཡུལ་པ་ཞིག་ལག་ལེན་དྭ་བཀལ་ན་ 
གསེར་གྱི་དྭས་རབས་ཡོང་ཐྲབ། “ཇི་ལྟར་ང་ཚེའི་དུས་ལ་གསེར་དྭས་ཡོང་ 
མི་ཐྲབ་སྙམ་ནས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་འབད་རྩོལ་བྱ་རྒྱུ་མཚམས་འཇེག་མི་བྱེད་ 
པ་དེ་ལྟར་རང་ཡུལ་པ་དེ་མི་རབས་འགའི་བར་མི་ཐོབ་སྙམ་ནས་དེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འབད་རྩོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ང་ཚོས་མཚམས་འཇོག་བྱེད་མི་རིགས། 
ད་ངས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རང་ཡུལ་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་གྲི་ཐོག་ཅུཇ་ 
ཟད་དཔྱད་པ་བྱ་རྒུ་ཡིན། ཧིརྡུའི་ཆོས་ལུགས་ནི་རང་གི་མྤང་གཞི་ར་གནས་ 
པའི་རང་ཡུལ་པའི་སེམས་ཚོར་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
དང་། དེའི་གྲུབ་འབྲས་སུ་ཆེས་སྟོབས་ལྡན་ཆགས་པ་རེད། དེ་བཞིན་དེས་ 
ཆོས་ལུགས་བརྗེ་ལེན་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་པར་བརྟེན། ཚང་ 
མ་ལས་བཟོད་བསྲླན་ཆེ་བ་རེད། དེས་འདས་པའི་སྐབས་སྲ་ཇི་ཙམ་རང་ 
ཉིད་རྒྱ་བསྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ཙམ་དེང་སང་ཡང་ནས་པ་ཡིན། དེས་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆེས་ལུགས་བསྐྲད་དེ་རྒྱ་གར་ནས་བཏོན་པ་རེད་ཅེས་ 
བཤད་ཀྱི་ཡཾད། དེ་དངོས་གནས་མིན། དེས་དེ་རང་ཉིད་ནང་བསྟིམས་པ་ 
རེད། རང་ཡུལ་པའི་སེམས་ཚོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཧྲིན་རྣམས་རང་གི་ཆོས་ 
ལུགས་གཏོང་གི་མེད་ཅིང་། དེའི་དོན་ཡང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་ཤོས་ 
བརྩི་བས་མིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེའི་ནང་ལེགས་བཅོས་གསར་པ་རྣམས་ 


བསསྡས་ཏེ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བཟོ་ཐབ་པར་སྣམ་གི་ཡོད། ངས་ཧྲིན་ཆེཾས་ལུགས་ 
༣ ༄ ཅཅ 
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ཐོག་གང་ལབ་པ་དེ་ངའི་བསམ་པར་འཇིག་རྟེན་གི་ཆོས་ལུགས་ཆེ་ཁག་ཚང་ 
མའི་ཐོག་བབས་ཀི་ཡོད། ཡིན་ནའང་ ཧིརྡྲའི་ ཆས་ལུགས་ཐོག་དེ་དམིགས་ 
བསལ་གྲིས་རན་པ་ཡོད། འདེར་སྐད་ཆ་འདི་ཡོང་གི་ཡོད་སྟབས། དེ་ 
བརྗད་གྱུར་ངས་འབད་རྩོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། རྒྱ་གར་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་ 
མཁན་གི་ཡེ་ཤཱའི་ཆོས་སྤེལ་མཁན་ཆེས་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་དག་གིས་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཆེད་དྭ་མང་པོ་ཞིག་བྱས་ཡོད་ལ། ད་ལྟའང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁོང་ 
རྣམས་ཀི་བུ་ལོན་དེ་རྒྱ་གར་ལ་ཟུག་བསླད་ཡོད། འན་ཀུང་ངས་གང་སྨྲས་པ་ 
དེའི་ནང་གལ་ཏེ་སྙིང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཕན་གི་ལས་ཀ་ 

བྱེད་མུར་ཆེས་ལུགས་བརྗེ་བསྒར་གི་ལས་ཀ་ མཚམས་འཇེག་བྱ་རྒུ་ནི་གང་ 

ལས་ཁེགས་པ་དེ་མིན་ནམ། ད ཡེ་ཤཱའི་སེམས་ཚེར་འཚོ་སྐྱོང་གི་ཐོག་ནས་ 
བལྟས་ཀྱང་དེ་ཧ་ཅང་གིས་ལེགས་པ་མིན་ནམ། ཁྱེད་ཚོེས་ངའི་སྐད་ཆ་དེ་མ་ 
རབས་ཤིག་ལ་མི་བརྩི་བའི་རེ་བ་ཡོད། ངས་སྙོམ་ཆུང་ཚུལ་ལན་དང་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་གྲོས་འདེ་མདུན་དྭ་བཞག་པ་ཡིན། དེ་མིན་ཁྱེད་ཚོས་ངའི་སྐད་ 
ཆ་དོ་སྣང་གིས་ཉན་དགོས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡང་ང་ལ་ཅུང་ཟད་ཡོད། ངས་བ་ 
ཡ་བིལ་ (8916) [ཡེ་ཤའི་གསུང་འབུམ] ཤེས་པའི་འབད་རྩོལ་བྱས་པ་ཡིན། 
དེ་ནི་རང་གི་ཆས་ཀི་བསྟན་བཅོས་ནང་བགང་གི་ཡོད། ངའི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ 
དྭ་བཅོམ་ལྡན་བླུ་༼ (8]:3973191) ་ཇི་ཙམ་ཐྲོབ་ཐང་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ཧ་ 
ལམ་ “རེ་བོའི་སྒང་ལ་གསུང་ཆོས་ (8672103 03 [16 900130 (སྟོན་པ་ 


ཡེ་ཤཱའི་ཆོས་བཤད་ཅིག་) ལའང་ཡོད། །ྲིད་ཅིག བརྩེ་བས་འོད་འབྱེད་ཅེག་ 
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0,636. 13:61 1191:0  ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྐལ་མ་སློང་བའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བླུ་དཱ་མ་ཡེ་ཤྭའི་ཆེས་ལུགས་པ་རྣམས་ལས་དྭང་བ་མི་ 
ཉུང་བའི་ཐོག་ནས་གཏོང་གི་ཡོད། ང་ཆོས་བརྒུད་འདྲ་མིན་གི་ཡེ་ཤཱའི་ཆོས་ 
སྤེལ་མཁན་གྲགས་ཆེ་བ་ཁག་དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་མྱོང་ཞིང་། ཁོང་ཚོ་ལས་ 
ཤུགས་རྐྱེན་ཡང་ཐེབས་སོང་། དེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་ད་ལྟའང་ངའི་གྲོགས་པོ་ 
རེད། དེར་བརྟེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་གྲོས་དེ་ཞེན་ཁོག་ཅན་གྱི་ཧིརྡུ་གཅིག་ 
གིས་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤཱའི་ཕྱོགས་སྲ་ཆེས་གཞོལ་བའི་སྟོམ་ 

ཆུང་ཚུལ་ལྡན་དང་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཆེས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་ཞིག་གི་ཇོས་ 
ནས་བཏོན་པ་ཞིག་ལ་ངོས་ལེན་བྱེད་མདོག་ཁ་པོ་རེད། ཁཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་དག་ལ་སོང་ཞིག་ ཅེས་པའི་གསུང་འཕྲིན་འདིའི་དངོས་ཡོད་ཀི་ 
སེམས་ཚོར་དེ་མ་ཤེས་པར་གོ་དོན་དོག་པོར་བྱས་མི་སྲིད་དམ། ངས་རང་ 
གི་ཉམས་མྱོང་ཐོག་ནས་བཤད་ན་ཆེས་ལུགས་བརྗེ་ལེན་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ཆས་ 
དང་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེ་སུས་ཀྭང་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ 
རེད། འགའ་ཞིག་ནི་སེམས་ལས་ཉྷག་པ་གྲོད་ཁོག་གི་ཆེད་དུ་འདི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཞོལ་བ་ཡིན། ཆོས་ལུགས་བརེ་ལེན་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་འབྲེལ་བ་མི་བཟང་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ལྡོག་ཐྲབ་ཀྱི་རེད་སྙམ། 

ངས་སླར་ཡང་མྱོང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་རྒྱུར། གང་ལ་ ༼སྐྱེ་བ་གསར་ 
པ་༼ (8༡༦: 81:11) ཞེས་བརྗེད་པའི་སེམས་བརྗེ་བའི་བྱུང་བ་དེ་ཆེས་ 


ལུགས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པ་ཚང་མའི་ནང་སྲིད་པ་ཡིན། ངས་ཧ་ཅང་ 
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ཉེན་ཚབས་ཅན་གྱི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཤོད་བཞིན་པ་དེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
ངས་རང་གི་གཏམ་བཤད་ཀྱི་དམ་བུ་འདིའི་མཐར་བློ་ཁོག་དང་བཅས་ཏེ་ 
བརྗེད་འདོད་པ་ཞིག་ལ། དེང་སྐབས་ཡུ་རོབ་ནང་འཇྲིགས་སྲ་རུང་བའི་དོན་ 
རྐྱེན་ཡོང་བཞིན་པ་དེ་ལས་ཞི་བའི་བུ་ནཱ་ཇ་ར་ཐའི་ཡེ་ཤྭའི་གསུང་འཕྲིན་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་སྲ་གང་གིས་ཀུང་ཉན་འཇོག་མ་བས་པ་དེ་གསལ་གི་ཡོད། " ད་ 
ཤར་ཕྱོགས་ནས་འད་སྣང་འབྱེད་དགོས་སྲིད། 
ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱེ་ཐོག་ལ་རོགས་རམ་གི་གསོལ་འདེབས་ 
ཞུས་པ་ཡིན། རོགས་རམ་དེ་དོན་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་ཁྱེད་ཆོ་ཁོ་ནས་གནང་ 
ཐུབ། འན་ཀྱང་ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུའང་རོགས་རམ་ 
གི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྒུ་ཡིན། ངས་ཆས་དེ་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བ་ཅིའང་ 
མེད་པ་འདོད་ཀྱི་མེད། ཆས་མེད་པའི་ཆབ་སྲིད་དེ་ཤི་རོ་ནང་བཞིན་རེད། 
དེ་སའི་འོག་ཏུ་སྦ་བསྐུང་བྱ་ན་ལེགས། འོན་ཀྱང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ནི་ 
ཁྱེད་ཚེས་རང་བི་བྱེད:་སྟངས་ཐོག་ནས་ཁུ་སིམ་པོས་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ཤུགས་ 
རེན་དགའ་ཆབ་ཤེབས་པར་བྱེད་ཀི་ཡོད། ངའི་བསམ་པར་ད་ལྟའང་བྱེད་ 
མུས་བཞིན་གལ་ཏེ་ཆབ་སྲིད་དེ་ཆེས་ལས་ཐ་དད་ད་བཟོ་ཐབས་བྱས་མེད་ 
ན་ཆབ་སྲིད་ཀི་གནས་ཚད་ཇི་ཙམ་མར་ཐག་པ་མཐོང་བཞིན་པ་དེ་ཙམ་མི་ 
ཟག་པ་ཡིན། འདེ་ནི་སས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མི་ཆེའི་གནས་སྟངས་ 
དེ་བཟང་པོ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་ཐྲབ། ངས་རང་ཡུལ་པའི་སེམས་ཚོར་དེ་ 
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(63:31. 9ཞཐ༠]ཞ༡༢སོགས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ཡིད་འཕྲོག་གི་འདུག དངོས་ 
འབྲེལ་ལ་རྒྱ་གར་དེ་ཡུལ་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་རེད། དེར་བརྟེན་ད་བར་དེའི་ 
ཐོག་ཇི་ཙམ་རྡུང་རྡེག་ཕོག་ཀྱང་བཟོད་བསྲན་ཐྲབ་པ་རེད། ཧྱ་གར་བའམ་ 
ཕི་ཧྲལ་བ་གང་ཡིན་རུང་། རྒལ་པོ་དང་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མང་ལས་ཁྲལ་ 
ཁ་ན་བསྡུས་པ་མ་གཏོགས། དེ་ལས་ལྱག་པའི་མི་མང་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་ 
ཞིག་ཅང་ཡོད་དམ། མི་མང་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ཤས་རྒྱལ་པོ་ལ་“སྤྲད་རྗེས་ 
དོན་གནད་གཞན་གྲི་ཐོག་ཕལ་ཆེ་བ་རང་གི་འདོད་པ་གཞིར་བཟུང་བྱས་པ་ 

རེད། རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆེས་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་མིན་པར་སྲིད་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་འགྲོ་བ་ 

ཡིན། གྲོང་གསེབ་པ་ཚོས་ནང་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་རྣམས་རེགས་ཀྱི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཐོག་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཨོད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་དབང་འཇིན་པའི་ 
གཉའ་གནོན་ལ་ཁ་གཏད་ཀྱང་གཅོག་གི་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གིས་རེགས་ཀྱི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཐོག་ནས་རང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་དེ་ལྟ་བུ་གསལ་ 
པོ་བསྟན་ཡོད་ན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ནཱས་སྟོབས་དེ་ངོས་ཡིན་ 
མི་བྱེད་པར་བསྡད་མི་ཐུབ། སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་གིས་དམིགས་བསལ་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་གནས་སྐོར་བའི་འགྲལ་པ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་བཟའ་བཏུང་ 
གི་བྲ་སྒིག་བདེ་བླག་ཏུ་ལེགས་པར་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་ཐབས་མཁས་ པ་ཇི་ཅ་མ་ 

ཡིན་པ་ནི་ལོ་སྔོན་མ་ཧ་ རི་དྲར་གི་བུམ་པའི་དྭས་སྟོན་(༦'༩༠༡98-༣༩༠1༠) 


གཟིགས་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་སླ་པོས་ཤེས་ཐུབ། དེ་ལྟར་ཡིན་རུང་ད་ 
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དང་ང་ཚོར་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྟོབས་ ཤུགས་མེད་ཅེས་བརྗོད་ ཧྱྭ་དེ་དཔེ་གསར་ ྒ 
ཞིག་ཆགས་ཡོད། ངའི་བསམ་པར་སྲོལ་རྒུན་གསར་པའི་ནང་འཚར་ 
ལོངས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སྐད་ཆ་འདི་ཚད་ཅིག་བར་འགྲེགས་ཡོད། 

ང་ཚོ་རང་ཡུལ་པའི་སེམས་ཚོར་ལས་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་ 
དད་ཆགས་པར་བརྟེན་འཇིགས་སྲྭ་རུང་བའི་གེགས་དང་བར་ཆད་འོག་ནས་ 
འགྲོ་དགོས་བྱུང་ཡོད། ང་ཚེ་ཤེས་ཨོན་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཚོས་ཕྱི་རྒྱལ་བྱི་སྐད་ 
ཡིག་བརྒྱུད་ནས་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་བྱས་པར་བརྟེན་མི་མང་ཐོག་ཤྭགས་ 

ཏེན་ཐེབས་མེད། ང་ཚོས་མི་མང་གི་ངོ་ཚབ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཀྱང་བྱེད་ཐྲབ་ 
ཀི་མེད། ཁོང་ཚེས་རང་གི་དབྱེན་ཇིའི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་ཤེས་པ་ 
ལས་ལྷག་པ་ང་ཚོ་ཛོ་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཁོང་ཚོས་དེ་དག་དང་ལྡུག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ 
མེད་ལ། དེ་བཞིན་ང་ཚོ་དང་ཡང་ཝུག་པོ་བྱེད་ཀྱི་མེད། ཁོང་ཚོའི་འདོད་ 
འདུན་དེ་ང་ཚོའི་མིན་ཞིང་། དེར་བརྟེན་གཉིས་ཀའི་དབར་ལ་སེར་ཁ་བུང་ 
ཡོད། དེས་ན་ཁྱེད་ཚོས་མཐོང་བ་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་མིན་པར་སྐུ་ཚབ་དང་སྐུ་ཚབ་བྱ་ཡུལ་ཕན་ཚུན་དབར་ 

འགབ་མཁཆཚུངས་མེད་པ་དེས་རེད། གལ་ཏེ་འདས་པའི་ལོ་ཝ་བཅུའི་ནང་ང་ 
ྣ ཚའི་བསབ་པ་སློབ་གཉེར་རང་རང་གི་སྐད་ཡིག་བརྒུད་བུང་ཡོད་ན། ང་ཚོའི་ 
གན་རབས་དང་། གཡོག་པོ། ཉེ་འཁོར་བྱི་མི་རྣམས་ལ་ང་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་ 
ལས་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཡོད་ལ། ཌཱམཱཡཌ་དང་མཧཱབྷརཏ་བཞིན་སྐུ་ཞབས་བསྲ་ 


དང་རཱཡ་གཉིས་ཀྱི་གསར་བསྐྲན་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ་ ཚང་ཡོངས་ཀྱི་གཏེ ར་དུ་ 
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ར་ཡོད། ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ལ་གསར་གཏོད་དེ་དག་དང་མི་མང་དབར་ 
་འབྲེལ་ བ་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་བྱི་ཚན་རེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྲན་པའི་གསར་གཏོད་ 
ནང་བཞིན་རེད། གལ་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་གི་ཡན་ལག་ཚང་མའི་སློབ་སྟོན་རྣམས་ 
ཡུལ་བྱི་སྐད་ཡིག་ནང་བྱུང་ ཡོད་ན། ངས་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་དེ་དག་ཧ་ལས་ 
པའི་ཕྱུག་ པོ་ཆགས་ཟིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བརྗོད་བླྲབ། གོང་གསེབ་ 
གཙང་མ་བཟོ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་དོན་གནད་རྣམས་སྔ་མོ་ནས་ བསལ་ཐིན་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་གྲོང་གི་ཝ་ཚོགས་རྣམས་དམིགས་བསལ་གྲིས་གསོན་པོའི་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཤིག་གི་ཚུལ་དུ་ལས་དོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཀྱི་རེད་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
དགོས་མཁོར་གཞིགས་པའི་རང་དབང་ཇི་དགོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད་ 
ཀྱི་རེད། དེ་བཞིན་རང་གི་དམ་པའི་གནས་ཀྱི་ཐོག་ཏྭ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་ 
ྣ ཐོག་ནས་དམར་གསོད་གཏོང་བ་རྣམས་ལྟ་བའི་སྡུག་སྦྱོང་དེ་མྱོང་དགོས་བྱུང་ 
མེད། ད་ལྟའང་ཧ་ཅང་ཕྱིས་པོ་ཆགས་མེད་ཅིང་། སྐད་ཆ་འགྲེགས་ཐྲབ། 
གལ་ཏེ་དེའི་ཐོག་འདོད་པ་ཡོད་ན། ཁྱེད་ཚོས་ཚོགས་རྡེའམ་ཚགས་སྡེ་ཁག་ 
གཞན་ལས་རོགས་རམ་མང་བ་བེད་ཐབ། 
ད་ངས་རང་ཡུལ་པའི་ཡན་ལག་མཐའ་མ་དེེ་བང་གྱུ་ཡིན། མི་མང་ 
རྣམས་ཆེས་དབུལ་བའི་རྩ་བར་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་དཔལ་འབྱོར་དང་བཟོ་ལས་ 
ཀི་མི་ཆེའི་ནང་རང་ཡུལ་པ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་ཐ་དད་ཆགས་པ་ 
དེས་ཡིན། གལ་ཏེ་ཁྲོམ་རྣམས་སུ་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རེལ་ནས་དངེས་པོ་གཅིག་ཀྱང་ 


མཇགས་མེད་ཆེ་རྒྱ་གར་ནང་དེང་སྐབས་མར་དང་འེ་མའི་ཆུ་ཀླང་རྒུགས་ 
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བཞིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་འདེ་ནི་ང་ཚོའི་སྐལ་བར་མེད། ང་ཚོ་ལ་འདོད་ 
རྔམས་ཡོད་ཅིང་། དབྱིན་ཡུལ་ལའང་དེ་བཞིན་ཡོད།. དབྱིན་ཡུལ་དང་རྒྱ་ 
གར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་རང་གཞི་ནོར་པ་ཞིག་གི་སྟེང་གནས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
དེང་སྐབས་དམིགས་ཡུལ་གང་གི་ཐོག་ནས་འདིར་གནས་བཞིན་པ་དེའི་ཐོག་ 
དེ་དག་ལ་འཁྲུལ་གཞི་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དེའི་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་མའི་ 
སྲིད་བུས་ནི་རྒྱ་གར་དེ་མང་ཚགས་ཀྱི་གཅེས་ནོར་ ད་བསམས་ཏེ་དེ་རག་གི་ 
ཁེ་ཕན་ཆེད་ལས་དོན་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། ཅི་སྟེ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ལངྐཤཱཡར་ 
ལམ་དེ་ལས་གཡོལ་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ རང་ཡུལ་པའི་ལྟ་གྲུབ་དེ་ཨང་ 
དག་པ་ཡིན་ན་འགོ་འཛུགས་སླབས་སུ་ལངྐ་ཤཱཡར་ལ་ཕོག་བླག་ཕྲན་བུ་ཡོང་ 
སྲིད་ཀྱང་དེ་ལས་གནོད་སྐྱོན་གང་ཡང་མི་ཡོང་། ངས་རང་ཡུལ་པའི་རྟོག་ 
འཆར་དེ་དྲག་ལན་གི་བསམ་པས་བྱས་པའི་འགོག་སྤོང་(8༠༡༠༠༩༠གི་ཚུལ'* 
དྲ་བེད་ཀྱི་མེད་ཅིང་། དེ་ནི་མི་རེ་ཇོ་རེས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཅིག་ལ་འདོད་ཀྱི་ཡོད། ང་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་བ་ཞིག་ 
མིན་ཡང་ངས་གཞུང་འགའ་ཞིག་བླཀགས་ཡོད། དེ་ལས་ཤེས་གསལ་ལྟར་ 
ན་དབྱིན་ཡུལ་དེ་ལས་སླ་པོས་རང་གི་དགོས་མཁོའི་དངོས་པོ་ཚང་མ་ཐོན་ 
སྐྱེད་བྱས་ཏེ་རང་འཚོ་ཐྲབ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆགས་ཐྲབ། སྐད་ཆ་དེ་གད་མོ་ 
ཤོར་གཞི་ཞིག་ཏུ་གྲུར་སྲིད། དེ་ནོར་ཁྲཐུལ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་ 
གཅེག་ཏུ་ན་དབྱིན་ཡུལ་དེ་ཕྱི་ནས་དངོས་པོ་མང་ཤོས་མངགས་མཁན་གི་ 
ལུང་པའི་ནང་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་རེད། ཁོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་ཇི་སྲིད་ རང་གི་ཁེ་ 
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ཕན་རྣམས་སང་ནུས་པ་མ་ཆགས་པ་དེ་སྲིད་ལབྐཤཡར་རམ་ལུང་པ་གཞན་ 
རོགས་བླངས་ཏེ་རང་གི་དགོས་མཁོའི་དངོས་པོ་ཆ་ཚང་རང་གི་ས་ཁུལ་ 
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པ་དེ་དྭས་རང་གི་ཁེ་ཕན་རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ 
འཁྲུགས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་གཏོར་རྒོལ་གཏོང་བའི་འགྲན་བསར་བྱི་ཆུང་ 
འཚུབ་ནང་ཞུགས་ད་གོས་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་འཇིངས་ 
དང་། ཆགས་རྨང་། གཞན་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་ད་མ་སྐྱེད་བྱེད་དེའི་ནང་འཐེན་ 
གྒུའང་མེད། འོན་ཀྱང་ས་ཡ་བདག་པོའི་ཕྱུག་བདག་རྣམས་འཛམ་གླིང་རྒྱ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཕན་ཚུན་འགྲན་བསྡར་ནང་ཞུགས་པ་ལ་སྲས་བཀག་འགོག་བྱེད་ད:མ། 
ཁྲིམས་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་དེ་མི་ཡོང་བ་ཐག་ཆཾད། འོན་ཀང་མང་ཚོགས་ཀི་ 


བི 
ལེ 
དུ 
སོ 


བསམ་ཁའཆར་གི་སྟོབས་ཤྭགས་དང་ཤེས་ཡེན་འདང་ངེས་ཀྱིས་འདེའི་ 

ཕྱོགས་སུ་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་ཐླབ། ལག་འཐག་གི་བཟོ་གྲྭ་ནི་འཆི་ལ་ཉེ་ཞིང་། 
ལོ་སྔོན་མ་ལྟ་སྐོར་སྐབས་ཐྭ་ག་པ་རྣམས་དང་དམིགས་བསལ་གྱིས་ཐུག་ 

ཐབས་བྲས་པ་ཡིན། སྐབས་ཤིག་ལ་མཐོང་ཆེན་པོ་དང་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱོད་ 
པའི་ལས་དོན་དེ་སྤངས་ཏེ་ད་ཆ་ཁོང་རྣམས་སེམས་ཤུགས་ཆག་ནས་བསྡད་ 
ཡོད་པ་དེ་མཐོང་དུས་ཧ་ཅང་བློ་ཕམ་བུང་། གལ་ཏེ་རང་ཡུལ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ 
དེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ན་ང་ཚོའི་ལས་འགན་ནི་རང་གི་དགོས་མཁོ་རྣམས་སྒབ་ 
ཐུབ་པའི་ཁྱིམ་མཆེས་རྣམས་བཙལ་དགོས་སྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་ལས་ 


དོན་ཡག་པོས་ཕོངས་པའི་ཁྱིམ་མཆེས་དེ་འདྲ་འགའ་ཞིག་རག་ཆེ། ལས་ 
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དོན་ཡག་པོ་ག་འདྲ་བས་ཏེ་ང་ཚོའི་དགོས་མཁོ་སླབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་བསླབ་ 
དགོས། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་ བུང་ཆེ་ རྒྱ་གར་གི་གྲོང་གསེབ་ ཆ་ཚང་རང་འཚོ་ཐྲབ་ 
པ་དང་། རང་ཉིད་ཆ་ཚང་བའི་སྡེ་ཚན་ཞིག་ཆགས་ རྒྱ་རེད། དེས་རང་གི་ 
ས་ཆར་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མི་ཐྲབ་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་གྲོང་གསེབ་གཞན་ལས་ 
བརྗེ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་རེད། དེ་ཚང་མ་ཉན་སྐབས་བླེན་རྟགས་ཤིག་ཏུ་ཚོར་སྲིད། 
དེས་ན་ཉོན་ཅིག རྒྱ་གར་ནི་བླེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་པ་ཞིག་རེད། སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
གཱི་ཁ་ཆེ་ཞིག་གིས་ཆུ་གཙང་མ་ལྟེ ར་དུས་ད་དང་རང་གི་མིད་པ་སྐམ་དྭ་ 
འཇུག་པ་དེ་གླེན་རྟགས་མིན་ནམ། འོན་ཀྱང་འཆི་ཧྒུ་འདེམས་པ་ལས་ཁ་ 
ཆེའི་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་པའི་ཆུ་མི་འཐྲང་མཁན་ཧིརྡ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ 
ཡོད་རེད། གལ་ཤེ་མེ་བླན་པ་དེ་ཚེ་ལ་བྱ་གར་ནང་ ཐས་པའི་གོས་བྱོན་ཧུ་ 
དང་རྱྱ་གར་ནང་སྐྱེ་བའི་འབྲུ་བཟའ་དགོས་པ་ཁོ་ཚོའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
དགོངས་ཡིན་ཞེས་ཐེངས་གཅིག་ཨིད་ཆེས་བསྐྱེད་དྭ་འཇུག་ན། དེ་དག་གིས་ 
འབྲུ་གཞན་དག་བཟའ་རྒྱུ་དང་གོས་གཞན་དག་གྲོན་རྒུ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་ 
ཀི་རེད། ལོཌ་ཀར་ཛན་ (1,༠76 €117203) གྱིས་ཇ་བཏུང་རྒྱུའི་དཔེ་གསར་དེ་ 
འགོ་འཛུགས་བྱས་པ་རེད། དེང་སྐབས་མི་གསོད་རྩི་ཤིང་དེས་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཚང་མ་ཁུར་མིད་གཏོང་བ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན། དེས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་ཟས་འཇུ་བའི་ནས་སྟོབས་དེ་ཉམས་སྲ་བཅུག་པ་དང་། 
ཁོ་ཚེའི་སེམས་གྭ་དོག་ཏུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། གལ་ཏེ་ལཌ་ཧྭརྫིང་ནས་རང་ 
ཡུལ་པའི་དཔེ་གསར་དེ་འགོ་འཇཛུགས་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་ 


62 


ཚང་མས་དམ་བཅའ་ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྲི་དངོས་ཕོ་རྣམས་འགོག་ 
སྤོང་བྱེད་ཀི་ཆེད། བཅོམ་ལྡན་གླུའི་ནང་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། 
གལ་ཏི་དེ་དོན་བསསྒར་བྱས་ན། -མང་ཚོགས་ནི་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་དེ་རེད། གལ་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ཆ་ཤས་དེས་ 
` རང་ཡུལ་པའི་བརྟལ་ཞུགས་བླངས་ན། འགོ་འཛུགས་སྲ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ 
ཞིག་མྱོང་དགོས་བྱུང་ཨང་ཉེས་སྐྱོན་དེ་ལས་སླ་པོས་མེད་པར་བཟོ་ཐྲབ། མི་ 
ཆེའི་ཕྱོགས་གང་དྭའང་ཐེ་བྱུས་ལ་ང་དགའ་པོ་མེད། ཉེས་སྐྱོན་གཞན་དག་ 
དང་བསྡུར་ན་དེ་ཏོག་ཙམ་ཉང་བ་ཡིན་ཞེས་མང་མཐར་དེ་ཙམ་ལབ་ཐྲབ། 
ཨིན་ནའང་ཕྱི་རྒྱལ་བྲི་ཅ་དངོས་འགོག་རྒྱུའི་ཁྲལ་དེ་ངས་བཟོད་ བསྲན་བྱ་རྒུ་ 
ཡིན་ལ། དགའ་བསྲའང་ཞུ་གྱུ་ཡིན། མ་ཟད་དེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དའང་ལབ་གྒུ་ 
ཨིན། ནེཊལ་ནི་དབྱིན་ཇིའི་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་ཞིག་རེད། དེས་དབྱིན་ཇིའི་ 
མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་གཞན་མཱའིཤས་བྱི་བྱེ་མ་ཀ་རའི་ཐོག་ཁྲལ་བ$ྱབས་ཏེ་ 
རང་གི་བྱེ་མ་ཀ་རའི་བཟོ་གྲྭ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་པ་རེད། དབྱིན་ཡུལ་གིས་རྒྱ་གར་ 
ཐོག་ཁྲལ་མེད་པའི་ཚོང་ལས་བཀལ་ཏེ་རྒྱ་གར་མཉམ་དུ་མ་དྲང་བ་བྱས་པ་ 
རེད། དེ་ལས་རང་ཉིད་གསོན་ཡང་། རྒྱ་གར་ལ་འཆི་བ་མ་གཏོགས་བུང་ 
མེད། 
ཧྱ་གར་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་ཐོག་རང་ཡུལ་པའི་ལག་ལེན་བསྟར་མི་ཐུབ་ 
ཅེས་རྣམ་ཀུན་ནས་བརྗེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟའི་དགག་པ་བྱེད་མཁན་གིས་རང་ 


༤ ༤༥ ༤༧ 


63 


རྱལ་གཅེས་ཅན་གི་འབད་རྩོལ་ཙམ་ཞིག་དང་། དེའི་ནང་ཧ་ཅང་ཨུ་ཚུགས་ 
བྱེད་དགོས་ཆགས་ཆེ་གློད་ཀྱང་གཏོང་ཀྲབ་པ་ཞིག་ལ་བརྩི་བ་ཡིན། གོང་ 
དཱ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་རང་ཡུལ་པ་ནི་ཚེས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལག་ལེན་བྱེད་བཞིན་ད་སྲ་ལ་ལུས་པོའི་དཀའ་ངལ་གང་ཡོང་བ་ 
དེའི་ཐོག་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བ་ཡིན། དེའི་ཁོངས་སྲུ་གལ་ཏེ་ཁབ་བམ་ཁབ་ 
གཟེར་རྒྱ་གར་ལ་མ་བཟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་མེད་པར་གནས་ 
དགོས་ཆེ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མི་ཚོར་པ་བྱེད་དགོས། རང་ཡལ་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྲང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དེང་སྐབས་རང་ཉིད་ལ་དགོས་མཁོ་ 
ཡོད་པར་ཚོར་བ་དེ་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་སྟོང་ཕྲག་དེ་དག་མེད་པར་ལས་དོན་ 
བྱ་རྒུ་སྦྱང་གི་རེད། དེ་མིན་རང་ཡུལ་པ་དེ་མི་སླིད་པར་སྨྲས་ཏེ་ཡིད་ནས་ 
བཏོན་པ་དེ་དག་གིས་མཐར་རང་ཡུལ་པ་དེ་མིག་དཔེ་གཞག་ས་ཞིག་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་རྒྱུན་མར་འབད་རྩོལ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་བྲབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ 
བརྗེད་འགྲོ་བ་རེད། གའ་ཏེ་ང་ཚོས་ཡུལ་ནང་མ་བཟོས་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཐེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱ་དེ་དྭས་ཡུན་ཏོག་ཙམ་རིང་ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ་དངོས་པོ་ 
འགའ་ཞིག་གི་མཚམས་ཤིག་གི་བར་དའང་རང་ཡུལ་པའི་ས་མཚམས་ངོས་ 
ཡེན་བྱས་ཆེ། དེའང་དམིགས་ཡུལ་ཕྱོགས་སྲ་མདུན་སྤོས་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཀྱི་རེད། 
ད་ངས་རང་ཡུལ་པའི་ཁ་གཏད་ཀྱི་དགག་པ་གཞན་ཞིག་ལ་ལན་བརྒྱབ་ 


༤ ༤ ༨ 


དགོས་ཡོད། དགག་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ནི་ཆེས་རང་དོན་བྱིས་ 


ཁེངས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཅིག་ཡིན་ལ།. -སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་(༠ཿཿ112༢8༠༠)ཧྱི་ 
བཟང སྤྱོད་ཀི་ཁྲིམས་ནང་དེའི་ རེ་བ་ཁཾ་རང་མེད་ཅེས་བཤད་ཀི་ཡོད། ” ཁྲོང་ 
ཚོས་རང་ཡུལ་པའི་ཉམས་ལེན་བ་ ཧུ་ དེ་ སྤྱི་ཚོ གས་དཔལ་ཡོན་མེད་པའི་ 
དས་སྲ་ཕྱིར་ལོག་བྱ་གུ་ཞིག་ལ་བསམ་གྲི་ཡོད། ངསཾ་སྐད་ཆ་འདེའི་ཐོག་ 
འགྲེལ་ བཤད་ ་རྱ་ཆེན་ པ་བྱེད་ འདོད་མེད། གལ་ཏེ་སྙོམས་ཚུང་ཚུལ་ལྡན་ 
དང་བྩཚེ་ བའི་ ཁྲིམས་ དང་ མཐུན་པའི་གྲབ་མཐའ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་རང་ཡུལ་ 
པའི་གྲུབ་ མཐུའ་ ཉིད་ རེད་ ཅེས་ངས་ དེ་ ཅམ་ གསོལ་ འདེབས་ ཞུ་ གྱ ཡིན། 
ངས་རང་ཁྱིམ་བྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུའང་འཇོན་གྲི་མེད་ན། རྱ་གར་ཆ་ 
ཚང་གི་ཞབས་འདེགས་ལ་འབད་ཚོོལ་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་དེ་ཧམ་པ་རེད། དེ་ 
ལས་ཡེགས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་འབད་རྩོལ་དེ་རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཞབས་ 
འདེགས་བར་དམིགས་བཀར་བྱ་རྒུ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་ཞབས་ 
འདེགས་ཞུས་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་པ་ཆ་ཚང་ངམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཚང་མའི་ཞབས་ 
འདེགས་ཞུ་བཞིན་ཡོད་སྟམ་པ་ཡིན་ན། འདེ་ཉིད་ནང་དུ་སྟོམས་ཆུང་ཚུལ་ 
ལྡན་དང་། འདེ་ཉིད་ནང་དུ་བརྩེ་སེམས་ཡོད། ལས་དོན་བགྱི་འཾས་མཚམས་ 
ནི་ཁྱེད་ཀི་དམིགས་ཡུལ་ལས་ངེས་ཐག་ཆེད་པ་ཡིན། ངས་ཁིམ་ཆང་གི་ 
ཞབས་འདེགས་ནི་དེ་ལས་གཞན་ལ་ཡོང་བའི་དཀའ་ངལ་ལ་དོ་སྣང་ཡེ་ན་ས་ 
མེད་པར་ཡང་བྱེད་ཐུབ། དཔེ་མཚོན་ཙམ་བརྗོད་ན། ངས་གཞན་ལས་ 
དྲངལ་འཕྲོག་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་པའི་ལས་ཀ་དེ་འདྲ་ཐོབ་ན། རང་གི་ 


དངལ་ཁུག་ཀང་ཚ་པོ་ཉར་ཐབ་ལ། ཁྱིམ་ཚང་གི་མི་འཾས་པའི་དགོས་མཁོ་ད་ 
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མའང་བསྒབ་ཐྲབ། འན་ཀྱང་དེ་ནི་ཊྱིམ་ཚང་གི་ཞབས་འདེགས་མིན་ཞིཛ་། 
ཡུལ་གི་ཞབས་འདེགས་ཀྱང་མིན། › ཁྱིམ་ཚང་གི་ཞབས་འདེགས་ཀི་ཐབས་ 
ལམ་གཞན་ཞིག་ནི་རང་ཉིད་དང་རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པྲ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་ | 
ཟས་འཚོལ་ཆེད་མཐའ་བདག་གིས་ང་ལ་ཀང་པ་དྲང་ལག་ པ་སྤྲད་པ་རེད་ 

སྙམ་པ་ཡིན་ན། ངས་རང་ཉིད་དང་རང་ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་ཆེ་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྒྱས་སྤྲོས་མེད་པ་ཞིག་བཟོ་ཐྲབ། གནས་ ་ 
སྐབས་དེར་རང་བི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཞབས་འདེགས་དེ་གཞན་ཞིག་ལ་དཀའ་ངལ་ 
མ་སྤྲད་པའི་ཐོག་ནས་བྱེད་ཐྲབ་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་མི་ཚང་མས་མི་ཆེ་སྐྱེལ་ 
ལུགས་འདིའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་ན་ལས་སླ་པོས་མིག་དཔེ་གཞག་སའི་གནས་ 

སྟངས་ཤིག་བསྐྲན་ཐྲབ། གནས་སྟངས་དེ་མི་ཚང་མས་མཉམ་དུ་མི་ཡང་། 
འོན་ཀྱང་ང་ཚོའི་ནང་ནས་དེའི་བདེན་པ་དེ་ཤེས་ཏེ་མི་ཆེའི་ནང་ལག་ལེན་ 

བྱེད་མཁན་རྣམས་ཡ་དགེ་བའི་ཉིན་མོ་དེ་ཡོང་བ་ཨིན། མི་ ཆེ་སྐྱེལ་ལུགས་ 
འདིའི་ནང་ངས་རྱ་གར་ཁོ་ ནའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བཞིན་ པ་དེ་ མཐོང་དུ་ཡོད་ 
ལ། ཡིན་ནའང་ལུང་པ་གཞན་གང་ལའང་གནོད་བ་མི་སྐྱེལ་བའང་གསལ་པོ་ 
རེད། ངའི་རྒྱལ་གཅེས་དེ་སྤངས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
འཇིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡང་ཡིན། སྤངས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནི་ངས་ཧ་ 
ཅང་སྟོམས་ཆུང་ཚུལ་ལྡན་ཐོག་ནས་རང་གི་དོ་སྣང་དེ་ རང་གི་སྐྱེ་ཡུལ་ཞབས་ 
འདེགས་ཞུ་ཧུ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཨིན་ཞིང་། འཇིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནི་ངའི་ 


ཞབས་འདེགས་སྲ་འགྲན་བསྡུར་རམ་ངོ་རྒོལ་གྲི་བསམ་པ་ནམ་ཡང་མེད་པ་ 


༠༠ 


ཞྱིད་ཀྱེ་ཁྱིམ མ་མཆེས་ལ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མི་ཡོང་བ་དེ་འདྲ་ 
ང་གི་རྒྱུ་ནོ ནོར་གྱི་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་ “ཞེས་པ་དེ་ཁྲིམས་ཁོ་ 
ག་མིན་པར་མི་ ཆེའི་ལྟ་གྲུབ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 
འཆེ་བ་མེད་པའམ་ བརྩེ་བ་ཡང་ དག་པར་སྤྱོད་པའི་ལྡེ་མིག་ 
ན། ཁྱེད་ཚོ་ཆོས་ཁྱད་དྭ་འཕགས་པ་ཞིག་གི་སྦུང་སྐྱོབ་པ་རེད། དེས་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ལས་འགན་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དྭ་མི་ ཆེ་སྐྱེལ་ལུགས་གསར་པ་ 
་དཔེ་མཚོན་བསྟན་གྱུ་དང་། དེ་བཞིན་ཞེ་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་ 
་དེ་༼ སོད་བྱེད་༼དང་། བརྩེ་བ་ལ་ བརྟེན་ པའི་རྒྱལ་གཅེས་དེ་ “སྒྲལ་ 
པ་དེ་རང་གི་ལས་དང་ངག་གི་ཐོག་ནས་མི་ རྣམས་ལ་སྒྲ་དགོས།། 


༡༩༡༦ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཆེས་ ༡༨ 


1? 


་ག 
བྱེད་༼ ཡིན་ 
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གདྡྷི་མཆེག་ནས་བསྟི་གནས་ཀྱི་སྒིག་གཞིའི་ན ནང་གཅོ་བོ་བརྟུལ" 
ཞུགས་རྣམས་ལ་ས་ཆ་གནང་ཡོད། མདཱུས་ ཡེ་ཤཱའི་མཐོ་སློབ་ 
(5436735 €117151611 €01696) ཀི་བཀར་འེ་ས་ཇི་པི་ཊེན་ 


༨. ~ང 


རཱིག་གི་ཚོགས་གཙོའི་ ་འོག་ ཚེགས་འདུར་གནང་བའི་གསུང་ 
བཤད་དེའི་ནང་ཁོང་གིས་ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཐོག་ཐུགས་ 
བསམ་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་ཡོད། 


བསྟི་གནས་ཀྱི་མི་ཆེའི་ནང་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་ས་ཆ། 


༡༩༡༦ ཕྱི་བླ་ ༢ ཆེ་ས་ ༡༦ 


ཚོགས་གཙོ་མཆོག་དང་གྲོགས་པོ་ཚོ། ང་རང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ཉན་ 
རྒྱུར་འདོད་པ་མེད་ཅེས་ཐེངས་འགའ་ཤས་ཞུས་ཟིན། ད་ལྟའང་ངའི་ཡིད་ 
ཀྱི་གནས་སྟངས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ངའི་སེམས་ནང་བརྩེ་བ་ཡོད་ལ། གུས་ཞབས་ 
ཀྱང་ཡོད། ཁོང་ཚོ་མ་ཁོངས་རྒྱ་གར་གྲི་རེ་བ་བྱ་ས་ཞིག་ལ་བརྩི་ཞིང་། ཁོང་ 
ཚའི་དགོངས་འཆར་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་གཏམ་བཤད་བྱ་རྒྱུའི་མགྲོན་བརྡ་ 
དེ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན། ངས་བརྗོད་བྱ་གང་གི་ཐོག་ལབ་དགོས་པ་དེ་གཏན་ 
འཁེལ་ཐབ་མ་སོང་། འདིར་སྐྱེ་བོ་ཞིག་གིས་ང་ལ་ཤོག་བུ་ཞིག་བསྐུར་ཏེ་དེའི་ 
ནང་བ་ནཱ་ར་སའི་བྱུང་རྐྱེན་དེ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་གསུང་གནང་ཞུ་ཞེས་ 


༤ རླ ༨༧ 


བྲིས་འདུག སེམས་སྐྱོ་བ་ཞིག་ལ་སྐུ་ཞབས་དེ་དང་དེ་འདྲ་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
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གཞན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་མ་དེ་བསྐང་ཐྲབ་པ་མི་འདུག ངའི་བསམ་པར་བྱུང་ 
རྐྱེན་དེ་ལ་གལ་གནད་བརྩི་མི་རུང་། དེ་འདྲ་ཡོང་མུས་ཡིན། དེར་བརེན་ 
བྲུང རྐྱེན་དེའི་ཐྲོག་གང་ཡཇ་མ་བཤད་པར་དེ་རེང་ངས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་དྭ་ཚང་མའི་ནང་ནས་གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་དང་རིེན་ཐང་ཆེན་པོར་ 
བཅི་བའི་བརྗོད་བྱ་དེའི་ཐོག་རང་གི་ཧིང་གི་འབོད་སྒ་གསལ་བཏོན་བྱ་གྱུ་ཡིན། 
ལོ་སྔོན་མ་སློབ་གཉེར་བ་མང་པོ་ཞིག་ང་དང་སྐད་ཆ་བཤད་དུ་འདི་ར་ 
སླེབས་སོང་། ཁོང་རྣམས་ལ་ངས་རྒྱ་གར་ནང་གི་ས་ཆ་གང་ཞིག་ཏུ་ཚོགས་ 
སྡེའམ་བསྟི་གནས་ཤིག་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་བཤད་པ་ཡིན། དེ་རེང་དེའི་ 
སྐོར་ལབ་གྱུ་ཡིན། ངས་ཉམས་སྲ་མོང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིེ་འཚོ་བའི་ 
ནང་རག་ཏུ་ཉམས་སྣང་བྱུང་བ་ཞིག་ནི་ད་ལྟའི་སྐབས་ལ་ང་ ཚོའི་དགོས་མཁོ་ 
ཆེ་ཤོས་ཀུན་སྤྱོད་བསྐྲུན་གྱུ་དེ་ཡིན། རྱལ་ཁབ་ཚང་མ་ལ་དེའི་དགོས་མ།ོ་ 
ཡོད། འོན་ཀང་གནས་སྐབས་ང་ཚོར་དགོས་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཡེད། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་དངོས་པོ་གཞན་དག་གིས་ང་ཚོའི་ལས་དོན་མི་ཡོང་། ཧལ་གཅེས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་ཞབས་གོ་ཁ་ལེ་མཆོག་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུངས་ཡོད། མཁྲེན་ 
གསལ་ལར་ཁོང་གྲིས་རང་གི་གསུང་བཤད་མང་པོའི་ནང་གལ་ཏེ་ང་ཚོའི་ 
དགོས་འདན་གྱི་རྒྱབ་ལ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ནྭས་ཤུགས་མེད་ན། ང་ ཚོས་གང་ཡང་ 
ཐོབ་མི་ཐྲབ་ཅིང་། གང་ཡང་ཐོབ་ཁོས་པ་ཞིག་ཏུ་མི་ཆགས་ཞེས་གསུངས་ 
ཡད། དེར་བརྟེན་ཁོང་གིས་ "ཧྒྱ་གར་སྤྱི་ཚོགས་ཀི་ཞབས་ཞུ་བ་13༼ ཞེས་ 
པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁུད་དྭ་འཕགས་པ་ཞིག་འཛུགས་གནང་མཛད། ཁྱེད་ཚོས་ 


13 861༣%311[8 0[ 111416 80016[5¥, 


69 


༡ེ་ེིེོ་ 


མཁྲེན་གསལ་བཞིན་གོང་དྭ་བཤད་པའི་ཚེགས་སྡེ སླེའི་ངྔོ་ ད་ཀྱི་དཱ་ ས་དེབ་ནང་ 
པོ་བཞེས་ རྭ 


སྐུ་ཞབས་གོ་ཁ་ལེ་མཆོག་ནས་ཐྲགས་བསམ་མང་པོ་བཞེ ཏེ་ང་ཚ ་ཡུལ 
བི་ཆབ་སྲད་ཀྱི་མི་ཆེའི་ནང་ཚེས་ཕྱོགས་བཅུག་དགོས་པ་དེ་གསུང ་ས་ཡོད། 


ཁྱེད་ཚོས་མཁྲེན་གསལ་ལྟར་རྣམ་ཀན་ན་ས་ཁོང་གིས་ང་ཚོའི་སྤྱི་སྙོམས་ཀྱི་ 
ཀུན་སྤྱོད་ནི་ཡུ་རབ་ཀྱི་ལུང་པ་མང་པོའི་སྤྱི་སྟོམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཡས་ཆད་གཞི་ 
དམའ་བ་ཡོད་ཚུལ་དེའང་གསངས་ཡོད། ངས་ཁོང་ལ་སྤོབས་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་རང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བླ་མར་བརྩི་ཞིང་། ཁོང་གི་བཀའ་མོལ་འདི་ 
ལ་དངས་ཡོད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡོད་མེད་ངས་བརྗོད་མི་ཐླབ་ཀྱང་། ྱ་གར་གྲི་ 
ཤེས་ཡོན་ཅན་གི་སྡེ་ཚན་གི་ཚད་ཅིག་གི་བར་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ 

མེད། ང་ཚོ་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་བག་མེད་དབང་དུ་ཀུན་ 
སྤྱོད་ལ་དོ་སྣང་མ་སྤྲད་པ་མིན་ཞིང་། ང་ཚོ་གནས་སྟངས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་འིག་སོང་ཡོད། གང་ཡིན་རུང་གཡལ་ཏེ་ང་ཚོའི་ལས་དོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཤྭགས་མ་ཐོབ་ན་ང་ཚོ་ཇི་ཙམ་ཆེ་རུང་། དངོས་ཡད་ཀིི་ཡར་ཧྱས་ 
འགྲོ་མི་ཐུབ་ཅེས་པའི་མི་ཆེའི་ལྟ་གྲུབ་འདི་ངས་ཁས་བླངས་ཐིན། འོན་ཀང་ 
ཁྱེད་ཚོས་འཕྲལ་དུ་ཆོས་གང་ཡིན་ནམ་ཞེས་སྐད་ཆ་འདྲི་རྒྱུ་རེད། ་ངའི་ལན་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེས་གཞུང་རྣམས་བཀླགས་རྗེས་ཐོབ་པ་དེ་ཆེས་མིན་ཞིང་། 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཆོས་དེ་ནི་བློའི་གཟུང་བྱ་མིན་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན། དེ་ནི་ཕྱིའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ནི་ང་ཚོས་ 
རང་ི་ནང་ནས་སྐྱི་བ་དང་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས། དེ་ནི་རྟག་ ཏུ་ང་ཚོའི་ནང་དུ་ 
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རར 


གནས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ཡ་དེ་ཡི་རེག་ཚོར་ཡོད། འགའ་ཞིག་ལ་མེད། དེ་ 
ལྟ་ནའང་དེ་དེར་གནས་ཡོད། གལ་ཏེ་ང་ཚེས་ལས་ཤིག་བྱེད་སྟངས་ཡག་ 
པོས་བྱེད་འདོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་དཱེ་གཏན་འཇགས་བཟོ་འདོད་ཡོད་ན། 
ཕིའི་གོགས་དང་ནང་གི་ཡར་རས་ཅི་རིགས་ཤོག་ནས་ཡིན་རང་། ཆས་ཀྱི་ཚ་ 
བའི་འཇུག་པ་འདི་ངེས་པར་དུ་སད་སློང་བྱེད་དགོས། 
རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་ར་གྲུབ་པའི་བདེན་པར་བསམས་ཏེ་ང་ཚེས་ངེས་ 
པར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་མི་ཆེའི་ལྟ་གྲུབ་དེ་འདྲ་འགའ་ཞིག་ང་ཚེའི་ 
ཆས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་གིས་མདུན་འཇོག་བྱས་ཡོད། ལྟ་གྲུབ་དེ་བཞིན་ 
ཉམས་ལེན་མ་བྱས་པར་ཆོས་ཀྱི་ངྲ་བོ་རགས་པའང་ ཤེས་མི་ཐབ་ཅེས་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་ཀི་ཡོད། འདས་པའི་ལོ་མང་པོའི་རིང་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འདི་དག་ལ་མི་གཡཾ་བའི་དད་པ་དང་། དེ་གཞི་བཟུང་ 
ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་འབད་རྩོལ་བྱས་པའི་རྗེས་སྲ་ངའི་བསམ་ཚུལ་འདི་ལ་ 
མོས་མཐྲན་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ལས་ཚོགས་སྡེ་འཛུགས་རྒྱུར་མཐུན་འགྱུར་ 
བླང་དགོས་པ་དེ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཚེར་སོང་། བསྟེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་མིར་ 
ཞུགས་འདོད་ཡོད་ པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ད་ བཟོས། པའི་ཀུན་སྤྱོད་སྒྲིག་གཞི་ 
དེ་དེ་རེང་ཁྱེད་རྣམས་མདུན་དྭ་བཞག་འདོད་ཡོད། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དེ་ 
རྣམས་ལས་དང་པོ་ལྔ་ལ་ཡམ་(༩ཿཿ9ཟེར་གྱི་ཡོད། 
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བདེན་མའི་བརྟུལ་ཞུགས། 

ཡིན། ང་ཚེས་ཅི་ནས་ཀྱིས་རྫན་གྱི་གྲོགས་མ་བླང་བ་ཙམ་ལ་བདེན་པར་བརྩི་ 
བ་ཡིན། དོན་དུ་ང་ཚོའི་འཛིན་པའི་བདེན་པ་ནི་ དྲང་པོ་ནི་ལུགས་བཟང་ 
ཤོས་ཡིན་༼སྙམ་པའི་བསམ་མས་ཉམས་ཁེན་བྱེད་པའི་བདེན་པ་དེ་ཡིན། 

གཏམ་དཔེ་འདིར་གལ་ཏེ་གནས་སྟངས་གང་ཞིག་ནང་དྲང་པོ་དེ་ལུགས་ 

བཟང་ཤོས་སྲ་འཐད་པར་མ་མཐོང་ཆེ་ང་ཚོ་དེ་ལས་ལྡོག་ཆོག་པའི་དོན་དེ་ 
ཡིབ་ཡོད། འན་ཀྱང་བདེན་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་དོན་ནི་ང་ཚོས་རང་གི་མི་ 
ཆེ་མཐའ་དག་ཁེགས་ཉེས་གང་བྱུང་ཡང་བདེན་པ་ཁོ་ནས་སྒྲིག་སྡོམ་བྱ་ ¡ 
དགྲོས་པ་དེ་ཨིན། 'མཆན་ཉིད་དེ་ཨང་དག་པར་བསྒྲབ་ཆེད་ངས་བྲབླདའི་ 
བིཤུཏྱ་དཔེ་མཚོན་དེ་གྲོགས་སུྭ་བླངས་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་བདེན་པའི་ཆེད་དུ་ 
རང་གི་ཕ་ལའང་འགལ་ཟླ་བྱ་རྒྱུར་ཚམ་ཚོམ་བྱས་མེད། དེ་དང་མཉམ་དྭ་ 
ས་ཕག་གི་ལན་རྡོ་ཡིས་སྤྲད་དེ་རང་ཉིད་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་པས་མ་ཚད། ཁོང་ 
གྲིས་གང་ལ་བདེན་པར་བསམས་པ་དེའི་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་ཕ་ཡི་སྣུན་རྡེག་དང་།་ 
ཡང་ན་ཕའི་བཀའ་བཞིན་གཞན་གྲིས་སྣུན་རྡེག་ལ་ལན་མ་སྤྲད་པར་འཆི་ 

ཧུར་བྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། [ཁོང་གིས་གནོད་ལན་གང་ཡང་བྱས་མེད་པ་མ་ 
ཟད། གཉའ་གནོན་ཆ་ཚང་ལ་གད་མོ་རྒོད་བཞིན་ད་ངོས་ལེན་བྱས་སྟབས། 
དེའི་གྲབ་འབྲས་སུ་མཕར་བདེན་པ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་རེད། རང་ཉིད་ 


གསོན་པའི་རེང་ཉིན་ཞིག་བདེན་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཡོད་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་གོ་ 
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སྐབས་ཁཐྲོབ་རྒྱུ་རེད་སྙམ་ནས་པྲཌྭུདས་གཉའ་གནོན་རྣམསཿགཙུག་ཏུ་ཁུརཿ 
མེད། ཡིན་ནའང་བསམ་པ་བཞིན་ངེས་པར་དུ་བྱུང་བ་ཆེད། ཏོན་ཀང་གཡལ་ 
ཏེ་གཉའ་གནོན་དེ་དག་བཟོད་བསྲན་བྱེད་བཞིན་དྭ་ཁོང་འཆི་ཡང་བདེན་པ་ 
ལས་མི་གཡོ་བ་ཡིན། ང་བདེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཆགས་ 
འདོད་ཡོད། ཁ་སང་བྱུང་རྐྱེན་ཞིག་ལ་ངའི་དོ་སྣང་བུང་སོང་། སྤྱིར་བྱུང་རྐྱེན་ 
དེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་རེད། ཁེན་ཀྱང་སྐད་ཆ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་ལྷག་པ་ 
རྒྱག་ཕྱོགས་དེ་ཤེས་ཐུབ། བྱུང་རྐྱེན་དེ་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། :ཇ་འི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ 
ང་དང་གཅིག་པཱར་སྙད་ཆ་བཤད་འདོད་ཡོད་འདུག དེར་བརྟེན་ང་གཉིས་ 
གཅིག་པུའི་དབར་གསང་བའི་སྐད་ཆ་བཤད་བཞིན་ཡོད། དེ་ཙམ་ལ་གྲོགས་ 
པོ་གཞན་ཞིག་སླེབས་སོང་། ཁོང་གྲིས་སྐོམས་ཆུང་ཚུལ་ལྡན་སྒོ་ནས་ ངས་ 
བར་ཆད་བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག་གམ་ 'ཞེས་དྲིས་སོང་། ང་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་ 
བཤད་བཞིན་པའི་གྲོགས་པོ་སྐ་ཞབས་དེས་ “མིན'འདྭག འདེར་གསང་བ་ 


¬ 


གང་ཡང་མེད་ཅེས་བཤད་སོང་། ང་ཏོག་ཙམ་ཡ་མཚན་སོང་། གང་ 
ལགས་ཤེ་ན། ཁོང་གིས་ཇ་གཅིག་པྲ་ཟུར་དཱ་འཐེན་པ་རེད། གྲོགས་པོ་འདིའི་ 
གནང་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་སྐད་ཆ་ཧེ་ངེས་པར་དུ་གསང་བ་ཞིག་རེད། འོན་ 
ཀྱང་ཁོང་གིས་སྐབས་འཕྲལ་སྙོམས་ཆུང་ཚུལ་ལྔན་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་ 
བའི་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཁེད་རང་ཡོང་ཆག་ཅེས་བཤད་པ་དེ་ལ་ 
ངས་དགོས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ཆུང་ཚུལ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནི་ངའི་ 


བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནང་མི་བསྡད་ཅེས་ལབ་འདོད་ཡོད། ངའི་བསམ་ 
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ཚུལ་ལ་ཁོང་གིས་ཆེས་སོམས་ཆུང་ཚུལ་ཝན་གནང་ཡང་གསལ་པོ་བས་ཏེ་ 
“ལགས་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་བར་ཆད་ཡོང་བ་འདུག"༼ཅེས་ 
བཤད་དགོས། གལ་ཏེ་ཁོང་མི་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་སྐད་ཆ་འདིས་ཁོང་ཁྲོ་ 
གང་ཡང་མི་ཟ་ཞིང་། ཇི་སྲིད་གཞན་ད་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྲིད་མི་ཚང་མ་བཟང་ 
པོར་བརྩིས་ཏེ་འགྲོ་དགོས། འདིའི་ཐོག་ཁྱེད་ཚོེས་ང་ལ་བྱུང་རྐྱེན་དེ་ལས་ 
མཐར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཨ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གསལ་གྱི་ཡོད་ཅེས་ལབ་སྲིད། 

ངའི་བསམ་པར་འདི་ནི་དགོས་མཁོ་ལས་མང་བའི་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ 
ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་སྟོམས་ཆུང་ཚུལ་ལྡན་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ང་ཚོས་དེ་འདྲ་ 
བྱེད་བསྡད་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཟོག་རྫུ་མཁན་གྱི་མིས་ཁེངས་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། འདིར་ 
ངས་དབྱིན་ཇིའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་དང་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་དེ་དྲན་སོང་། ཁོང་དེ་ 
དྭས་ང་ཚོའི་ཡུལ་དང་ངོ་འཕྲོད་ཡག་པོ་ཞིག་བྱང་ཐླབ་མེད། ཁོང་མཐོ་སློབ་ 
ཅིག་བི་གློབ་སྤྱི་རེད། རྒྱ་གར་ནང་ལོ་མང་སྔོན་ནས་ཡོད་ཅིང་། ང་ཚོ་སྐད་ཆ་ 
འདྲ་མིན་ཐོག་ཕན་ཚུན་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས་ང་ལ་ 
“སེམས་ནང་ མིན་་ ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་དབྱིན་ཇིའི་མི་ 
བཞིན་ ་མིན་” བརྗོད་པར་བློ་སྟོབས་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཁེད་རང་འདོད་ཀྱི་ 
༼རེད། ཏྱེད་ཀྱི་གསུངས་པ་དེ་བདེན་པ་ 
རེད་” ཅེས་ལབ་དགོས་ཐུག་སོང་། སྐད་ཆ་བཤད་བཞིན་པའི་མི་དེའི་ 


ཡོད་དམ་ ཞེས་དྲིས་སོང་། ངས་ 


སེམས་ཚོར་ལ་བསམས་ཏེ་བློ་ཁོག་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་པོར་མིན་ 


བརྗོད་པར་ཚམ་ཚོམ་ཡོང་གི་ཡོད། བསྟི་གནས་ནང་གྲབ་འབྲས་ལ་སེམས་ 
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ཁྲལ་མ་བྲས་པར་གལ་ཏེ་ང་ཚོའི་སེམས་ནང་ མིན་ ཡོད་ན། ང་ཚས་མིན་ 
བརྗོད་དགོས་ཞེས་སྒྲིག་གཞི་བཟོས་ཡོད། འདེ་ནི་ཁྲིམས་དང་པོ་རེད། ད་ 
ངས་འཆེ་མེད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་སྐོར་ལ་བཤད་སྒུ་ཡིན། 


འཆེ་བ་མེད་པའི བརྟུལ་ཞུཌ། 

འཚེ་མེད་ཀི་དོན་ནི་ི ་བསྣུན་པ་ 'ཡིན། འན་ཀང་ངའི་བསམ་ཚུལ་ཝར་ན་ 
ེའི་དོན་ཁབ་ཆེ་ ་། གལ་ཏེ་དེའི་དོན་ མི་བསྣུན་པ་ཙམ་ལ་གོ་ན། ཆིག་ 
དེས་ 


ཞྲ 
ཁོ་བོ་མཐོ་བདང་། མཐའ་མེད་མཐོ་ ཐོ་བའི་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་གི་ 
ག་རྟེན་གི་ བར་དུ་འཁྲིད་པ་དེའི་བར་ང་ ནམ་ཡང་སླེབས་མི་ ཐུབ། “འཆེ 
མེད་ ཀྱི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གོ་དོན་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་སུ་ཞིག་གི་ཡིད་སྡུག་བསྔལ་བར་ 

མི་བྲེད་པ་དང་། ཁྱེད་ལ་རང་གི་དགྲ་བོར་བརྩི་བ་དེའི་ ཐོག་ཏུའང་གྭ་ཡངས་ 
མིན་པའི་བསམ་ཚུལ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བཞག་པ་དེ་ཡིན། སྐད་ཆ་འདིའི་ 
ནང་ཡིད་གཟབ་བྱས་པ་དེའི་ཐོག་ཐུགས་སྣང་གནང་རོགས། ངས་ ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རང་གི་དྲག་བོར་སེམས་པ་ ཞེས་བཤད་མེད། །ླེད་ལ་རང་གི་དགྲ་ 
བོར་བརྩི་བ་ ཞེས་བཤད་ཡོད། གང་ལགས་ཤེ་ན། འཆེ་བ་མེད་པའི་ལྟ་ 
གྲུབ་ཉ མས་ལེན་བྱེད་མཁན་དེ་དག་ནི་སྲྭ་ལའང་ རང་གི་དགྲ་བོར་བརྩི་ པའི་ 

བསམ་ཚུལ་མེད་ཅེང་། དེས་དྲག་བོའི་གནས་སྟངས་ཁས་ལེན་གི་མེད། 
འོན་ཀྱང་ཁོང་ལ་རང་གི་དྲག་བོར་བཅི་བའི་མི་དེ་འདྲ་ཡོད་སྲིད། དེ་ནི་ཁོང་ 
གི་དབང་འག་ཏུ་མེད། དེར་བརྟེན་མི་དེ་འདྲ་ལའང་ངན་སེམས་གང་ཡང་ 
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མི་འཆང་བའི་ནན་བརྗོད་བྱས་ཡོད། ་གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ཁུ་ཚུར་གི་ལན་ལ་ཁྭ་ 
ཚུར་གཞུས་ན་འཆེ་བ་མེད་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ཉམས་འགྲོ་བ་ཡིན། ང་ནི་ 
འདི་ལས་ཀྱང་ད་དུང་མདུན་དུ་ཐོན་པ་ཨིན། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་གྲོགས་པོ་ཞིག་ 
གམ། ཡང་ན་དྲག་བོར་བསམ་པ་ཞིག་གི་ལས་དོན་ལ་ཁྲོ་བའང་བྱེད་ན། ལྟ་ 
གྲུབ་འདིའི་ཐོག་ཏག་ཏག་མི་སྡོད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ངས་ཁྲོ་བ་བྱ་རྒུ་མེད་ 
ཅེས་བརྗོད་དྭས། དེའི་དོན་ང་ཚོས་: (ནོར་འཁྲུལ་བྱི་མདུན་ལ་) མགོ་བོ་ 
བསྒུར་ནས་གནས་དགོས་པ་དེ་མིན། ཁྲོ་བ་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལས་ངའི་གོ་དོན་ནི་ 
འུ་ཅག་གིས་སོ་སོའམ། གཞན་ཞིག་གི་ལས་དོན་བརྒུད་ནས་སམ། ཡང་ན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་དབང་ཤུགས་(1811༢༦1)/༢ བ༢83)བརྒྱུདྐ་ནས་ཀྱང་དགྲ་ཐྲོར་ 
གནོད་འཆེ་བྲས་པའམ། ང་ཚེའི་ལམ་ནས་བསྐད་པ་དེ་འདྲའི་འདོད་བྱེད་ 
མི་རཱང་བ་དེ་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་བསམ་ཚུལ་ཡང་ང་ཚོའི་སེམས་ནང་ 
ཡོད་ན། འཆེ་བ་མེད་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན། བསྟི་གནས་སྲ་འཛུལ་ 
འདོད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དོན་དེ་ཁས་ལེན་དགོས། འདིའི་དོན་ནི་ང་ 
ཚེས་ལྟ་གྲུབ་འདི་ཆ་ཚང་ཉམས་ཡེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ནམ་ཡང་མིན། 

འདི་ནི་དཔེ་ཚད་ཅིག་ཡིན་ཞྲིང་། ང་ཚོ་འདིའི་བར་སླེབས་དགོས་པ་ཡིན། 
དཔེ་ཚད་འདི་ནི་གལ་ཏེ་ང་ཚོར་དེ་འདྲའི་ནུས་སྟོབས་ཡོད་ན། སྐད་ཅིག་ 
འདིར་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀུང་འདི་ནི་བློ་འཛིན་ 
བྱ་དགོས་པའི་དབྱིབས་རྩིས་རེག་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འདྲ་ཞིག་མིན་ཞིང་། འདིེ་ 
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འདི་ནི་དེ་དག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ལས་ལྡབ་གའ་ཞིག་གིས་དཀའ་བ་ཡད། ཨང་ 
རྩིས་ཀི་དྲི་བ་ཁག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལན་བཙལ་བ་ལ་ཁྱེད་ཚོ་ལས་མང་པོ་ཞིག་ 

མཚན་ཕྱེད་བར་གཉིད་མ་ཁུགས་བར་བསྡད་ཡོད། འོན་ཀྱང་དཔེ་ཚད་འདེ་ 
རང་གི་མི་ཆེའི་ནང་ཉམས་སྲ་བང་བ་ལ་དེ་ཅམ་གིས་མི་ཡོང་བ་ཡིན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མཚན་མང་པོ་གཉིད་མེད་པར་མཚན་ཕུད་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཡིད་ 
སྲུབ་བམ་ཀླད་པ་དཀྲགས་པ་དང་ནང་གི་ཚར་བའི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ 

ཞིག་ནས་བརྒྱུད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་རྗེས་ཁྱེད་རང་དཔེ་ཚད་འདིའི་བར་ 
སླེབས་ཐྲབ་པའམ། ཕལ་ཆེར་དཔེ་ཚད་འདེ་དང་ཉེ་པར་སླེབས་ཐབ་ཅེས་ 
བརྗོད་ན་ལེགས་པར་མཐོང་། མི་ཞིག་ལྟ་གྲུབ་འདིའི་ཤུགས་རྐྱེན་བྱི་སྟོབས་ 
ཤུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་དེས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་ཆེས་ཉེ་བར་ 

སླེབས་སྐབས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་རང་གི་རྐང་པའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་འཐེབ་གྱུ་ 
རེད་ཅེས་ངས་ལྟ་གྲུབ་འདེའི་ཐོག་དེ་ལྷག་གང་ཡང་ཞུ་རྒུ་ཡིན། དེས་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་དག་རང་གི་རྐང་པའི་སྟེང་བལྟ་འདོད་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་མིན་ཞིང་། 
འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་ཁགྱུར་བྱི་འབྲས༽ བུ་ཞིག་རེད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ 
ཀིས་རང་གི་བྷཚེ་བ་དང་རང་གི་འཆེ་བ་མེད་པའི་འཇུག་པ་རྣམས་རང་གི་ 
དྲག་བོའི་ཐོག་ཟུབ་ཏུ་མེད་པའི་རྗེས་ཤིག་བཞག་ཐུབ་པ་དེ་འདྲའི་གསལ་ 

བཏོན་ཐུབ་ཆེ། དེས་ཀུང་བྷརེ་བའི་ལན་བྷཚེ་བའི་ཐོག་ནས་སྤྲད་ཀྱི་རེད། 
འདི་ལས་བསམ་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཐོན་པ་ནི་ལྟ་གྲུབ་འདིའི་ནང་གསང་ཡིབ་ 


ཀྱིས་བྱས་པ་མིན་པར་ཉིན་མོའི་སྣང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་རུང་། གང་ 
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ལྟར་སྒྲིག་འཛུགས་ཐེག་ནས་བྱས་པའི་འཆེ་བ་དང་དམར་གསོད་ཡ་རེ་བ་ 
ནམ་ཡང་མེད་པ་དེ་རེད། རང་ཡུལ་ི་ཆེད་དྭའམ། ཡང་ན་རང་གི་སྡག་ 
པའི་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་མཐོང་སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་དྭའང་འཆེ་བ་ཅི་འདྲ་ 
ཞིག་ཨིན་རུང་དེ་ལ་ས་ཆ་མེད། དེ་འདྲ་བའི་ཆེ་མཐོང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒུ་དེ་ནི་ 
ཆེ་མཐོང་སྲུང་སྐྱོབ་གང་ཡང་མིན། འཆེ་བ་མེད་པའི་ལྟ་གྲུབ་འདེས་གང་ 
བཤད་ཀྱི་ཡོད་ཅེ་ན། མི་ཞིག་གིས་དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་མིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ན། ་ 
རང་ཉིད་དེ་ཨི་ལག་ཏུ་རིས་སྤྲད་དེ་རང་གི་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་མཐོང་ 
སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་དགོས་པ་དེ་རེད། དེའི་ཆེད་དུ་ལག་འཇིངས་ལས་ཧ་ཅང་ལྷག་ 
པའི་ལུས་སྟོབས་དང་ཏྙིང་སྟོབས་ཀི་དགོས་མཁོ་ཡོད། ཁྱེད་ལ་ལུས་སྟོབས་ 
ཕྲན་བུ་ཡོད་སྲིད། དེ་ལ་ངས་སྙིང་སྟོབས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་མིན། འོན་ཀྱང་ 
སྟོབས་ཤུགས་དེ་བེད་སྤྱོད་ཀྱང་བྱེད་དགོས། འོན་ཀྱང་དེ་སྟོབས་ཤུགས་དེ་ 
བེད་ལོག་ཕྱིན་ན་གང་ཡོང་ངམ། དཔེར་ན་མདུན་གི་མི་དེ་ཁྲེ་བས་ཁེངས་ 
ཡོད་ཅིང་། ཁོའི་འཆེ་བའི་ཁ་གཏད་དེ་འཆེ་བས་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོའི་ློ་ 
བ་དེ་མང་དུ་གཏོང་གི་ཡོད། ཁོས་ཁྱེད་རང་བསད་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟོས་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མཆོང་གི་ཡོད། ཁྲོ་བ་ལྷག་མ་དེ་འདྲ་བྱས་ཏེ་ཞི་བར་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡ་ལན་མ་བྱས་པ་དང་། རང་གི་ལྟོས་ 
བཅས་དང་ཁ་གཏད་དབར་བརྟན་པོར་ཁངས་ཏེ་ཁོས་ཚུར་ཐརྒོལ་བྱས་པ་དེའི་ 
ཡ་ལན་མ་སྤད་པར་བཟོད་བསྲན་བྱས་ན། ཁོའི་འཆེ་བ་མཐའ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐོག་ལ་འཕངས་ཏེ་བེད་མེད་ཆགས་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། ཁྱེད་ཀི་ལྟོས་བཅས་ 
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རྣམས་གནོད་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ངས་ཐག་བཅད་དེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
མི་ཆེ་སྐྱེལ་ལུགས་འདེའི་ནང་དེང་སྐབས་ཡུ་རོབ་ནང་རྱྱག་བཞིན་པའི་ 
དམག་འཁྲུགས་རྣམས་ལ་གྱབ་ སྐྱོར་ བྱེད་པའི་རྒལ་གཅེས་ཀིི་བསམ་ཚུལ་ 


དེའང་མེད། ་དེའི་ཇྗེས་སུ། 


ཚདས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུཌ། 

མི་གང་ཞིག་ཧྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་འདོད་ཡོད་པའམ། ཚོས་ཕྱོགས་ 
ཀི་མི་ཆེའི་གྲཟུགས་བྟརན་ངོ་མ་ལྟ་འདོད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཆང་ས་གག་ཟིན་ 
པའམ། ཆང་ས་བཧབ་རྒུ་གང་ ཡིན་རུང་བསྡམས་པའི་མི་ཆེ་སྐྱིལ་ དགོས། 
ཆང་ས་དེས་བུད་མེད་ཅེག་དང་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་འཁྲིད་ ཡོང་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་དམིགས་བསལ་གིས་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བའི་བར་ནམ་ཡང་ཁ་ 
བྲལ་དྭ་མེད་པའི་གྲོགས་པོ་ཆགས་འགྲོ་ཡི་ཡོད། འིན་ཀུང་ངའའི་བསམ་པར་ 
ཆང་ས་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ནང་རྐམ་ཆགས་ཁོ་ན་ཡོད་ 
དགོས་པ་དེ་ངེས་མི་དགོས། གང་ལྟར་བསྟི་གནས་སྭ་ཡོང་མཁན་རྣམས་ལ་ 


དེ་རང་ལབ་ཀྱི་ཡོད། ངས་འདེའི་ཐོག་མང་པོ་ལབ་རྒུ་མིན། དེའི་རྗེས་ལ། 


རོ་མི་མོང་ བའི་བརྟུལ་ཞུཌ། 
རང་གི་ དྭད་ འགྲོའི་འཇུག་པ་རྣམས་བདེ་བླག་དབང་འིག་ཏུ་བཅུག་འདོད་ 


༤. ༤༠༧༤ 


ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རོའི་དབང་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཆེ་དེ་ལྟར་ 
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བྱེད་ཐླབ། ངའི་བསམ་བློར་འདི་ནི་ཆེས་དཀའ་བའི་བརྟལ་ཞུགས་ཤིག་ཡིན། 
ང་ད་ལྟ་བིཀ་ཊོ་རེ་ཡ་ཉལ་ཁང་བལྟས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། ངས་དེར་རིགས་ 
ཀི་དབྱེ་བས་མིན་པར་རོའི་དྲབེ་བས་ཐབ་ཚང་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་སོང་། 

མཐོང་ནས་སྡག་བསྔལ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། ད་གམས་པ་ཐེབས་ཟིན་ 
པར་བརྟེན་སྡག་བསྔལ་མ་བྱུང་། དེར་ཡུལ་ཕོགས་གང་ནས་ཡོང་པའི་མི་ 
དེའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་དེ་གའི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྨན་སྣ་དེ་དག་ཟས་སྲ་ཚད་གཞི་ 
དེ་རང་བླུགས་ཏེ་ལྟོ་ཆས་བཟོ་བའི་རྣམ་གཞག་ཅིག་འདུག དེལ་བརྟེན་བྲམ་ 
ཟེ་གཅིག་པུ་ལའང་ལྟོ་ཆས་བཞེས་ཁང་དང་ཐབ་ཚང་ཐ་དད་ཡོད། དེརེ་སྤྱི་ 
ཚོགས་འྲད་མིན་གྱི་མིའི་འདོད་འདན་ཕྲ་མོ་དང་མཐུན་པར་ཟས་དྲངས་ཀྱི་ 
ཡོད། ཁྱེད་རང་སོམས་དང་། དེ་ནི་ལྕེ་ལ་དབང་བསྒར་བ་མིན་པར་དེའི་ 
བྲན་གཡོག་ཡིན། ངས་ལབ་འདོད་པ་ཞིག་ལ། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ཇི་སྲིད་ 
གོམས་པ་དེ་ལས་རང་གི་སེམས་མ་བླཟག་པ་དང་། ཇ་དང་ཀོ་ཕི་(༩༠[༦༠) 
ཚོང་ཁང་དང་ཐབ་ཚང་དུ་མ་ལས་རང་གི་མིག་མ་བཙུམས་པ། ལཱས་ 
ཁམས་བདེ་ཐང་ལ་མཁོ་བའི་ཟས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱེད་པ། ང་ 
ཚོས་ཟས་སྲ་བསྲེས་པའི་ངར་སློང་མཁན་དང་། དྲོད་སྐྱེ་མཁན། ཆིག་པར་ 
བྱེད་པའི་སྨན་སྣ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཆེད་བྲ་སྒྲིག་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་དགོས་དོན་མེད་པའི་ངར་ཤུགས་འདུལ་རྱུ་དེ་ང་ཚེས་ 
མི་ཐབ། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་དེ་འདད་མྭ་བྱས་ན་རང་གི་ནུས་སྟོབས་དང་ང་ཚེར་ 


བུང་བའི་གཅེས་ནོར་དམ་པ་དེ་ཡང་ཆུད་ཟོས་གཏོང་བ་རེད། དེ་ལྟར་བཟའ་ 
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བཏང་གི་ ཡུལ་བསྟེན་པ་ལ་ཐིམས་ནས་ང་ཚོ་དད་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྲང་མར་ 


ཟག་རྒྱུ་རེད། ཟས་ལ་སྤྱད་རྒྱུ་དང་གནས་སྱུ་ནི་དྭད་འབྲོས་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་རེད། 
མཐོང་སོང་ངམ། སོ་སོས་གང་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་སོ་སོས་ཤེས་མི་ཐྲབ་པ་དེ་ 
ཙམ་ཧི་ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དྭ་གཏོང་བ་དང་། ཟས་གསར་པ་དག་གི་ 
འཚོལ་ཞིབ་ལ་སྨྱོ་ནས་སྨན་སྣ་ལྡན་པའི་མངར་སྐར་གི་ཟས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་སྤེལ་བའི་གསར་ཤོག་གི་རྗེས་སྲ་རྒུག་ཟླག་བྱེད་པ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔལ་ཡོན་ནམ། ཡང་ན་དངོས་ཡོད་མི་ཆེའི་མཚན་ཉིད་ཅིག་ལ་འདོད་ཀྱི་ 
ཡོད་དམ། 


མི་ཀྐ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས། 

ངས་ལབ་འདོད་པ་ཞིག་ལ་ང་ཚོ་ (ཚང་མ་) ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྐུན་མ་རེད། 
དངས་པོ་ཞིག་སོ་སོར་འཕྲལ་དུ་དགོས་མཁོ་མེད་ཀྱང་བླངས་ཏེ་ཉར་འཇོག་ 
བྱེད་ན་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཞིག་ལ་མི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཨིན། “ ངས་བློ་ཁོག་བྱས་ཏེ་ 
ལབ་འདོད་པ་ཞིག་ལ། ང་ཚེའི་ཉིན་རེའི་དགོས་མཁོའི་ཆེད་དུ་འདང་ངེས་ 
བཞིན་པའི་དངོས་ཛྫས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པ་ནི་རང་བྱུང་ཁམས་འདིའི་སྐྱོན་མེད་ 
དང་གཞི་རྩའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤིག་རེད། ང་ཚོར་ཇི་ཙམ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཅམ་བླང་ན། འཇིག་རྟེན་ནང་དབུལ་ཕོངས་མེད་པར་བརྟེན་སུའང་བཀྲེས་ 


ཏེ་འཆི་བར་མི་འགྲར། འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་མི་མཉམ་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་རྐུ་ 


བཞིན་པ་དེ་(ཤེས་དགོས།) ང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་པ་མིན་ཞིང་། ཧྱུ་ནཾར་ 
སོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་འཕྲེག་འདོད་མེད་རུང་། . མུན་པའི་ནང་དྭ་སྣང་ 
བ་ལྟ་འདོད་ཡོད་པ་དེ་ ཚོས་སྒེར་བྱི་ཐོག་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་འདི་བརྩི་དགོས་ 

ཞེས་ངེས་པར་དུ་ལབ་འདོད་ཡོད། ངས་སྲ་ཞིག་གི་ས་ནས་གང་ཡང་འཕྲོག་ 
འདོད་མེད། དེ་ནི་འཆེ་བ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཉམས་པ་ཟེར་གྱི་ 
རེད། གལ་ཏི་ང་ལས་གཞན་ཞིག་ལ་མང་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རང་གི་མི་ 
ཆེའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་ངས་ཐག་བཅད་དེ་ཞ་ 

ཐུབ་པ་ཞིག་ལ། ང་ལ་ཇི་ཙམ་གྱིས་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བཞག་ 
ཧྲུའི་ང་ལ་བློ་ཁོག་མེད། གྱ་གར་ནང་མི་ས་ཡ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལྟོ་ཆས་ 
བཟས་ཏེ་ཆིམ་དགོས་ཐུག་གི་ཡོད། དེའང་བག་ལེབ་སྐམ་པོ་ཞིག་དང་ཚ་ 
སེན་མོ་གང་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་མེད། དྲང་པོ་བཤད་ན་ཇི་སྲིད་མི་ས་ཡ་ 
གསུམ་པོར་དེ་རིང་ནས་ལྟོ་ཆས་དང་གོས་བཟང་བ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་ཁྱེད་ 
རང་དང་ང་ལ་དངོས་པ་གང་གི་ཐོག་ཏུའང་ཐོབ་ཐང་གང་ཡང་མེད། སོ་ 
སོར་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གི་ཤེས་རྟོགས་མང་བ་ཡོད་པར་བརྟེན། རང་ 
གི་དགོས་མཁོ་ཉཱང་དྭ་གཏོང་དགོས་མ་ཟད། དེ་དག་འཚོ་སྐྱོང་ཐུབ་པ་དང་། 
ཟས་གོས་ཐོབ་ཐབ་ཆེད་རང་ངོས་ནས་བཀྲེས་ལྟོགས་བཟོད་བསྲན་ཚུན་བྱེད་ 
དགོས། འདིའི་རྗེས་ལ་འདེའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་གསོག་འཇོག་མེད་པའི་བརྟུལ་ 


ཞགས་སླེབས་ཀྱི་ཡཾད། 


༄༅ 
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རང་ཡུལ་པའི་བརྟུལ་ཤུཌ། 
ད་ངས་རང་ཡུལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐྲོག་བཤད་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱེད་ཚེ་རང་ཡལ་ 
པར་གཞོལ་བའི་མི་ཆེ་དང་སེམས་ཚོར་ལ་ཆ་རྒུས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། གལ་ 
ཏེ་ང་ཚོས་རང་གི་དགོས་མཁོ་རྣམས་བསྒྲབ་ཆེད་རང་གི་ཁྱིམ་མཆེས་ལས་ 
ཕྱི་མི་མཉམ་དཱ་ཚོང་འབྲེལ་བྱེད་ན། དེ་ནི་མི་ཆེའི་འབྲོ་ལུགས་དམ་པ་ཞིག་ 
ལས་བཧྒལ་བ་རེད་ཅེས་ལབ་རྒྱུ་ཡིན། གལ་ཏེ་མི་ཞིག་བོམ་སྦེ་ནས་ཡོང་སྟེ་ 
འདིར་སྣོད་སྤྱད་བཙོང་འདོད་ཡོད་པ་དང་། ཁྱེད་ རང་གི་ཉེ་འབྲམ་དྭ་ མདས་ 
ལ་འཚར་ལོངས་བྱས་པའི་ཚོང་པ་ཞིག་ཡོད་ན། ཁྱེད་ཀིས་བོམ་སྦེའི་ཚོང་པ་ 
དང་སྤྲོད་ལེན་བྱ་རྒུ་དེ་འེས་འཚམས་མིན། རང་ཡུལ་པའི་སྐོར་ལ་ངའི་ 
བསམ་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་མདྭས་ནས་ཁྱེད་རང་སར་རྩལ་ཅན་ 
བྱི་སྐུ་བཞར་ཞིག་ཡོང་ན་དེ་བཏང་སྟེ་ རང་གི་གྲོང་གི་སྐྲ་བཞར་ལ་སྐྱབས་ 
བཅོལ་དགོས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་བྲོང་གི་སྐྲ་བཞར་དེ་མདཱསའི་སྐྲ་བཞར་ 
དང་མཚུངས་པ་ཐབས་མཁས་པོ་ཞིག་དགོས་པ་ཚོར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ལས་ཀ་ 
དེ་འདྲ་བཟླབ་ཏུ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་འདོད་ན་ཁོས་རང་གི་ལས་ 
དོན་ །གས་པར་) ཤེས་ཆེད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཁོང་མདས་ལ་གཏོང་ 
དགོས། འདེའི་མིང་ལ་རང་ཡུལ་པ་རེད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀིས་འདི་མ་བྱས་ 
པར་སྐ་བཞར་གཞན་ནས་ལས་ཀ་བླངས་པ་ཡིན་ན་དེ་མ་འབྲིགས་པ་རེད། 
དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་ཅ་ལག་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་གར་ནང་བཟོ་བསྐྲན་མི་བྱེད་པ་དེ་ 
མཐོང་གི་ཡོད་ན། དེ་དག་མེད་པར་ལས་ཀྭ་བྱེད་རྒྱུའི་འབད་རྩོལ་བྱེད་ 
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དགོས། ང་ཚས་དགོས་མཁོ་ཅན་ད་བསམས་པའི་ཅ་ལག་མང་པོ་ཞིག་མེད་ 
པར་གནས་དགོས་ཆགས་སྲིད། ~་འོན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། 
ཤིངས་གཅིག་ཡིད་སེམས་བྲ་སྒིག་བྱེད་ཐྲབ་ན་འགྲུལ་པའི་ཡར་ཧྒས་ཞེས་ 

པའི་དེབ་ཀྱི་འགྲལ་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་གི་ཕྲག་པ་ལས་ཁུར་ཆེན་པོ་ཤིག་ཕབ་པ་ 
ཚོར་གི་རེད། འགྲལ་པ་ཞིག་རང་གི་ཕྲག་པར་ཁུ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་འར་འདྲེན་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེའི་བར་ཁ་ལྕི་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཧ་མི་གོ་བར་ས་ཆ་ཞིག་ 
ལཿ་ཟག་པར་བརྟེན། འགྲུལ་བཞུད་འགོ་འཛུགས་སྐབས་ལས་ད་ཆ་ཡང་བ་ 
ཆོ་ར་བ་རེད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཚོས་རང་ཡུལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ཉམས་སུ་ 


བླངས་པ་དང་ཁྱེད་ཚོ་ལའང་ཡང་བ་ཚོར་རྒ་རེད། 


མི་འཇིགས་པའི་བརྟུལ་ཞུཌ། 

དེ་ནས་འདིར་མི་འཇིགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་ཡེད། རྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ 
སུ་སྐོར་བསྐྱོད་སྐབས་ངས་རྒྱ་གར་དང་དེའི་ཤེས་ཡོན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་གཅོང་ 
པོ་བཟོ་ཐའི་འཇིགས་པས་ཐིན་འདུག་པ་དེ་མཐོང་སོང་། ང་ཚོ་སྤྱི་ཡོངས་ 
ནས་རང་གི་མླའུ་ཏོ་བཅེམས་ཡོད་པ་རེད། རང་གི་ཐག་ཆད་པའི་བསམ་ 
ཚུལ་སྦ་གསང་མེད་པར་བཤད་ཀྱི་མེད། ང་ཚ་གཅིག་པུའི་ཁློད་དེའི་བགྲོ་ 
གླེང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། . སྒོ་རའི་ནང་རང་ཉིད་བཅུག་སྟེ་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་ཇི་འདྲ་ 
ཞིག་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རུང་། དེ་དག་ལ་སྤྱི་ཨོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞིག་སྦྱིན་བྱི་མེད། 
གལ་ཏེ་ང་ཚེས་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་ཡོད་ན་ང་ལ་གང་ཡང་ལབ་ 
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རྒུ་མེད། འན་ཀྱང་ང་ཚེས་སྤྱི་ཨོངས་ཐྲོག་ནས་འགའ་ཞིག་བཤད་དྭས་ 
ངོས་གནས་ཡིད་ཆེས་མེད་རུང་ཆ་ཚང་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ཕལ་ཆེར་རྱ་གར་ 
གྱི་གསུང་བཤད་གྲནང་ཿམཁན་འཐོ་ཁྲིད་ཆ་ཚང་གི་གནས་སྟངས་དེ་རབ་འེད་ 
འདུག 'དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྟངས་ནང་ངས་ཡབ་རྒུ་ཞིག་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
དབང་ཤཱགས་ཞེས་པའི་ཆིག་དེ་བེད་སྤྱོད་འབྲེགས་ཀྱི་ཡོད་ན་ང་ཚོ་འཇིགས་ 
དགོས་པའི་དབང་ཤུགས་གཅིག་པུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་དབང་ཕུག་རེད། 

དབང་ཕྱུག་ལ་ཞེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་སུ་ལའང་མི་སྐྲག ཁྱེད་རང་རྣམ་པ་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་ཏུའང་དངོས་གནས་བདེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སང་འདོད་ཡོད་ན་ 


ལར ༡༽ ༤༨ 


མི་འཇིགས་པ་དེ་དེའི་ཁྲེས་ཅན་གི་དགོས་མཁོ་ཞིག་རེད། དེར་བརྟེན་བཅོམ་ 
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འདོད་ཡོད། ང་ཚེ་གྲུབ་འབྲས་ལ་འཇིགས་ནས་བདེན་པ་བཤད་དས་ཞེད་ 
སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མི་གང་ཞིག་བདག་ཉིད་མཆོག་ལ་འཇིགས་པ་དེ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲུབ་འབྲས་གང་ལའང་མི་འཇིགས་པ་ཐག་གིས་ 
ཆེད།: .. ཆས་ཤེས་རྱུ་དངྔ་གྱ་གར་གྱི་འདྲེན་པ་བྱེད་འདོད་སྔོན་ད་ང་ཚོས་མི་ 
འཇིགས་པ་དེ་རང་གི་རང་བཞིན་བཟོ་དགོས་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འདོད་དམ། 
ཡང་ན་ང་ཚོ་གཞན་ལས་འཇིགས་པ་བཞིན་རང་གི་ལུང་པའི་མི་རྣམས་ཀི་ 
ཐོག་ཏུ་འཇིགས་སྐུལ་དང་མགོ་གནོན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ང་ཚོའི་ལས་འགན་ཡིན་ནམ། 
དེ་ལྟར་མི་འཇིགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ཇི་ཙམ་གི་དགོས་མཁོ་ཅན་ཡིན་པ་ 


དེ་ཤིས་ཐུབ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ནི། 
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རེག་པར་བསམ་པའི་བརྟུལ་ཞུཌ། 
དེང་སྐབས་ཧིརྡའི་ཆོས་ལ་བསལ་དུ་མེད་པའི་ནག་ཐིག་ཅིག་ཕོག་ཡད། དེ་ 
ཐྲོག་མ་མེད་པའི་དས་ནས་ཡོང་བ་ཞིག་ལ་ངས་འདོད་ཀྱི་མེད། ངའི་བསམ་ 
པར་རེག་མི་རུང་བར་བཅི་བའི་ཞབས་འདྲེན་དེ་དང་། ཞེ་འགྲས། མཛོན་ 
ནང་ང་ཚ་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་མཐར་སླེབས་པའི་ རང་གི་མི་རེགས་ཀྱི་བྱུང་རབས་ 
ཀྱི་དྭས་ཚོད་དེའི་ནང་འཛུལ་ཡོད་ཀྱི་རེད། དེ་ནས་ད་བར་ང་ཚོའི་ཐོག་ཏུ་ 
བཞོན་ཡོད། ངའི་བསམ་པར་དེ་ནི་དམོད་པ་ཞིག་རེད། ཇི་སྲིད་དམོད་པ་དེ་ 
གནས་པ་དེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཀི་ས་གཞི་རྱ་གར་ནང་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་བཟོད་དགོས་ཀྱང་དེ་ནི་ཐར་ཐབས་མེད་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དེའི་ 
ཉེས་ཆད་དུ་བསམ་རྒུ་ལས་གཞན་ཐབས་ཤེས་མེད། ལས་རེགས་ཀྱི་དབེ་ 
བས་འགའ་ཞིག་ལ་རེག་མི་རུང་བར་ཇི་ལྟར་བརྩི་ཐྲབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ངས་ 
ཤེས་ཀྱི་མི་འདྭག ཁྱེད་ཚོ་སློབ་གཉེར་བ་དང་དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཐོབ་ 
བཞིན་པ་དེ་དག་ཀང་གལ་ཏེ་སྡིག་པ་དེའི་རོགས་ཟླ་ཆགས་ན་དེ་ལས་ཡི་གེ་ 
མ་ཤེས་པར་བསྡད་པ་དེ་རང་ལེགས། 

ང་ ཚོའི་མདུན་དྭ་དཀའ་ངལ་ ཤིན་ཏུ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བརྗོད་མ་ 
དགོས། དེ་ནི་འཁོར་བ་འདིའི་ནང་མི་སུ་ཞིག་ལའང་རེག་མི་རུང་བར་ 
` བརྩི་རྒྱུ མེད་པ་དེ་ཁེད་ཀིས་ལེགས་པར་ཤེས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིམ་ཚང་ 
དང་ཉེ་འཁོར་བྱི་མི་རྣམས་ལ་སྐད་ཆ་དེ་ནུས་ཤུགས་ལྡན་ པའི་སྒོ་ནས་སློབ་ 
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གསོ་བསྐྱོན་ཐུབ་ཀྱི་མེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་བྱི་སྐད་ཡིག་ 
ཅིག་བརྒྱུད་དེ་བསམ་བློ་བཏང་བ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ནྭས་པ་ཆ་ཚང་དེའི་ནང་ 
སོང་བ་རེད། དེར་བརྟེན་བསྟི་གནས་སུ་ང་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་ 
སྐད་ཡིག་དེ་རང་ཡུལ་བྱི་སྐད་ཡིག་རྣམས་དགོས་པའི་སྒྲིག་གཞིའང་བཟོས་ 
ཡོད། ཡུ་རོབ་ནང་ལེགས་བྱང་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ཀིས་རང་གི་སྐད་ཡིག་ 
ལས་གཞན་པའི་སྐད་ཡིག་གཞན་གསུམ་མམ་བཞིའང་སྦྱོང་གི་ཡོད། ཡུ་རོབ་ 
ནང་མི་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་ནང་དྭའང་སྐད་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ 
དཀའ་རྙོག་བསལ་ཕྱིར་ང་ཚེས་བསྟི་གནས་སྲ་ཇི་ཅམ་ནས་པ་དེ་ཅམ་རྒྱ་གར་ 
གི་སྐད་ཡིག་རྣམས་ངེས་པར་དུ་སྦྱང་དགོས་པའི་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། སྐད་ 
ཡིག་འདེ་དག་སྦྱང་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་གང་འཕྲད་པ་དེ་དབྱིན་སྐད་ཐྲོག་མཁས་ 
པ་ཆགས་ཆེད་འབད་རྩོལ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ན་གང་ཡང་མིན། ང་ཚོ་དབྱིན་ 
སྐད་ཐོག་མཁས་པ་ཆགས་ཐྲབ་ཀྱི་མེད་ཅིང་། དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་ 
ཕུད་ན་དེ་ང་ཚོ་ལ་ད་བར་བྱུང་མེད། ང་ཚོས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཆ་དེ་ 
རང་གི་མ་སྐད་ནང་ཇི་ཙམ་གསལ་བར་བརྗོད་བྲབ་པ་དེ་ལྟར་དབྱིན་སྐད་ནང་ 
ཡོང་མི་ཐུབ། ང་ཚོས་བྱིས་པའི་སྐབས་སྲ་གང་སྦྱངས་པ་དེ་དྲན་པ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བསྲབ་ཐུབ་བམ། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་ཕྱི་རྒྱལ་གྲི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ནས་རང་ 
གི་དར་མའི་མི་ཆེ་འགོ་འཛུགས་བྱེད་དྭས་དངོས་གནས་དེ་ རང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
དེ་ཡིས་ང་ཚོའི་མི་ཆེའི་ནང་སེར་ཁ་ཤར་གི་ཡོད། དེ་ལ་ང་ཚོས་རིན་ཐང་ 


ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་འཇལ་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་ 
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དང་རེག་མི་རུང་བའི་དབར་འབྲེལ་ཐ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་ཐྲབ། བསླབ་པ་ 
སློབ་གཉེར་དར་ཁབ་ཆེན་པོ་འགྲོ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེང་སང་ཡང་རེག་མི་ 
རུང་བའི་བསམ་ཕ་དེ་སྔར་བཞིན་གནས་ཡོད། ་བསླབ་པ་སློབ་གཉེ་ར་ལ་ 
བརྟེན་ན་ས་ང་ཚེས་སྡིག་པ་འདིེའི་འཇིགས་སྲ་རཱང་བའི་ངོ་གདོང་དེ་མཐོང་ 
བ་རེད། འོན་ཀང་ང་ཚོ་ཞེད་སྣང་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད་པར་བརྟེན་བསམ་ཚུལ་ 
འདི་རང་གི་ཁྱིམ་དྭ་འཁྲེར་ཐྲབ་ཀྱི་མེད།' ང་ཚོར་རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་དང་ཁྱིམ་ 
ཚང་གི་སྲོལ་རྒུན་ལ་མྲོངས་དད་ཅིག་ཡོད་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་ ༼གལ་ཏེ་ངས་ 
མ་མཐར་ད་སྡིག་པ་འདིའི་ཟླ་གྲོགས་བྱེད་འདོད་མེད་ཅེས་ལབ་ན་ངའི་ཕ་ 

མས་སྲོག་གཏོང་གི་རེད་༼ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ངས་ལབ་རྒྱུར་པྲཌླདས་གལ་ 
ཏེ་ཁོས་ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་བི་ཆ་ཆེའི་ཡིག་འབྲ་རྣམས་འདོན་ན་ཁོའི་ཕས་ 

སྲོག་གཏོང་གི་རེད་ཅེས་པ་འདིེའི་ཐོག་ནམ་ཡང་བསམ་བློ་བཏང་མེད།  དེ་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ་ཁོང་གིས་ཁྱིམ་ཆ་ཚང་ནང་དང་། ཟུར་གདོང་འདེ་ནས་ཟུ་ར་ 
གདོང་དེའི་བར། ཕ་མདུན་དུ་ཡོད་བཞིན་དའང་དེའི་མིང་གི་འདོན་པས་ 
ཏུར་སྒྲ་སྒྲོག་གི་ཡོད། དེ་ལྟར་ང་ཚོས་རང་གི་བཀར་འོས་ཕ་མ་མདུན་དྭ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་རེག་མི་རུང་བ་དེ་འདོར་ཐྲབ། གལ་ཏེ་འདི་ལས་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ཕོག་ཐུག་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་སྲོག་འདོར་བ་ཡིན་ན་ངའི་བསམ་པར་ེ་ 
ལ་གོད་ཆགས་གང་ཡང་མེད། དེ་འྲད་བའི་ཕོག་ཐུག་ཤུགས་ཆེན་པོ་འགའ་ 
ཞིག་ཕལ་ཆེར་དགོས་ཀྱི་མེད་དམ་སྙམ། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བརྒུད་དེ་ 


འབྲོ་བའི་རྙེང་ཞེན་འདེ་དག་ཨུ་ཚུགས་དང་བཅས་ཏེ་སྲུང་བསྡད་ན་དེ་འདྲའི་ 
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བྲུང་རྐྱེན་ཡོང་སྲིད། ཿ འོན་ཀུང་དེ་ལས་ལྷག་པ་རང་བྱུང་གི་སྒིག་ལམ་ཞིག་ 
ཡོད། སྒྲིག་ལམ་ཆེ་བ་དེ་ཚུལ་མཐུན་སྲུང་བཞིན་དྭ་ང་དང་ངའི་ཕ་མས་དེ་ 
བློས་བཏང་བྱེད་དགོས། ~ 

“ད་ང་ཚོ་ལག་འཚཆེམ་ཐོག་ཡོང་གི་ཡིན། ཁེད་ཀིས་ང་ཚོ་ལག་པས་ 
ལས་ཀ་ཅིའི་ཕྱིར་བྲེད་དགོས་སམ་ ཞེས་དྲི་བ་འདྲི་སྲིད། ཡང་ལག་པའི་ 
ལས་ཀ་ནི་ཡི་གེ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཚོས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ང་ནི་ཚརྩོམ་རེག་དང་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་རྩོམ་རྣམས་ཀློག་གྱུར་བྲེལ་བས་གནས་ན་འབྲེགས་༼ ཞེས་ 
ལབ་སྲིད། ངའི་བསམ་པར་ང་ཚོས་ངལ་རྩོལ་གྲི་གཟི་བརྗིད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས། གལ་ཏེ་སྐྲ་བཞར་རམ་ཉམ་བཟོ་བ་ཞིག་མཐོ་སློབ་ཏུ་སློབསྦྱངབྱེད་ཀྱི 
ཡོད་རུང་ཁོས་ཨ་ར་བཞར་རྒྱུ་དང་ལྷམ་བཟོ་བའི་ལས་ཀ་དེ་གཡུག་གྱུ་མེད། 
ངའི་བསམ་ཚུལ་ལ་ཨ་ར་བཞར་རྒུའི་ལས་ཀ་དེའང་གསོ་རེག་གི་ལས་ཀ་ 
དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 

མཐའ་མར་སྒིག་ལམ་དེ་དག་ཆ་ཚང་དང་མཐྲན་པ ར་འགྲོ་ཟིན་ན་གཞི་ 
ནས་ཁྱེད་རང་ཆབ་སྲིད་ཐོག་སླེབས་ཆེག་ཅིང་། དེའི་སྔོན་དྭ་མིན། དེ་ནས་ 
ཇི་འདོད་ལྟར་དེ་དང་རྩེད་ཆོག་ཅིང་། ཁྱེད་རང་གདོན་མི་ཟ་བར་མགོ་སྐོར་ 
མི་ཐེབས། ཆོས་ཀྱིས་མ་རེག་པའི་ཆབ་སྲིད་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་མེད་ 
རེད། གལ་ཏེ་སློབ་གཉེར་བའི་སྡེ་ཚན་ཧྱིས་ཡུལ་འདིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྟེགས་ 
བུའི་ཐོག་འཚང་ཁ་བརྒྱབ་ན། ངའི་བསམ་པར་དེ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་ 


འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་རཱང་། རང་གི་སློབ་གཉེར་བའི་མི་ཚེའི་ནང་ཆབ་སྲིད་ 
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ཀི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་མིན། ཆབ་སྲིད་ནི་ང་ཚོའི་མི་ཆེའི་ 
ཡན་ལག་ཅིག་རེད། ང་ཚོས་རང་གི་རྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚོགས་སྡེ་རྣམས་ཤེས་ 
དགོས་ལ། རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་དང་སྐད་ཆ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤེས་དགོས། འདེ་ནི་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ནས་འགོ་འཛུགས་བྱེད་ཐྲབ། 
དེར་བརྟེན་ང་ཚོའི་བསྟེ་གནས་འདིར་བྱིས་པ་ཆ་ཚང་ལ་ཡུལ་གི་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་ཚཾགས་སྡེ་རྣམས་ཤེས་པའི་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་ཀྱི་ཡེད་ཅིང་། ཡུལ་ནང་ཇི་ལྟར་ 
སེམས་ཚར་གསར་པ་དང་། འདུན་པ་ཆེན་པོ་གསར་པ། མི་ཆེ་གསར་ 
པའི་ཆུབས་འཕྲུར་བཞིན་པ་དེའང་ལབ་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོར་ཆོས་ཀྱི་ 
གཡོ་བ་མེད་པ་དང་དོན་ལྡན་གྲི་འོད་དེའང་དགོས་མཁོ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་དེ་ 
ནི་བློ་ལ་རེག་པ་ཅམ་མིན་པར་སྙིང་ལ་ཟུབ་ཏྭ་མེད་པའི་རྗེས་བཀོད་ཐུབ། 

ཐོག་མར་ང་ཚོ་ལ་འདེའི་ཆས་ལྔན་གི་སེམས་ཚོར་ཇོ་མ་དེ་དགོས་མཁོ་ཡད། 
འདི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ན་མི་ཆེའི་མཛོད་དེ་ང་ཚོའི་ཆེ ད་ད་ཕྱེ་འབྲོ་བ་ 

ཞིག་ཏུ་ང་ལ་ཚར་གྱི་འདུག དེ་ནས་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པའི་མི་ཆེ་འདིར་ཆ་ 
ཤས་བླང་དགོས་པ་ནི་སློབ་གཉེར་བ་དང་གཞན་ཚང་མའི་ལས་འགན་ད་ 

གུར་པ་ཡིན། ་དེ་ལས་ནམ་ཞིག་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་དང་། སློབ་གྲྭ་གཡུགས་ཏེ་ 
ཕྱི་ལ་འགྲོ་དྭས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་མི་ཆེ་དང་འ་ཐབ་ཐྲབ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། 

དེང་སྐབས་ནི་ཁོང་ཚོའི་ཆབ་སྲིད་ཀི་མི་ཆེ་དེ་རིང་ན་དེ་དག་གི་སློབ་གཉེར་ 
བའི་མི་ཆེའི་བར་ཚད་བཟུང་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་སྟེ་སློབ་ 


གཉེར་བ་མིན་པར་ཆགས་དུས་ཆ་ཚང་བརྗེད་དེ་བླ་ཕོགས་ཐབས་ཆག་ཅིག་ 
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ཆེ་ད་ལས་ཀ་ཐབས་ཆག་ཅིག་འཚོལ་གྱི་ཡོད། དེ་དུས་འདུན་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་བཅས་གང་ཡང་བསམ་བློ་འཁེར་གྱི་མེད། དེ་ནས་ངས་ཁྱེད་ཚོའི་ 
མདུན་དུ་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་པའི་སྒྲིག་ལམ་ཁག་བསླུངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 

ཆུང་བསིལ་པོ་དང་། འབར་བའི་ཁཾད། ངོ་མ་དང་སྟོབས་ལྡན་གི་རང་དབང་ 


དེ་དག་དང་ཁོང་ཚ་འབྲེལ་མེད་དུ་གྲུར། 


མཇུག་བསྡེམས། ངས་ཁྱེད་ཚོ་གྲངས་འབོར་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་བསྟེ་གནས་ 
སུ་ཡོང་དགོས་ཞེས་བརྗོད་ཀི་མེད། དེར་ས་ཆའི་དཀའ་ངལ་ཡོད། ཡིན་ 
དེ་བསྐྱལ་ཐྲབ་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ཁྱེད་ཚོའི་མདུན་དུ་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་པའི་ 
སྒྲིག་ལམ་དེ་དག་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་ རང་གི་ཆེད་དུ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བད མས་ཏེ་ལག་ 
ལེན་འགེལ་བ་ཡིན་ནའང་ང་དེ་ཙམ་གྲིས་བློ་ཡིད་ཆིམ་རྒྱུ་རེད། འིན་ཀང་ 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཚོས་གོང་ཞུས་སྐད་ཆ་དེ་དག་ མི་སྨྱོན པ་ཞིག་གི་འབོད་སྒ་ཙམ་ 
རེད་འདུག་སྙམ་ན། ང་ལ་ལབ་རྒྱུར་འཆེར་སྣང་བྱེད་མི་དགོས་ཤིང་། ཁྱེད་ 
ཀི་ཐག་ཆོད་ལ་ངས་སེམས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཡ་མཚན་གང་ཡང་མེད་ 


པའི་སེམས་ཚོར་གྲི་ཐོག་ནས་ངོས་ལེན་བྱ་རྒུ་ཡིན། 
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ཧྷྲི་མཆ་ ག་ས་ ༡༩༡༦ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༡༠ ཉིན་ག་རུ་ཀྲལ་ 
འི་ལོ་འཁོར་དགའ་སྟོན་ལ་གསུང་བཤད་གནང་འདུག འདི་ 


ཌཱ 
ཀྲུ 
ནི་ཁོང་གིས་རྗ རྗེས་སྭྭ་བཟོས་པ་ཞིག་རེད། 


ཌིའི་ལཾ 
ཁོ 
རྱྱ་གར་གྱི་འཕྲལ་གྱི་དགོས་མཁོ།བག 


ངའི་བསམ་པར་གཏམ་བཤད་ཏཀྱི་ཆ་ཤས་འབྲེ་ཁས་པ་དེ་ཁོ་ན་འདི་ར་འབྲི་ 
དགོས་སྙམ། གལ་ཏེ་དགོས་མཁོ་བྱུང་ན་འགའ་ཞིག་མཐུད་དགོས་པའང་ 
བསམ་གྱི་ཡོད། དྲན་དགོས་པ་ཞིག་ལ་གཏམ་བཤད་དེ་ཧིཏྡིའི་ནང་ཞུས་པ་ 
རེད། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ མུཧཱཱིའུ་མངཱི་ 14ནས་ངའི་ཕྲྭ་གྭ་ ཚེར་གནས་སྐབས་ 
འདྲ་མིན་གཉིས་སྲ་སྐྱབས་སྦྱིན་པ་དང་། ཕ་དང་མཚུངས་པའི་འབྲེལ་ 
འདྲེས་གནང་བ་རེད། དེར་བརྟེན་ངས་ཐོག་མར་ཁོང་ལ་ཐྲགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ 
པ་ཡིན། དེ་ནས་གསུང་བཤད་ཀྱི་དྭས་ཚོད་རྫོགས་ཟིན་པ་དང་། ལས་ཀའི་ 
དུས་ ཚེད་ལ་སླེབས་ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་མི་རྣམས་ཀྱི་དོ་སྣང་དྲངས་པ་ཡིན། 
ང་ས་ ཨུཧྱ་སྤྱི་ ཚོགས་(༢:༡༡༣༢ ༠༩་༠ཀི་བཀྲིན་དྲན་གི་ཡོད་ཅེས་པ་དེའང་ 
བརྗིད་པ་ཡིན། ངས་རྣམ་ཀུན་ནས་ཁོང་ཚོའི་ལས་དོན་ལས་བསྐུལ་མ་ 
བླངས་པ་ཡིན། ངས་ཨཱརྱ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚགས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དྭ་བློས་ 
_ བཏང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཚོར་ཞིག་མཐོང་སོང་། རྒྱ་གར་ནང་འགྲུལ་བཞུད་ 


ཀྱི་སྐབས་སུ་ངས་ཡུལ་གི་ཞབས་འདེགས་མཆེག་རབ་ཞུ་མཁན་གྲི་ཨཱརྱ་སྤྱི་ 
4 སྭམཱི། བདྡཱ་ནརྡ་ཇཱི། 
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ཀྱི་སྤུན་ཟླ་མང་པོ་དང་ཐྲག་འཕྲད་བྱས་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་ང་ཁྱེད་ 
བུས་སྲ་ཡང་རྒུའི་གོ་སྐབས་གནང་བར་བརྟེན། བད་ག་ཉིད་ཆེིན་པོ་ 
དེའི་བཀྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་དང་ཆབས་ཅེག་ཐ་ལྷག་པར་དུ་སྔར་ 


སོལ་ཧུན་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ལབ་རྒུ་དེའང་འཾས་མཚམས་ཤིག་མཐོང་། 
ངའི་ལྟ་ཚུལ་ལ་ ཉཱ ་ཆོས་ནང་ཚང་མ་སླེབས་པ་ཡིན། འདིའི་དཔེ་བཟང་ 
ཅ༦་ 
བ་མའི་ 


་བསམ་ཚུལ་འདྲ་ མིན་སྣ' ཚོགས་ ལ་གནས་རག་ གི་ཡོད་ 


3? 

2༧ 
924 

ཟ༽ 
-3 
¿31 


ལ། ཨཱརྱ་སྤྱི་ཚོགས་དང་། སིག ཚངས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁཿཝ།ཿཿ༡༩ 
བཝཡཐ)རྣམས་རང་ཉིད་ཧིརྡུ་ལས་ལོགས་སུ་བཞག་འདོད་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། 
དེ་དག་ཆ་ཚང་མགྲོགས་པོར་ཧིརྡྲ་ཆེས་ལུགས་སྲྭ་ཐིམ་འགྲོ་གླུ་དང་། དེ་དག་ 
ལ་རང་ཉིད་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཀྱང་འདི་ནས་འཐོབ་གྱུ་ཨིན་པར་ང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། འབྲོ་བ་མིའི་ཚོགས་སྡེ་གཞན་ཆ་ཚང་དང་མཚུངས་པར་ཧིརྡུའི་ཆེས་ 
ལུགས་སུའང་ཉེས་སྐྱོན་དང་ཆད་སྐྱོན་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་ལས་ཀ་བྱེད་ 
མཁན་ཆ་ཚང་གིས་ལེགས་བཅོས་ཆེད་དུ་ཞུགས་གྱུའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་འདིར་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདེ་ལས་ཐོར་ཏེ་ལོགས་སྲ་ཆགས་རྒྱུའི་གླུ་མཚན་གང་ཡང་ 


རར 


མད། 
མི་འཇིགས་པའི་བློ། 


རང་གི་འགྲལ་བཞད་འདིའི་སྐབས་སྲ་ང་ལ་ས་ཆ་ཚང་མ་ནས་རྒྱ་གར་གི་ 


འཕྲལ་གྱི་དགོས་མཁོ་གང་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་དེ་དྲེས་སོང་། ངས་དེའི་ཁལན་ནི་ 
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ས་ཆ་གཞན་དག་ཏུ་གང་སྤྲད་པ་དེ་ངའི་བསམ་པར་འདིར་ཡང་དེ་བསྐར་ 

ཟླཾས་བྱ་རྒུ་དེ་བཟང་ཤོས་སུ་མཐོང་།-- ༢གས་པའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་འོས་ 
ཤིང་འཚམས་པའི་ཚོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་དེ་འཕྲལ་གྱི་དགོས་མཁོ་ 
ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཆོག ཡན་འདེ་ཆེས་རགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བདེན་ 
མོད། དེ་ལས་སུ་ཞིག་ལ་ཆིམ་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཐོབ་མི་ཐྲབ། ལར་ནས་ 
འདི་ནི་གནས་སྟངས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུའང་སྤྲད་ཆེག་པའི་ལན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 
དེར་བརྟེན་ང་ཚོའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་བློ་ནི་ཉལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ 
ཚོ་རྟག་ཏུ་འཇིགས་སྣང་ནང་གནས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ངས་ཡབ་སྙིང་འདོད་ཀྱི་ 

འདུག ང་ཚ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ཤུགས་ 
གཉིས་ཀར་འཇིགས་ཀྱི་ཡོད། རང་གི་མདུན་ན་འདོན་དང་བྲམ་ཐེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་ད་ང་ཚོའི་སེམས་ནང་གི་སྐད་ཆ་དེ་ལྷག་པོར་བཤད་ཐླབ་ཀྱི་མེད། 

ཆཐ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཤུགས་ལའང་ང་ཚོ་ཞེད་སྣང་གིས་འདར་གསིགས་རྒྱག་ 
གི་ཡོད། ང་ཚོའི་བྱེད་སྟངས་འདི་ནི་ཁོང་ཚོ་དང་ང་ཚོ་གཉིས་ཀར་ཕན་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་མིན་པ་ཁལ་ཐེ་ཚོམ་ཅེའང་མེད། ང་ཚོའི་ཆས་ཕྱོགས་དང་། 
ཤེས་ཡོན། ཆབ་སྲིད་བཅས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ནམ། ཡང་ན་དབང་འཇིན་པ་ 
རྣམས་ལ་ང་ཚོས་བདེན་པ་དེ་ཁོང་རྣམས་ལས་སྲ་རྒྱུའི་འདོད་པ་དེ་ནམ་ 

ཡང་ཡོད་ཀི་མ་རེད། ལཌ་བི་ལང་ཊན་གྱིས་ད་ལྟ་བོམ་སྦེའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ 
ལ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་ང་ཚོ་སྐད་ཆ་ཞིག་ཁས་མི་ལེན་རྒྱུའི་འདོད་པ་ 
སེམས་ནང་ཡོད་བཞིན་དའང་མིན་ཞེས་ལབ་དུས་འཆེར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་ 
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ཅེས་གསུངས་འདུག ཁོང་གིས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་བློ་གོང་ 
སྤེལ་གཏོང་དགོས་པའང་གསུངས་ཡོད། ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བ་ཞིག་ལ་མི་ 
འཇིགས་པའི་དོན་ནི་གཞན་གི་གཟེངས་བསྟོད་དམ་སེམས་ཚོར་ལ་ཡ་མེད་ 
གཏོང་རྒུ་དེ་མིན། ངའི་བསམ་པར་གལ་ཏེ་ང་ཚོས་སྲ་བརྟན་དང་ངོ་མའི་ 
ལས་ཀ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ཡོད་ན། མི་འཇིགས་པ་དེ་དེའི་ཆ་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་དང་ 
དགོས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡིན། མི་འཇིགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཚས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པར་ཐོབ་མི་ཐུབ། ང་ཚ་དབང་ཕྱུག་ལ་འཇིགས་རྒྱུ་ཤེས་ན་མི་ལ་སྐྲག་ 
རྒྱུ་དེ་མེད་པ་ཆགས་ཡོང་། གལ་ཏེ་ང་ཚེས་སོ་སོའི་ནང་དྭ་ལའི་ཆ་ཤས་ 
ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོས་གང་བྱེད་པའམ་མནོ་བསམ་གཏོང་བ་དེའི་དཔང་པོ་ 
དེ་ཀ་ཡིན་པ། ཝའི་ཆ་ཤས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཚོ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ། ང་ཚོ་ལ་ 
ལམ་ཡང་དག་པ་བསྟན་པ་བཅས་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དཀོན་ 
མཆག་གི་འཇིགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ས་སྟེང་འདེའི་འཇིགས་པ་གཞན་གང་ 
ལའང་མི་བརྩི་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཆགས་གྒུ་རེད། 
དེ་ནི་ྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་པོའང་རེད། གལ་ཏེ་ང་ཚོའི་ལྷག་བསམ་དེའི་ནང་ 
བརྟན་པོ་ཡོད་ན་འདི་ནི་ཆེས་ཆེ་བའི་རལ་གཅེས་ལས་ཀང་མཐོ་པའི་དངོས་ 
པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཆབས་ཅེག་འདི་ནི་ཧྱལ་གཅེས་ཀི་རྣམ་པ་ཡོངས་ཀྱི་ངེས་ 


གཏན་འཁེལ་བའི་གཞི་རྟེན་ཞིག་ཀང་རེད། 


95 


རང་ཡུལ་པའི་དོན། 
རང་ཡུལ་པའི་བློ་ངོ་མ་མེད་པར་རང་དབང་མི་སྲིད་པ་དེ་ང་ཚོས་མི་ 

འཇིགས་པའི་བློ་ལེགས་པར་སྤེལ་ཐིན་རྗེས་མཐོང་གི་རེབ། ༼རང་ཡུལ་པའི་ 
བློ་ངོ་མ་ནི་ང་ཚོས་རང་གི་སྟབས་བདེ་ལོད་ཐོག་ནས་སྐྱོང་འདོད་ཡོད་པའི་ 
རང་ཡུལ་པའི་བློ་དེ་ལས་ཐ་དད་ཡིན། ཁོ་བོའི་རཛ་ཡུལ་པའི་གོ་དྡོན་ཧ་ 
ཅང་གཏིང་ཟབ་རེད། ངས་དེ་རང་གི་ཆོས་ཕྱོགས་དང་། སྲིད་ཕྱོགས། 
དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཆེའི་ཐྲོག་དོན་འཁེལ་བྱེད་འདོད་ཡོད། དེ་ནེ་གོ་ 
སྐབས་དམིགས་བསལ་ལ་རང་ཡུལ་པའི་གོས་བྱོན་བྲབ་ཙམ་གྲིས་མི་འབྲས་ 
ཤིང་། འདི་ཙམ་ནི་ང་ཚེས་ག་དུས་ཡིན་རུང་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ཕྲག་དོག་ 
དང་ལན་བསློག་རྒྱུའི་བསམ་པས་མིན་པར། རང་གི་བྱཚེ་བའི་ཡུལ་གྲི་ཐད་ 
ང་ཚའི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ང་ཚེས་ཕྱི་རྒྱལ་དྭ་བཟོས་པའི་རས་ 
གོས་གོན་གི་ཡོད་ན་རའ་ཡུལ་པ་ལས་བརྒལ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐེ་ 
ཚམ་གང་ཡང་མེད། ་འན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ཡུལ་གི་རས་གོས་ཕི་རྒལ་ 
བའི་བྱེད་སྟངས་ཀྱིས་འཆེམ་གྱི་ཡོད་ནའང་ང་ཚོས་དེ་ལས་བརྒལ་བར་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད། -གང་ལྟར་ཁོར་ཡུག་དང་བྱོན་ཆས་དབར་འབྲེལ་བ་ཞིག་ནི་ཡོད་པ་ 
ཡིན། ང་ཚོའི་ཧོན་ཆས་ཀྱི་མཛེས་ཆོས་དང་སྣང་བ་ཁའགྲོ་ལོད་ནི་ཀོཊ་ 
(༠༠89དང་གོས་ཐྲང་ལས་ལྡབ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་བ་ཡོད། ནམ་ངས་རྒྱ་གར་ 
བ་ཞིག་གིས་པ་ཇ་མིེའི་(ཁལཿ༡༠) སྒང་ལ་སྟོད་ཐྲང་དང་། སྟོད་ཐང་སྒང་ལ་ 


ནེཀ་ཊ་ཨི་(6༠༠༦6༠) མེད་པར་བཱས་ཀཊ་(༥༠༠1༠:༠༠༢༡ཧོན་ནས་དེའི་མཐའ་ 
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ར..༤༨ 


ཟུར་ཆུང་གི་གཡོ་བཞིན་པ་དེ་མཐོང་དུས་ང་བདེ་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་མི་འདྭག 

ཆོས་ཀི་ཐོགས་སུ།༢ཇ་ཡུལ་པས་རང་གི་གཟི་བརྗིད་ཙན་གྲི་འདས་པ་ལ་རིན་ 
ཐང་གཞལ་རྒྱུ་དང་། དེང་གི་དུས་སཱ་དེའི་ལེགས་བཅོས་སོང་བའི་སྤོད་ལམ་ 
བཅས་བསླབ་ཀི་ཡོད། ་ཡུ་རོབ་ནང་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷིང་འཇགས་མེད་པ་ཞིག་ 
ཁྱབ་ཡོད་པ་དེ་ལས་དེང་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ད་པལ་ཡོན་གྲིས་ཞི་བ་མིན་པ་ 
དང་མུན་ནག་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་རྣམས་ཀྱི་ང་ཚབབབྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ 

མཛོན་གྲི་ཡད། དེང་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་ཨོན་ནི་གཙོ་བོ་དངོས་གཙོ་ 
སྨྲ་བ་ཞིག་ཡིན། འན་ཀྱང་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་ 
གཙོ་སྨྲ་བ་ཞིག་རེད།: དེང་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ནི་དངོས་པོའི་ 
སྲོལ་ལུགས་འཚོལ་ཞིབ་ཝ་ཞུགས་པ་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཐོན་ 
སྐྱེད་དང་གཏོར་བཤིག་གི་ཆ་རྐྱེན་འཚོལ་ཞིབ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། ང་ 
ཚེའི་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ནི་གཙོ་བོ་ནང་དོན་ནམ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོལ་ 

ལུགས་འཚོལ་ཞིབ་ལ་ཞགས་ཡོད་པ་རེད། བདེན་པའི་མི་ཆེའི་ཆེད་དུ་ 
བདེན་པ་ཧག་ཏག་སྲུང་བ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་གཙང་མ། སྲོག་ཆགས་ཚང་མའི་ 
ཐད་འཚཆེ་བ་མེད་པའི་བསམ་པ། གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ལ་བརྣབ་སེམས་མི་སྐྱེད་ 
པ། ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ཆེད་ཇི་ཅམ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་དེ་ཅམ་ཁོ་ན་བསྡ་ 
གསོག་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ནི་མཐའ་གཅེག་ཏུ་དགོས་ངེས་ཀྱི་དོན་གནད་རྣམས་ཡིན་ 
པ་དེ་ང་ཚོའི་ཆེས་གཞུང་ནང་བཤད་པ་མ་ཟད། དོན་གནད་འདི་དག་མེད་ 


༨ ༤༨ ༨ 


པར་བདག་གི་སྙིང་པོ་ཤེས་རྒྱུ་དེ་མི་སྲིད་པར་བཤད་ཡོད། འཆེ་བ་མེད་པའི་ 
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འས་ཤིང་འཚམས་པ་དང་ཆ་ཡོངས་ཀྱི་ཨར་རྲས་དེས་འཛམ་བླིང་ཚང་མ་ 
ང་ཚེའི་རྐང་པའི་དྲུང་དྭ་འཁྲེད་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་- 
ཡོན་བྱིས་མཁྲེགས་པོའི་སྒོ་ནས་ལབ་རྒྱུའི་བློ་ཁོག་བྱས་ཡོད། - *འགལ་ཤུགས་ 
ལྡན་པའི་ཚུལ་དྭ་འཆེ་བ་མེད་པའི་དོན་ནི་བརྩེ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷད་མེད་པ་ 
དེ་ཡིན། ཆིག་འདེ་བརྗོད་མཁག་བྱི་སྐྱས་བུ་ཆེན་པོ་དེས་དཔེར་བརྗོད་མཐའ་ 
མེད་པ་བཀོད་དེ་ར་སྤྲོད་གནང་ཡོད། ྣ 


འཆེ་བ་མེད་པའི་ལྟ་གྲབ། 


. ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མི་ཆེའི་ནང་འདིའི་གྲུབ་འབྲས་རྣམས་ལ་གཟིགས་དང་། ང་ 


༨༧༨༨ ༧༤༨༧ ༤་ 


གྲ 
་ཚེའི་ཆེས་གཞུང་ནང་ཚཆེ་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་ལས་ཆེ་བའི་སྦྱིན་པ་གཞན་གང་ཡང་ 
མེད། ཐགས་བསམ་བཞེས་ཏེ་གཟིགས་དང་། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་རང་གི་དབང་ 
མེད་པར་བཟོས་ཆེ་ང་ཚོ་དང་ཁོ་ཚོའི་འབྲེལ་བ་ཇི་ཙམ་གྲི་ཡག་པོ་ཡོང་བྲབ་ 


པ་འདུག ང་ཚོའི་བློ་དེ་ཁོང་ཚོའི་ལས་དོན་ཐོག་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རང་། 
ཁོང་ཚོའི་ལུས་པོ་དེ་ང་ཚོའི་ལུས་པོ་བཞིན་བསྲུང་བྱར་སེམས་པ་དེའི་ཐོག་ 
གལ་ཏེ་ཁོང་ཚོར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ན་མགྲོགས་མུ་ར་ཕན་ཚུན་ 
དབར་གྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་རྒྱུ་དང་། གཉིས་ཀས་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལྷུག་པོར་བཀའ་མོལ་གནང་གི་རེད་ལ། ང་ཚོ་དྲེང་ 


སང་ལྷིང་འཇགས་མེད་པར་བཟོ་མཁན་གི་དཀའ་རྙོག་འདེ་དག་ལས་མང་པོ་ 
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ཞིག་ཆེ་མཐོང་ལྡན་པ་དང་། ལུགས་མཐུན་སྒོ་ནས་སེལ་ཐྲབ། འཆེ་བ་མེད་ 
པ་ལ་སྤྱོད་སྐབས་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་སྤྱོད་ལམ་རེ་བ་བྱ་ཟྱུ་མེད་པ་དེ་ 
དྲན་དགོས། དྲང་པོ་བཤད་ན་འརང་གི་མཐའ་མའི་དམིགས་ཡུལ་ནང་འཆེ་ 
མེད་ཀྱི་ལན་པར་འཚཆེ་མེད་ལས་གཞན་གང་ཡང་མི་སྲིད། ང་ཚོའི་ནང་ནས་ 
མང་པོ་ཞིག་དང་། ང་རང་གིའང་ཡིད་ཆེས་ནི་ང་ཆོས་རང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ 
དཔལ་ཡོན་བརྒུད་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་འཕྲེན་སྤྲོད་རྒྱུ་དེ་རེད། དབྱིན་ཇིའི་ 
སྲིད་གཞུང་ཐོག་ངའི་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་ ཧུ་ཀྐེན་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་དོན་ལྷུར་ 
ཡེན་ཞིག་ཡིན། ངས་དབྱིན་ཇིའི་མི་རེགས་བརྒྱུད་ནས་འཚེ་བ་མེད་པའི་ 
འཕྲིན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་བཙན་དབང་ཐོག་སྤེལ་འདོད་ཡོད། འོན་ 
ཀང་འདི་ནི་ནམ་ཞིག་རྱལ་བ་པོ་ཟེར་བ་རྣ མས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ང་ཚོས་རྣམ་པར་ 
ཧྱལ་བ་ཐྲོབ་པ་དེ་དྭས་སླིད་པ་ཡིན། ཨཱར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོ། ངའི་ 
བསམ་པར་ལས་དོན་ཁྱད་དྭ་འཕགས་པ་འདེའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ 

དམིགས་བསལ་གིས་ཁོས་ཤིང་འཚམས་པར་བརཆིས་མ་རེད། ཁེད་ཀྱིས། 
རང་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ཞིབ་མོས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡོད། ཁྲེད་ཀིས་མིག་བཙུམས་ནས་བསམ་ཚུལ་གང་ཡང་ངོས་ཁེན་བྱེད་ 
ཀི་མེད་ལ། རང་གི་བསམ་ཚུལ་གཞི་བཟུང་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུར་ཡང་གཏན་ 
ནས་སྐྲག་གི་མེད། ངའི་བསམ་པར་ཁཆེ་བ་མེད་པའི་ལྟ་གྲབ་ལ་ཉང་བར་ 
ཚོད་རྫིས་བྱ་རྒྱའམ། ཡང་ན་དེའི་ས་མཚམས་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུའི་ 


དགོས་མཁོ་གང་ཡང་མེད། དེས་ན་ཕེབས་དང་། ང་ཚོས་འདིའི་འཕྲལ་གྲི་ 
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གྲུབ་འབྲས་ཡ་མ་བསམས་པར་འརང་གི་ལག་ལེན་དྭ་བཀལ་བར་བྱའ། ° 

།འདིའི་འཕྲལ་བྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིསྔ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་བྱི་ནུས་སྟོབས་དེ་ཿཚད་: 
གཞིའི་ཐོག་གཞལ་བྱི་རེད། ག་ཏེ་འདི་ཉམས་ལེན་གནང་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་ 
གར་བྲན་གཡོག་ལས་ཐར་བ་བྱེད་ཀྱི་རེད་ལ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་མི་རེགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་ཞུ་བ་རེད།' དེ་ 
འདྲའི་ཞབས་འདེགས་ཁོ་ནའི་ཆེད་དྭ་སྭཱམཱི་དཡཱ་ནརྡ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ ༼ོ 
རེད་ཅེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལབ་རྒྱུ་དེའང་འགྲེགས་ཡོད། རང་ཡུལ་པ་ནི་མཐའཿ 
གཅིག་ཏུ་འགུལ་ནུས་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་རེད་ལ། འདེའི་བེད་སྤྱོད་ 
ནི་རྟག་ཏཱ་བཱ་ཡིད་སད་པའི་ཐོག་རང་ཉིད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ 
མར་ཤེད་བསླད་དགོས་པ་ཡིན། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་མི་ཐླབ།  འདེ་ནི་བདེན་པའི་ཆེད་དུ་འང་གི་མི་ཆེ་དགའ་པོས་བློས་ 
གཏོང་ཐླབ་པ་དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་འཾསྭ་སྲ་གླར་པ་ཡིན། རང་ཡུལ་པའི་ 
ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐེག་ཏུ་ད་དང་ཡང་བསམ་བློ་གཏོང་འོས་པ་ཡིན། 

འན་ཀུང་ངའི་བསམ་པར་ངས་གང་ཞུས་པ་དེ་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་གོ་དོན་ 

ཤེས་ཐུབ། པ ཁྱེད་ཚེ་ནི་གྒྱ་གར་གྱི་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་ལེགས་བཅོས་སྨྲ་ 
བའི་ཚོགས་སྡེ་ཞིག་གི་སྐུ་ཚབ་རེད། ངའི་སྐད་ཆ་དེ་ཚད་གཞིར་མ་གཞལ་ 
བར་དུ་སྤང་བྱར་མི་བརྩི་བའི་ངས་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་ངའི་སྐད་ཆ་ 
དེ་ཁྱེད་ཚེའི་བློ་ལ་བབས་ན། ཁྱེད་ཚོེས་བྲས་པའི་ལས་དོན་མཐོང་བར་ 


བཏེན་ངས་རེ་བ་བྱ་རྒྱུར། ངས་ད་ལྟ་བཤད་པའི་ཐེར་ཟུག་གི་དོན་གནད་དེ་ 
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དག་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་གི་མི་ཆེའི་ནང་ས་ཆ་སྤྲད་ཀྱི་རེད་ལ། དེ་གཞི་བཟུང་གིས་ 
གྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་འབད་རྩོལ་བྱེད་པའི་འེ་ཐ་བྱ་རྒུ་ཡིན། དཱ 
ཨཱརྱ་སྤི་ཚོགས་ཀྱི་ཡས་དོན། ༠, 

བཤད 


༤༨» 


་པའི་སྐད་ཆ་དེའང་ལབ་འདོད་བྱུང་། ད་བར་ང་གྭ་རཱ་ཀྭལ་ལ་ཐེངས་ 
ས་སླེབས་མྱོང་། ཨཱཧྱ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་རྣམས་དང་རང་གི་བསམ་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པ་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་བཞིན་དའང་སེམས་ཀྱི་ནང་དྭ་ 
ཁོང་ཚོ་ལ་ཆེ་མཐོང་ཞེ་དྲགས་ཡོད་ལ། ཨཱཧྱ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་གི་གྲུབ་ 
འགྲས་ལེགས་ཤོས་ནི་ཕལ་ཆེར་གྭ་རུ་ཀུལ་གྱི་འཛུགས་སྐྲན་དང་། དེའི་ 
འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ནས་མཐོང་གི་འདུག བདབ་ཉིད་ཆེན་པོ་མུའྲིརཱམ་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་ཁོ་ན་དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་དངོས་འབྲེལ་རེད། 
འོན་ཀྱང་ཚགས་སྡེ་འདི་ནི་དོན་ངོ་མར་རང་སྐྱོང་དང་།. མང་གཅོ། ཧྱལ་ 
ཁབ་ཀི་ཚགས་སྡེ་ཞིག་རེད། སྲིད་གཞུང་གི་རོགས་རམ་མམ་མཐུན་འགྲུར་ 
གང་ཡང་ལེན་གི་མེད། དེའི་བང་མཛོད་ནི་ནོར་རྒུན་མའི་བུ་འགའ་ཞིག་གི་ 


-བླ 


གཏོང་ཕོད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་མེད། མི་དཔུལ་པོ་མང་པོ་ལོ་ནས་ 
ལོ་བསྟུད་ཀཱངྒཌི་ལ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་དག་གིས་ཅི་ནས་རྒྱལ་ 
ཡོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་འདེའི་བདག་གཉེར་ལ་དགའ་པོའི་ཐོག་ནས་གང་ 

གནང་བ་དེ་ལས་བང་མཛོད་འདེ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་རེད། ལོ་འཁོར་གྲི་ 
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དགའ་སྟོན་འཆར་ཅན་སྐབས་མི་ཧ་ཅང་ཕོན་ཆེན་པོ་འདེར་ཡོང་བ་དེ་དག་ 
གི་སྡོད་གནས་དང་བཟའ་བཏུང་གི་གྲ་སྒྲིག་ཚགས་ཚུད་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ བྷ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ནས་ཤྭགས་སྟོབས་ལྡན་དེ་མངོན་བྱི་ཡོད། ཚང་མ་ལས་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་བའི་དོན་གནད་ནི་འདི་གར་ཡོང་མཁན་སྐྱེས་པ་དྲང་། བུད་མེད། 
ཕྲུ་ག་བཅས་ཕལ་ཆེར་ཆིག་ སྟོང་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། "དེ་དག་གི་གྲ་སྒྲིག་ནི་དམག་ 
མི་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཤྭགས་ཤིག་གམ། ཡང་ན་ཉེན་རྟོག་སྐོར་སྲང་བའི་མི་ 
གཅིག་གི་མཐན་འགྱུར་ལའང་མ་བརྟེན་པར་བྱས་འགྲོ་བ་དེ་རེད། འདེར་ 
ཡོང་བའི་མི་རྣམས་དང་ཚོགས་སྦེའི་གྲ་སྒྲིག་མཁན་གི་བར་ལ་ལས་ཀ་བྱ་ 
ཧུའི་སྟོབས་ཤུགས་དེ་ཕན་ཚུན་གྱི་བརྩེ་བ་དང་གུས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཉག་ཅེག་ཡིན། གཱ་རུ་ཀལ་འད་བའི་ཚོགས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མི་ཆེའི་ནང་ལོ་བཅུ་ 
བཞིའི་དས་ཡུན་དེ་རེང་པོ་ཞིག་མིན། འདས་པའི་ལ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
ནང་ཚུད་འདི་ནས་ཐོན་པའི་སློབ་ཐོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ རེ་བྱས་ཏེ་བསྟན་ 
མིན་ནི་ད་ལྟ་བལྟ་ཧྷུ་བསྲད་ཡོད། མི་མང་གིས་ནི་མི་སྒེར་རམ་ཚོགས་ྡེ་ 
དེས་བསྟན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལས་ཚད་གཞལ་བྱི་རེད། མི་མང་ནི་ཁྲིམས་ 
དཔོན་ནན་པོ་ཞིག་རེད། ཁོང་ཚོའི་སེམས་ནང་གྲུབ་འབྲས་མི་ཐོན་པའི་ 
དོགས་པ་གཏན་ནས་མེད། དེར་བཏྟེན་མཐར་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེགས་རྫེ་ 
མཐའ་དག་བཞིན་དུ་གྭ་ རུ་ཀཱལ་བྱི་ལས་ཀའི་ཞི བ་འཇུག་ཀང་མི་མང་གིས་ 
བྱེད་ཀྱི་རེད། དེ་ལྟར་སློབ་གཉེར་བ་ཞིག་སློབ་བྲ་ཆེན་མོ་འདི་ནས་སློབ་སྦྱོང 
ཐོན་ནས་ཆེར་མས་ཁྱབ་པའི་མི་ཆེའི་ལམ་དྭ་རྐང་པ་འཇོག་པ་དེ་དག་གི་ 
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དཔང་པར་འགན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་གཟབ་གྲཟབ་བྱས་ཏེ་ལས་ཀ་ 
བྱེད་དགོས། འབྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཚོད་བལྟ་འདི་ལ་དགེ་བའི་སྨོན་འདུན་བྱེད་ 
མཁན་དེ་དག་གིས་ཤིང་འབྲབས་ནི་ཤིང་སྡོང་དང་མཐྲན་པར་ཡོང་གྒུ་ཞི་མི་ 
ཆེའི་གྲུབ་མཐའ་སྲ་བརྟན་ཞིག་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ་ལྷོད་ལྷོད་བསྡད་ཆོག 
མཇེས་པ་དང་སྔོ་ཝང་གིས་ཁེངས་པའི་སྡོང་པོ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ | 
སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ཆུ་འདྲེན་བཞིན་ཡོད་པར་བཏེན། 'འབྲས་བུ་ཅི་འདྲ་ཡོང་ 


མིན་ཐོག་སེམས་ཁྲལ་བྱ་དགོས་དོན་མེད། 


བཟོ་ལས་སློབ་སྦྱོང་། 
གྲ་རཱ་ཀཱལ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ངས་དིའི་ „ 
ཚོགས་ཆུང་དང་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་གྲོས་གཅིག་གཉིས་ཤིག་འདོན་ 
རྒྱུའི་ཧམ་པ་བྱེད་འདོད་འདུག རང་ལ་བརྟེན་པ་དོང་རང་འཚོ་ཐབ་པ་ 
ཆགས་ཆེད་གུ་རུ་ཀུལ་གྱི་ཕྲྭ་ག་ཚོར་བཟོ་ལས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་བརྟན་པོ་ཞིག་སྤྲད་་ 
དགོས། ངའི་བསམ་བློར་ང་ཚོའི་ཡུལ་དུ་མི་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་བྲ་ལྔ་ཞིང་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། མི་བྱཧ་ཆ་བྱཅུས་ཁོང་ཚོའི་དགོས་མཁོ་བསང་ཆེད་ལས་རིགས་ 
ནང་ཞུགས་ཡེད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ཞིང་ལས་དང་འཐག་ལས་ཐོག་ལག་ 
ལེན་གི་སློབ་སྦྱོང་ཁུངས་འཕེར་ཞིག་འདི་གའི་ན་གཞོན་མཐའ་དག་གི་སློབ་ 
སྦྱོང་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཏྭ་འགྲུར་ད་གོས། གལ་ཏེ་ཁོས་ལག་ཆ་དག་གི་བེད་སྤྱོད་ 
ཡག་པོ་ཤེས་པ་དང་། ཁོས་པང་ལེབ་ཁྭ་ཐུག་ལ་གཤགས་ཐབ་པ། དེ་བཞིན་ 
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སློབ་དཔོན་(གནིཡེ་)བེད་སྤྱོད་ཏག་ཏག་བྱས་ཏེ་ཁ་ཐླག་ཡོད་པ་ལ་ཐརྟེན་ནས་ 
ཁགྱེལ་མི་བྲབ་པ་དེ་འདྲའི་རྩིག་བྱང་བསླངས་བུབ་ན་དེ་ལ་སྐོན་གང་ཡང་ ¡ 
མེད། ཕྲུ་གྭ་ཞིག་ལས་ཀ་འདི་དགྭ་ཐམས་ཅད་བྱེད་བླབ་མཁན་ཞིག་ཆགས་ 
ཆེ་ཁོ་མི་ཆེའི་ཌ་ཐབ་རྩོད་ནང་ནམ་ཡངཿའུ་བླག'ཐབས་ཟད་ཆགརཿཀྱི་མ་' 

རེད་ལ། ལས་རིགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡང་འཕྲད་ཀྱི་མ་རེད། དེ་མིན་འཕྲོད་ 
བསྟེན་དང་། གཙང་སྦྲའི་སྒྲིག་ཁྲིམས། བྱིས་པ་གསོ་སྐྱོང'ཡང་གྭ་རུ་ཀྭལ་གྱི་ 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་བྱི་ཆ་ཤས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཆགས་དགོས། 

འདིར་དུས་སྟོན་སྐབས་ཀྱི་གཙང་སྦྲའི་བྲ་སྒྲིག་དེ་ལ་ད་ལྟ་བྱ་ ཧྒུ་མང་པོ་བསྲད་ 
འདུག དེ་ནི་སྦྲང་མ་ཕོན་ཆེན་ཡོད་པ་ལས་གསལ་བར་བྲུར། ་སྦང་མ་ 
རྣམས་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བྱི་ལྟ་རྟོགཿཔ་ཞིག་འེད།‹ དེ་དག་ 
གྲིས་ང་ཚར་གཙང་སྦྲའི་ཐོག་ད་ལྟའང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་འགྲེགས་མེད་པའི་ 

སློབ་སྙོན་མུ་མཐུད་ན་ས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་དག་ཕོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལས་ཟས་ 
འཕྲོ་དང་དྲི་མ་རྣམས་ཀི་ཐོག་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ས་མ་བགབ་པ་དེ་བསྟན་གི་ 

ཡོད། ང་ཚོས་གསེར་གི་གྲོ་སབས་འདི་དེ་འདྲའི་ངང་བླནག་བཅུག་གི་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་བསམས་ཏེ་བློ་ཕམ་གྱི་འདུག ,འདི་སྐབས་ཡོང་མཁན་གི་འགྲུལ་པ་ 
རྣམས་ལ་གཙང་སྦྲའི་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་རྡོག་རྡེག་དེ་ཚོ་སྤྲད་བླབ། འོན་ཀྱང་ལས་ 
ཀ་འདིའི་འགོ་འཛུགས་ནི་ག་རྭ་ཀལ་བྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཁོ་ནས་བྱེད་ 

དགོས། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན་ལོ་འཁོར་དྭས་སྟོན་སྐབས་གྲ་སྒྲིག་མཁན་ 
རྣམས་ལ་སྱངས་པ་ཐོན་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་དགེ་རྒན་ ༣༠༠ ཐེབ་ཀྱི་ཡོད། 


མཐའ་མར་ད་དང་གལ་གནད་ཆེ་བའི་སྐད་ཆ་གཅིག་ཡོད། ཕྲུ་གའི་ཕ་མ་ 
དང་ཚོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཚུང་གིས་རང་གི་ཕྲྭ་ག་རྣམས་ཡ་ཡུ་རོབ་ཀྱི་ཆས་ 
གོས་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་བག་མེད་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱི་དངེས་ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་བྱས་ 
ཏེ་ལད་མོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་མ་སློབས་ཤིག མི་ཆེའི་སྨད་ཆུར་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི་ 
ཁོང་ཚོའི་ལམ་དུ་གེགས་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཆགས་རྒྱུ་དང་།  ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱབ་འགལ་དུ་འབྲོ་རྒྱུ་རེད། འཇུག་པ་ངན་པ་འདི་ཚང་མའི་ནང་ད་ཁབ་ 
མུས་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་ངེས་པར་དུ་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས། ང་ཚོས་ 
ཁོང་ཚོའི་བག་ཆགས་དེ་སྤེལ་ནས་འཇུག་པ་འདེ་དག་གི་ཁ་གཏད་དྭ་འཐབ་ 
རྩོད་བྱ་གྱུ་དེ་དཀའ་རུ་མ་ཐོངས་ཤིག ། 
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༡༩༡༦ ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཆེས: ༡༤ ཉིན་རྒྱ་གར་བའི་གསར་ཤོག་མཐུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་གོ་སྒིག་འཾག་ གསར་ཤོག་གི་ རང་ དབཐང་མུ་མཐུད་ཉར་འཇོག་དང་། ཕྱི་ལོ་ 


¬. འའ 


༡༩༡༠ ལོའི་ གསར: ་ཤོག་གི་ ཁྲིམས་ ལ་ ངོ་ "རྒོལ བྱ་ རྒུའི་ ཆེད་ད་ སྲོམ་ རྤཾའ་ མ'་ 
མང་གི་མང་ཚོགས་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཚུགས་ཏེ། དེའི་ཚོགས་གཙོ་སྦོམ་སྦེའི་ཀོ་ 


རོ་ནི་ཀའ་ཧྱི་རྩོམ་སྒྲིག་བ་སྐུ་ཞབས་བི་ཇི་ ཧར་ནི་མན་ནས་གནང་ཞིང་། དེར་ 
བདྡྷི་ཧཱི་ནས་གནང་བའི་གསུང་བཤད།' = | 


༨ ༤༧ ༨. 


གསར་ཤོག་གི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཇོ་རྒོལ་དྭ།15 


ཚོགས་གཙོ་མཆག་དང་། བརྩེ་བའི་སྤན་ཟླ་ཕོ་མོ་རྣམས། ཚགས་འདུ་ 


འདི ར་ངས་གང་རཱ་ཏིའི་ནང་གཏམ་བཤད་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་ལས་འགའ་ 
ཤས་གད་མོ་ཤོར་བ་ངས་མཐོང་གི་འདུག ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་མཁེན་གསལ་ 
བཞིན་ང་ཚོས་རང་དབང་(;༢༩༣)ལེན་འདོད་ཡོད་པ་རེད། ངའི་བསམ་ 


ཁྲིམས་གཞུང་ནང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༨ ཁ་འི་གསར་ཤོག་གི་ཁྲིམས་དེ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༡༠ ལོར་བཅུག་པ་རེད། འདེའི་བརྒུད་ནས་སྲིད་གཞུང་གིས་པར་ཁང་ 
དང་གསར་ཤོག་གསར་པ་ལས་སྒོར་ ༡༠༠༠ བར་དང་། པར་ཁང་དང་ 
གསར་ཤོག་རྙེང་པ་ལས་སྒོར་ ༥༠༠༠ བར་གྲི་འབའ་དངུལ་ལེན་ཆོག་གི་ 
ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༤ ལོར་དམག་ཆེན་གཉིས་པ་འགོ་འཛུགས་སྐབས་ཁྲྱིམས་ 
འདི་བེད་ལག་པྱས་པ་དང་། ཀལ་ཀྟྟའི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་ 
དཔོན་གཙོ་བོས་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་གནང་ཡོད། 
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པར་ཤང་དབང་ཐོབ་ན་ང་ཚོས་རང་གི་ལས་དོན་མཐའ་དག་གུང་ལྭ་ཏིའི་ 
སྐད་ཡིག་ཁོ་ནའི་ནང་བྱེད་དགོས། འདེའི་སྐོར་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཁོ་བོ་དང་ 
མོས་མཐུན་ཡོད་པའི་རེ་བ་ཡོད། མི་ས་ཡ་མང་པོའི་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་ 
རང་དབང་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱ་རྒུ་ནི་ 
དབྱིན་སྐད་ཐྲོག་ནས་མི་ཐུབ།- གང་ལགས་ཤེ་ན།: ཁོང་ཚེས་དབྱིན་སྐད་རྩ་བ་ 
ནས་ཤེས་ཀི་མེད། ཚགས་འདུ་འདི་ར་ཕེབས་པའི་མི་ཕལ་ཆེ་བས་དབྱིན་ 
སྐད་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་དྲོགས་པ་མེད་མོད། ཁོང་རྣམ་པའི་མདུན་དྭ་རང་ 
སྐད་ནང་གཏམ་བཤད་བྱ་རྒྱུའི་བློ་ཁོག་བྱས་པ་དེ་ལ་ངས་དགོངས་སེལ་ཞུ་གྒུ་ 
ཡིན། ཚོགས་ཁང་འདིའི་ནང་དབྱིན་སྐད་ཤེས་མཁན་ལས་གཞན་པའི་མ་འརྭ་ 
ཏཱི་ཤེས་མཁན་ཡང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། འདེར་མ་རྭ་ཇིའི་སྐད་ 
ཡིག་ཅན་གི་མི་ཡོད་པ་དེ་ངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ངས་ཁོང་ཚར་གས་ 
ཞབས་དང་བཅས་ཏེ་ལབ་འདོད་ཡོད་པ་ཞིག་ལ། ད་ཁོང་རྣམ་པས་གཇ་རྭཱ་ 
ཏི་ཕྤྱང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་ནམ་ཞིག་ངའི་གུང་རཱ་ཏིའི་གཏམ་བཤད་ཉན་ 
ཧྲུའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་དྭས་ཅུང་ཟད་ཤེས་ཐུབ། 
ང་ལ་གྲོས་འཆར་ཞིག་རྩིས་སྤྲད་པ་དེ་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། “གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་མངའ་འབངས་དང་ཁྲིམས་སྲང་མཁན་གི་གྒ་གར་བའི་མི་མང་གི་ 
ཚགས་འདུ་འདིས་ཡིད་ཆེས་བྱ་རྒྱུ་ལ། ཐང་པོ་དང་ཡར་ཧས་འགྲོ་བཞིན་ 
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ཆེད་དྭ་རང་དབང་ཅན་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གསར་ཤོག་ 


༤༧ ༡ ༤ གའ 6 ༨ 


དགོས་རྒུ་ནི་ཆ་རྐྱེན་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། འདེ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ཅན་ 
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གི་མི་རྣམས་ཀི་ཆབ་སྲིད་དང་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་གོངཿའཕེལ་འོས་མཚམས་ཤེགཿ 
ཡོང་ཆེད་དགོས་ངེས་ཡིན། དེ་བཞིན་མང་ཚོགས་ཀྱི་མི་ཆེའི་སྡེ་ཚན་མཐའ་ 
དག་ནང་རང་དབང་དེ་འཛུལ་ཞུགས་དང་མུ་མཐུད་ཉར་འཇོག་བྱ་གྱུ་ནི་མི་- 
མང་གི་ཡར་རྒྱས་དང་། འདོད་བློ་ཁེངས་པ་མ་ཟད། ་སམྲིད་གཞུང་དང་མི་ 
མང་དབར་གྱི་ཕན་ཚུན་གྱི་ཡིད་ཆེས་གནས་རྒྱུར་འགན་ལེན་༩ཚེལ་བ་མེད་ 
པ་ཞིག་རེད། དེར་བརྟེན་ཚོགས་འདུ་འདེས་སྲིད་གཞུང་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
ཞུ་གྱུ་ནི། ཡུལ་འདིའི་གསར་ཤོག་རྣམས་ལ་བསམ་ཚུལ་བརྗོད་རྒུར་རང་ 
དབང་ཆ་ཚང་སྤྲད་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་ཐཾག་སྤྱིར་བཏང་ཁྲིམས་དང་ཉེས་ 
ཆད་ཀྱི་ལྕགས་ཀུ་བཞག་དགོས་པ། དེ་བཞིན་འོས་འཚམས་ཀྱི་བྱོད་གཞི་ 
འཛུགས་རྒྱུ་དང་། ནག་ཉེས་ཡིན་པ་གྲབ་རྗེས་ཉེས་ཆད་གཏོང་དགོས་པ་ 


༩ = 


བཅས་ཡིན། ཞེས་སོ།། 
་ད་བར་གསར་ཤོག་གི་ཁྲིམས་འདེ་གནས་ཚད་མཐོ་བའི་གསར་འགོད་ 
རེག་པའི་ཚད་ཀྱི་བར་ལ་སྐྱོན་མེད་དང་ཉེན་ཁ་མེད་པར་བརྩེ་བ་རེད། 
དངོས་སུ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྲིམས་འདི་ཇོས་ལེན་བྱེད་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་དང་ 
སྲིད་སྐྱོང་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་མི་རྣམས་ལ་དམ་བཅའ་དེ་རང་བྱས་ 
ཡོད། འཐས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དེ་འདྲ་བཞེས་བཅུག་ནས་ཁྲིམས་ 
འདི་ངོས་ལེན་བྱས་པ་རེད། ཁྲིམས་འདེའི་བེད་སྤྱོད་ནི་ནག་ཉེས་ཅན་གི་ 
གསར་འགོད་པ་ཁ་ནའི་འགལ་ཟླར་བྱ་རྒུ་རེད་ཅེས་ཁོང་རྣམས་ལ་དབུགས་ 
དབྱུང་མཛད་ཡོད། འིན་ཀང་ ༼ཧྱ་གར་གསར་པའི་༼ སྐོར་ལ་གང་བྱུང་བ་ 
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་དེ་ལས་དམ་བཅའ་འདེ་འྲལ་མ་ཞིག་རེད་ཅེས་ལབ་ཐབ། སྲིད་གཞུང་ 
གིསྱ་ལམ་ཨེ་ནི་བེ་སེན་ཊའི་ཐོག་ཏུ་གཏོང་བའི་རྦོལ་རྡུང་ལས་ཁྲིམས་འདིའི་ 
ང་བོ་ངོ་མའི་སྐོར་ལ་ང་ཚོའི་འཁྲུལ་པ་དེ་མེད་པ་ཆགས་སོང་། གལ་ཏེ་ 
ཁྲིམས་འདེའི་ཁོངས་སྲ་ཆེ་མཐོང་ལྡན་པའི་གསར་འགོད་པའི་ཐོག་ཏུ་གདུག་ 
རྩུབ་ཀྱི་མན་ར་གཅོད་གཏོངཿབཞིན་ཡོད་ན། ང་ཚོ་ཉེན་ཁ་མེད་པར་གང་འདྲ་ 
བསྡད་ཐྲབ། འདྲི་སབས་ང་ཚོའི་སྲིད་གཞུང་དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སྟངས་ 
ནང་ལྷང་ཡོད་ཚུལ་བརྗེད་ཀྱི་ཡོད། སྲིད་གཞུང་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོང་བའི་ 
དུས་ཚོད་དེ་ནི་ང་ཚོ་ལའང་དཀའ་ངལ་བྱི་དུས་ཚད་ཡིན་ཞེས་ང་ཚོའི་མི་ 
མང་གིས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་དྲན་དགོས། ཡིན་ནའང་གལ་ཧེ་དུས་ཚོད་ 
༩དིའི་ནང་དའང་སྲིད་ གཞུང་གིས་འུ་ཅག་སྲ་བའི་ཁྲིམས་འདི་དག་ནང་ 

བསྡམ་རྒྱུར་གཞོལ་ན། དམག་ཆེན་གྲི་རྗེས་སུ་ང་ཚོའི་གནས་སྟངས་གང་ 
འདྲ་ཞིགྲ་ཡོང་བ་འདྭག་གམ། དེས་ན་ང་ཚོའི་མ་ཁངས་པ་དེ་ལ་འདི་ད་ག་གི་ 
སྦར་མོ་ཁོ་ནའི་ནང་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ང་ཚོས་རང་གི་གནས་སྟངས་འདི་ 
སྣང་མེད་བྱས་ཏེ་འཁུར་བ་ལས་གཞན་གང་ཡང་བྱེད་མི་ཐྲབ་པ་ཡིན་ནམ། 
ང་ཚས་འདི་ཉིད་རང་གི་ལས་འགན་དུ་བརི་དགོས་ཤིང་། ང་ཚོའི་ད་ལྟའི་ 
གནས་སྟངས་འདི་མ་འོངས་པར་ངེས་པར་དུ་བཟང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་རེད་ 
ལ། བཟང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་སྟམ་པའི་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་དགོས། 
ངས་ཚགས་འདུ་འདི་ཚོ་དང་གྲོས་འཆར་འདི་ཚོའི་ཐོག་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ 
མེད། ཚོགས་འདུ་འཚོགས་རྒྱུ་དང་དེའི་ནང་གྲོས་འཆར་གཏན་འབེབས་བྱ་ 
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ཧྲྭ་ནི་དྭས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་ཁོ་ན་རེད། འོན་ཀུང་ང་ཚོས་དེ་ལས་གཞན་བྱེད་ 
ཀྱང་གང་ཐུབ། ང་ཚོ་གཞན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གནད་དོན་གང་ལའང་ 
རང་གི་བསམ་ཚུལ་འདོན་རྒྱུ་ལས་གཞན་གང་ཡང་བྱེད་མི་ཐུབ་མ་ཡིན། 

དེར་བརྟེན་ཁྱེད་ཀི་མགྲོན་བརྡ་འབྲོར་བ་དང་ཇ་འདེར་ཡོང་བ་ཡིན། ངའི་ 
ཚོ ར་སྣང་ལ་ང་ཚོས་འགའ་ཞིག་བྱེད་དགོས་འདུག་སྙམ། ་ུ ང་ཚོའི་སྙན་ 
གསན་དེ་སྲིད་གཞུང་གི་སྙན་གི་བར་ད་སླེབས་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱེད་དགོས། 
ང་ཚོས་ཁའདེའི་སྐོར་ལ་རང་གི་སེམས་ཚོར་གསལ་སྟོན་ཆེད་འདེར་གང་སྨྲ་ 
རཱང་། རང་གི་སེམས་ནང་དངོས་འབྲེལ་གྲིས་ཉམས་ཚོར་ཇི་ཅམ་བྱང་བ་ 
དེའི་བྱག་ཆ་བཧའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཀྱང་གདུག་ཚྩུབ་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་འདི་ལ་ 

བརྟེན་ནས་བརྗོད་མི་ཐྲབ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་བདེན་དོན་ཞིག་རེད། ང་ 
ཚོས་གསར་ཤོག་ཀློག་གི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གསར་ཤོག་ཀློག་གི་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་དགོང་ས་ཚུལ་ངོ་མ་དེ་ཀློག་གི་ཡོད་པའི་ཇེས་ 
ཤེས་ཡོད་དམ། ངའི་བསམ་པར་དེ་འྲདྲ་མེད་སྙམ། རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀི་ 
རང་དབང་ཅན་གི་དགོངས་ཚུལ་རྣམས་པར་སྐན་བྱེད་ཀྱི་མེད། གང་པར་ 
སྐྲུན་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་གཞན་ཞིག་རེད། དེར་བརྟེན་གསར་ཤོག་ནང་པར་ 
སྐྲུན་བྱས་པའི་ཆིག་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན་ལྡོག་ནས་བླང་གྒུ་དེ་འབྲེགས་ཡོད་ཅེས་ 
ལབ་བྲབ། ངས་སྣོན་མ་བཏབ་སྟེ་གང་ཡང་བཤད་ཀི་མེད། ང་རང་ལོ་ཤས་ 
རེང་གསར་ཤོག་གི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་བྱས་མྱོང་། དེར་བརྟེན་རྩོམ་སྒྲིག་པས་རང་ 
གི་ལས་འགན་སྒབ་སྐབས་དཀའ་ངལ་གང་དང་གང་བགྒུད་དགོས་པ་དེ་རང་ 
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གི་སྒེར་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཐོག་ནས་བཤད་བྲབ། གསར་ཤོག་ཐོག་ཕྲན་བུ་དམ་ 
བསྒགས་བྱ་རྒུ་དེ་དགོས་ངེས་ཤིག་ཡིན། ་དངེས་བདེན་འདིའི་ཐོག་ང་ས་རྩོད་ 
བླེང་བྱེད་ཀྱི་མེད། འོན་ཀྱང་དམ་བསྒྲགས་འདེ་ལག་ཡེན་བྱེད་སྐབས་རྣམ་ 
ད་པོད་དང་ས་མཚམས་མ་བརྗེད་པར་བྱ་རྒུ་དེ་དྲན་དགོས། ངའི་ཁཁྲུག་རྩོད་ 
ནི་བླར་མི་འཐད་པའི་དམ་བསྒྲགས་ཀྱི་རྒྱབ་འགལ་དུ་ཡིན། སྲིད་གཞུང་གི་ 
དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚགས་ཀྱི་ 
བསམ་ཚུལ་བརྗོད་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཐོག་དམ་བསྒྲགས་བྱ་རྒུ་མེད། དམ་ 
བསྒྲགས་བྱེད་དགོས་དོན་ནི་མི་རྣམས་ལོག་པའམ་འཁྲུལ་གཞི་ཅན་གྱི་བསམ་ 
ཚུལ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆེད་སྤོ་བ་སྤིལ་རྒྱུ་དེ་རེད། འདེ་ལས་མི་རྣམས་ངོས་ཀྱི་ 
སྲིད་གཞུང་གི་དགྲ་བོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོའི་སེམས་ཚོར་ངོ་མ་དེ་གནོན་ 
གྱི་ཡོད་པར་བརྟེན་རང་དབང་ཐྲོག་ནས་བརྗོད་ཐྲབ་ཀི་མེད། ང་ཚོར་ཉམས་ 
མྱོང་གང་བྱུང་བ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བྲིས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲིམས་ལ་བཉེན་ 
ནས་ང་ཚོའི་ལུང་པའི་མི་ས་ཡ་སྲམ་ཅུ་པོས་རང་གི་དབང་སྒར་བ་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བརྩེ་བ་ཞིག་ཡོང་མི་སྲིད། རྱ་གར་ནང་དྲང་བདེན་གཙང་ 
མ་བྱེད་དགོས། སྲིད་གཞུང་ནི་ང་ཚོའི་ ཆེད་དྭ་དགེ་རྩ་བའམ་སྲུང་སྐྱོབ་པ་ལྟ་ 
བུ་རེད། དངོས་གནས་བཤད་ན་དགེ་ར་བ་ཞེས་པའི་ཆིག་དེ་ལ་ང་དགའ་ 
སྣང་མེད། རྒྱ་གར་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ད་ཆ་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་མིན་ 
པར་བརྟེན་དེ་ལ་དགེ་རྩ་བའམ་སྲང་སྐྱོབ་པའི་དགོས་མཁོ་མེད། རྱ་གར་ནི་ 
འཛམ་གླིང་གི་ལུང་པ་ཉིང་ ཤོས་ཤིག་རེད། དེ་ནི་ཆེས་༡མས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་ 
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པའི་ལུང་པ་ཞིག་ཆེད། ཧ་གར་གི་མི་རྣམས་ཉམས་མྱོང་གིས་སྟོང་མའམ་ 
བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་གྒུ་དེ་འབྲེགས་སམ། དེ་ནི་འབྲིགས་ 
ཀི་མེད། ང་ཚོ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་པའི་དགོས་མཁོ་མེད། སྲིད་ 
ཞུང་གིས་ང་ཚར་དྲང་བདེན་གཙང་མ་ཞིག་བྱེད་ན་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 

དགོས་ཀྱི་མེད། ང་ཚོ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཡོ་སྒྲ་ཅན་བྱི་ལས་དོན་ནང་ 
མི་འཇུག་པ་བཞིན་བསམ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཙམ་གྭ་ཡངས་པོ་ཡོད། ང་ཚེ་དངོས་ 


-བླ 


གནས་འུ་ཐུག་མེད། འོན་ཀྱང་ང་ཚེས་རྒྱལ་ཞེན་མིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་ནམ་ 
ཡང་བྱེད་ཀི་མ་རེད། གནས་སྟངས་འདེ་དག་གི་ནང་འོས་ཤིང་འཚམས་པ་ 
དང་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་རོགས་ཞེས་སྲིད་ 

གཞང་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཚགས་ 
འདུ་འདི་དག་གི་དགོས་མཁོ་ཁོ་རང་མེད། དེ་ནི་ང་ཚོ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་དེ་ཡིན། གསར་ཤོག་ཁག་གི་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ནས་སྲིད་ 
གཞུང་ལ་ངའི་གསོལ་འདེབས་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་བརྩི་ 

བཀུར་ལྡན་པའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་རྣམས་དང་གསར་ཤོག་གི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ 
བསུན་པོ་མ་བཟོ་རོགས་༼ ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ༼ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་དབྱིན་ཡུལ་ 
གྱི་མི་རྣམས་དང་གྭ་ཡངས་པོས་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ང་ཚོ་དང་ཡང་ 

གནང་རོགས། ང་ཚོ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྲི་མི་རིགས་ཤིག་མིན། 
ང་ཚོ་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་། ཡ་རབས། སྤྱེ་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ལྡན་པའི་མི་ 


ཞིག་ཡིན་ “ཞེས་པ་དེའང་ངས་སྨྲ་རྒྱུ་ཡིན། ངས་གསར་ཤོག་གི་རྩོམ་པ་པོའི་ 
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སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལའང་ 'ཞྲེད་ལ་གང་སྨྲ་ ཧྒུ་ཡོད་པ་དེ་སྦ་གསང་མེད་པར་ 
བཤད་དགོས་“ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། འདི་ནི་ང་ཚོའི་ལས་འགན་རེད། ང་ 
ཚོས་ རང་གི་ཐོག་ཏུ་བརེན་དགོས་ཤིང་། རང་གི་དཀའ་ངལ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ 
ཤུགས་ཆེ་འབྲི་དགོས། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་ལས་དོན་འདི་ཡ་རབས་དང་ཚོད་ 
འཇིན་བྱི་རྱ་ལས་མ་བརལ་བར་བྱ་རྒྱ་དེ་མ་བརྗེད་པ་དགོས། གལ་ཏེ་ནམ་ 
ཞིག་ང་ཚོའི་ མདུན་ད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་ བུང་སྐླབས་ང་ཚེས་གང་ 
ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་དང་ལབ་འདོད་ཡོད་པ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱིས་ཆིག་གསལ་པོས་ 
བརྗེད་རྒྱུར་འཆེར་སྣང་ནམ་ཡང་བྱ་རྒུ་མེད། དེ་ལྟར་སྐད་ཆ་གཙང་མ་ལབ་ 
ཧྱུ་དང་རང་གི་ལས་དོན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དྲང་པོས་བྱས་པ་ལས་གལ་ཏེ་སྲིད་ 
གཞུང་གིས་ང་ཚོར་ཉེས་ཆད་བཏང་བ་ཡིན་ན་ཁའབགྲིགས་ཀྱི་རེད། ཉེས་ཆད་ 
གཏོང་བཅུག་ རོགས། གལ་ཏེ་གྲུབ་འབྲས་གང་ལས་སྡུག་པ་ཆགས་ཆེ་ཁྱེད་ 
རང་གིས་ཀྱང་བྱེད་གང་ཐྲབ་བམ། ཧ་ལས་ན་ང་ཚོའི་ལུས་པོ་དེ་འཁེར་ 
ཡོང་། ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད། གཡ་ཏེ་ཁོང་ཚོས་ང་ཚོའི་ལུས་པོ་དེ་འཁེར་ན་ 
ང་ཚོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཐར་འབྲོ་རྒྱུ་རེད། 


(༡༩༡༦ ཕྲི་བླ་ ༦ ཆེས་ 3༢༤) 


113 


ཀོཅ་རབ་བསྟི་གནས་སྲ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྗེས་སྲ་དྲི་བ་ཞིག་གི་ 
ལན་དུ་གནང་བའི་གསུང་བཤད། གསུང་བཤད་འདེའི་ནང་ལྷོ་ 


༣༤. རྭ འའ. 


གོ་དོན་དང་། དེའི་ཆེ་བའི་ཐོག་འགྲེལ་བརྗེད་གནང་ཡོད། 


༤ ༠ 


ལྷོ་ཨཕ་རི་ཀའི་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཀི་གསང་གནད། 


མེ 


མདོར་བསྡུ་ན་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་གསང་གནད་ནི་ མི་ཆེའི་དོན་གནད་ 
འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་དྲེ་ཡིན་སྲིད། ང་ཚོ་འཚོལ་ཞིབ་འདིའི་ཆེད་དུ་འཐྲབ་ 
རྩོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། སྐད་ཆ་འདི་ང་ཚོས་སུ་ལའང་གསལ་པོ་བྱས་ཏེ་ 
བཤད་མེད། གལ་ཏེ་ངས་དེ་ལྟར་བཤད་ན་དེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚེར་འཕྱ་ 
ལད་རྒྱག་གི་རེད། ང་ཚོས་ལས་འགུལ་བྱི་དགོས་པ་ཕལ་པ་དེ་གསལ་བཏོན་ 
བྱས་ཤིང་། དེ་ནི་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གིས་ང་ཚེ་གྲལ་ཚིམ་དམའ་བ་དང་ 
ཞན་པར་བརྩིས་ཏེ་ལུང་པ་འདི་ནས་སྨག་ཆེད་ཁྲིམས་སྒྲིག་གསར་པ་དག་ 
བཟོ་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁྲིམས་དེ་དག་ངོས་ལེན་མ་བྱས་པར་རང་གི་ 


དཔའ་རྟགས་བསྟན་རྒྱུ་དེ་འཾས་ཤིང་འཚམས་པ་རེད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན། སྲིད་ 


དེ 
ཏེ་ 


གཞུང་གིས་མི་རིགས་ནག་པོས་ཞུ་མོ་སེར་པོ་གྲོན་དགོས་པའི་དགོངས་དོན་ 
ཅན་གྱི་ཁྲིམས་ཡིག་བཟོས་དབང་དྭ་བཏང་ན། མ་གཞི་ཐེངས་གཉཅིག་རོམ་ 
ནང་ཡདཱུདི་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་དེ་འདྲའི་ཁྲིམས་ཤིག་བཟོས་པ་རེད། གལ་ཏེ་ 
དེ་གའི་སྲེད་གཞུང་གིས་ཀུང་ང་ཚར་དེ་འདྲའི་སྤྱོད་ཚུལ་བྱེད་པ་དང་། ང་ 
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༤ 


༡9 


ཚེའི་ཆེད་དུ་དེ་འདྲའི་ཁྲིམ ས་ཤིག་བཟོ་བ་དེའི་དགོས་པ་ང་ཚོ་དམའ་ 
'ཚོར་ན་ང་ ཚེས་ཁྲིམས་འདེ་བརྩི་རྒྱུ་མིན་ཞེས་སྲིད་ 


བས་བྱ་རྒུ་ཡིན་པ་ 
གཞུང་ལ་གསལ་པོ་བྱས་ཏེ་མ་གོ་མ་ཐོས་པ་བྱེད་དགོས། ལོ་ན་མ་སོན་པའི་ 
་གཱ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཕ་ལ་ཐོད་དཀྲིས་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱོན་ནས་སྟོན་ཅིག་ 
ས་བརྗེད་སྐབས། ཕས་རང་གི་བུས་ང་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་བགད་འདོད་ 
ཡོད་འདུག་སྙམ་ནས་དགའ་པོས་དེའི་བཀའ་དྲྭང་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡིན་ 
ནའང་མི་གཞན་ཞིག་གིས་བསམ་ངན་གྲིས་སྐད་ཆ་དེ་རང་ལབ་ དྭས་ཁོང་ 
གིས་གསལ་པོ་བྲས་ཏེ་ “སྤུན་ཟླ་ལགས། ཇི་སྲིད་ངའི་ལུས་པོའི་སྟེང་དུ་ 
མགོ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ཁོད་ཀྱིས་ང་ལ་དམའ་འབེབས་དེ་བྱེད་མི་བླབ། དེར་ 
བརྟེན་ཐོག་མར་ཁོད་ཀིས་ངའི་མགོ་བོ་ཆོད་ཅིག དེ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
གཞི་བཟུང་དེ་ལ་ཐོད་དཀྲིས་སྐོན་ཅིག"་ ཅེས་ལན་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་རེད། དེ་ 
བཞིན་དེ་བའི་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལ་ཐ་ཤལ་དྭ་བསམས་ཏེ་ 
བྲན་གཡོག་ལྟར་སྤྱོད་ཚུལ་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ནཱས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོ་རང་གི་ལུང་ 
པར་ཡོང་རྒྱུར་བཀག་འདོད་ཡོད་ཅེང་། རང་གི་འདོད་པ་འདེ་བསྒབ་ཆེད་ཁོ་ 
ནར་ཁྲིམས་སྒྲིག་གསར་པ་དེ་དག་བཟོ་སྐྲུན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དེབ་ཐྲ་དད་ནང་འགོད་པ་དང་། རྐན་མ་དང་ཇག་པ་ 
བཞིན་ཁོང་ཚོའི་མཛུབ་རེས་ལེན་པ། ཁོང་ཚེ་མངའ་སྡེའི་ས་ཁུལ་དམིགས་ 
བསལ་བ་ཞིག་ནང་གཞིས་ཆགས་རྒྱུར་བཙན་དབང་གཏོང་བ། ངེས་པའི་ས་ 


མཚམས་ལས་ཕྱི་ལ་འཐོན་རྒྱུར་བཀག་འགོག་བྱས་པ། ཁོང་ཚོ་ལམ་ 
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དམིགས་བསལ་བའི་ཐོག་ནས་བསྐོད་དགོས་པ་དང་མེ་འཁོར་གི་ཁང་མིག་ 
དམིཀས་བསལ་ནང་ཞུགས་དགོས་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་བཟོ་བ། གཉེན་སྒྲིག་གི་ 
ཆད་འཛིན་ཡིག་ཆ་མེད་ན་ཁོང་ཚོའི་ཆུང་མ་རྣམས་གསང་ཉར་ཆུང་མར་ 
བརྩི་བ། མི་རེ་རེའི་ས་ནས་ལོ་རེར་ཧིན་སྒོར་ ༤༥ ཁྲལ་བསྡ་བ་སོགས་ 
ཡིན། ཚྩ་བའི་ནད་གཞི་གཅེག་ཡིན་ཡང་སྐབས་མང་པོར་དེ་ལུས་པོའི་ཐོག་ 
ངོབོ་མི་འདད་བ་བས་ཏེ་ཐོན་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་གོང་སློས་ལྟར་ནད་ 
གཞི་གཙོ་བོ་ལྷོ་ཨཕ་རི་ཀའི་སྲིད་གཞུབ་གི་ངན་སེམས་དེ་ཡིན་ཞིང་། གོང་དུ་ 


བྲིས་པའི་ཁྲིམས་སྒྲིག་ཚང་མ་དེའི་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་དེ་རེད། དེར་བརྟེན་ 
ཁྲིམས་འདེ་དག་ཚང་མའི་ཁ་གཏད་དུ་འཐབ་རྩོད་ཆེད་ང་ ཚོ་བྲ་སྒྲིག་བྱ་ 
དགོས་བྲུང་བ་རེད། 


དྲང་བདེན་མ་ཡིན་པ་ཅམ་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་སྟངས་རྣམ་པ་གཉིས་འེད། 
གཅིག་ནི་དྲང་བདེན་མི་བྱེད་མཁན་གི་མགོ་བོ་གཏོར་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པའི་ཐོག་ནས་རང་གིའང་མགོ་བོ་གཏོར་གྲུ་དེ་རེད། འཛམ་བྱིང་ནང་སྟོབས་ 
ལྡན་ཧི་མི་ཚང་མས་ལམ་འདེ་ལ་བརྟེན་གྱི་ཡོད། ས་ཆ་ཚང་མར་དམག་ 
འཁྲུག་ཡོང་གི་ཡོད། མི་འབུམ་ཕྲག་དང་ས་ཡ་མང་པོ་འཆི་ཞིང་། དེའི་གྲུབ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གོང་འཕེལ་མ་བུང་ཡང་། ཉམས་རྒུད་ཏན་ 
ཏན་ཡོང་གི་ཡོད། དམག་འཁྲུག་གི་ས་ཁུལ་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱིར་ལོག་ 
པའི་དམག་མི་རྣམས་རྣམ་དཔྱོད་དང་བྲལ་བ་ཆགས་འགྲོ་ཞིང་། ཁོང་ཚོ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཟིང་འཁྲུག་ལང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་དཔེ་མཚོན་ 
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༤ ༨ ༡ ༥ ༡༨ ༤ 


ཆེད་ཐག་རེང་པོ་འབྲོ་མི་དགོས་ཤིང་། སྦོ་ཨར་དམག་འཁྲུག་ཏུ་དབྱིན་ཇིའི་ 
སྲིད་གཞུང་གིས་མེ་ཕེ་ཀླིང་ནང་ཧྒལ་ཁ་ཐོབ་སྐབས་དབྱིན་ཡུལ་ཆ་ཚང་དང་། 
སློས་སུ་ལོན་ཌོན་གྲོང་ཁྱེར་བྱི་སྐྱེས་པ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་བསྡད་པ་དེ་ཙམ་གྲིས་དགའ་བས་མྱོས་པ་རེད། ཁོང་ཚེས་ 
འདོད་པ་ཁེངས་པའི་བསྟན་བཤིག་བསླངས་པ་དང་། ཡར་མཆང་མར་ 
མཆེང་བྱས་པ། ཚང་ཁང་ནང་ཆང་རག་གི་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀུང་ལྷག་མ་ 
བཅུག་པ་རེད། ཉིན་འགའ་ཤས་འདེའི་རིང་གི་གནས་ཚུལ་ཊ་ཡིམ་སེ་ 
གསར་ཤོག་ནང་ མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ཉིན་མོ་འདི་དག་བསྐྱལ་བ་ 
དེ་ཆིག་གི་ཐོག་ནས་བརྗོད་མི་ཐུབ་ཅིང་། དབྱིན་ཇིའི་མི་རིགས་མེ་ཕེ་ཀྐིང་ 
གིས་མྱོས་འདུག་ ཅེས་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་ལབ་ཐབ་ ཅེས་བྲིས་ཡོད། ཧལ་ཁ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ནི་ཁེངས་ཆློམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ངན་པ་ཆགས་ 
ཏེ་སྐྱིད་པོ་བཏང་ནས་བསྡད་རྒྱུའི་གོམས་འདྲིས་ཐེབས་ཤིང་། དེ་ནས་དུས་ 
ཡུན་ཐུང་ངུའི་རིང་དངོས་གནས་ཡུལ་ནང་ཞི་བདེ་མཐོང་རྒུ་ཡོད། འིན་ཀང་ 
དམག་འཁྲུག་གི་མུ་ག་འཇིག་མེད་པ་མ་ཟད། ལྡབ་སྟོང་ཕྲག་གིས་རྒྱས་པ་ 
དང་སྟོབས་ཆེན་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ཉིན་ཤས་རྗེས་ངེས་ཐག་ཆོད་པའི་ཐོག་ 
ནས་ཤེས་ཡོང་གི་རེད། དམག་འཁྲུག་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ་ཡུལ་གང་ 
ལའང་ནམ་ཡང་བདེ་བ་བྱུང་མེད་ལ། འབྱུང་གིའང་མ་རེད། ཡུལ་དེ་ནི་ 
ཡར་རྒྱས་མི་འབྲོ་བར་ད་དྭང་མར་ལྷུང་བ་ཡིན། དངོས་ཡོད་ལྭ་ཧལ་ཁབ་ 


དེའི་རྒྱལ་ཁ་མིན་པར་ཕམ་ཉེས་རེད། དེ་ནས་གལ་ཏེ་ང་ཚོའི་ལས་དོན་ 
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ནམ་དམིགས་ཡུལ་འཁྲུལ་གཞི་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ལྟའི་དམག་འཁྲུག་ལས་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་གྲོང་རྒན་མི་བཟད་པ་ཡོང་བ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་དྲང་བདེན་མིན་པའི་ཁ་གཏད་དྭ་འཐབ་གྲུའི་ཚུལ་ལུགས་ 
གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་རང་གི་ནོར་འཁྲུལ་བྱི་གྱོང་རྒུན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཁུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་གཞན་པ་དེ་དེ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐར་ 
བ་ཡིན། ཚུལ་ལུགས་གཞན་པ་དེ་ བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ རེད། ཐབས་ 
ལམ་འདིེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀིས་གཞན་གི་མགོ་བོ་བཅོམ་མ་ 
དགོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཁོ་ན་བཅོམ་དྭ་འཇུག་དགོས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མནར་གཅོད་ཆ་ཚང་བཟོད་བཞིན་ད་འཆི་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ བསྡད་དགོས་ 
པ་ཡིན། ལྷོ་ཨཕ་རེ་ཀའི་སྲིད་གཞུང་གི་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་ལ་གདོང་ 
ལེན་བྱ་རྒྱུར་ང་ཚོས་ཐབས་ལམ་འདེ་ཉིད་ལག་ལེན་བསྟར་བ་རེད། ང་ཚོས་ 
སྲིད་གཞང་ལ་ ༼ང་ཚོ་ཁྲེད་ཀྱི་གདག་རྩྭབ་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་དྭ་ནམ་ 
ཡང་མགོ་བོ་སྒུར་གྱི་མིན། ཇི་ལྟར་ལག་གཉིས་མེད་པར་ཐལ་མོ་བརྡབ་རྱུ་ 
མེད་པ་དང་། མི་གཉིས་མེད་པར་འཁྲུག་པ་མི་ཡོང་བ་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉིས་ 
མེད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་འཚོ་གནས་ཀྱང་མི་ཐྲབ་པ་ཡིན། ཇི་སྲིད་ང་ཚོས་རང་ 
ཉིད་སོ་སོར་ཁྲེད་ཀྱི་མངའ་འབངས་སུ་བསམས་པ་དེ་སྲིད་ཁྲོད་ང་ཚོའི་ 
རྒྱལ་པོའམ་སྲིད་གཞུང་ཡིན། ང་ཚོ་མངའ་འབངས་མིན་ན་ཁོད་ཧལ་པོའང་ 
མིན། ཇི་སྲིད་ཁྭོད་ཀི་འབད་རྩོལ་དེ་ང་ཚོ་དྲང་བདེན་དང་བརྩེ་བས་བསྔམ་ 
ཧྒུ་དེ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དེ་ལྟར་བྱེད་བཅུག་གི་རེད། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླུ་བྲིད་ 
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འོག་ང་ཚོར་གནོད་སྐྱོན་གཏོང་འདོད་ན་དེ་ནི་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། གནད་དོན་ 
གཞན་ཐོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་འདོད་ལྟར་བྱོས་ཤིག འོན་ཀྱང་ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་ 
བཟོས་པའི་ཁྲིམས་ལ་ང་ཚོའི་ཁས་ཤོག་ངེས་པར་དྲྭ་བང་དགོས་ཐག་གི་རེད། 
ང་ཚོའི་སློབ་སྟོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ང་ཚོར་འོས་མཚམས་ཡིན་པའི་ཐོག་ནས་ 
གནོན་ཧྒུའི་ཁྲིམས་བཟོས་ན་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དེབ་ནང་ལྷག་འབྲོ་གྱུ་རེད།  ང་ 
འདོད་ཡོད་ཀུང་གཏོང་རོགས། ང་ཚ་དེ་བཟོད་རྒུའི་གྲ་སྒྲིག་ཡད། གལ་ཏེ་ 
བཅོན་ཁང་དུ་བཏང་ཡང་དེ་ལ་ཡུལ་དུ་བརྩིས་ཏེ་དེའི་ནང་བསྡད་རྒྱུ་ཡིན། 
གྐེ་བསྡམ་དགོས་གསུངས་ཀྱང་རྒོད་བཞིན་དྭ་བསྡམ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོའི་སྟེང་ད་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆར་ཇི་ཙམ་ཕབ་ཀྱང་ཆ་ཚང་ཞི་བའི་ངང་ནས་བཟོད་རྒྱུ་མ་ 
ཟད། ཁྱོད་ཀྱི་བ་སྤྲ་གཅིག་ལའང་གནོད་པ་བསྐྱལ་རྒུ་མིན། ང་ཚོ་དགའ་བའི་ 
ངང་ནས་ཁཆི་ཡང་ཁོད་ལ་འེག་ཙམ་ཡང་བྱ་རྒྱུ་མིན། འིན་ཀང་རྲས་པ་འདི་ 
དག་ནང་སྲོག་ཡོད་རིང་ཇ་ཚོས་ཁྱོད་ཀི་རང་འདོད་ཀྱི་ཁྲིམས་རྣམས་ནམ་ 
ཡང་བསླུང་མི་ཐུབ།༼ ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། 

ཞིག་མཉམ་དུ་བསྡད་ཡེད། ཉིན་མོ་དེ་ནི་ཁ་སང་གི་སྐད་ཆ་བཞིན་དེ་ཙམ་ 
དྲན་པ་གསལ་པོ་བསྡད་འདུག ངའི་འགྲམ་དྭ་སྲིད་གཞུང་གི་གསར་ཤོག་ 
བཞག་ཡོད། དེའི་ནང་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཡིག་ཐོག་ 
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འཁད་པའི་ཁྲིམས་གཞི་འགའ་ཞིག་གཏན་འབེབས་བྱས་སྐོར་བྲིས་འདུག་ ་དེ་ 
ཀློག་པ་དང་ཁོང་ཁྲོས་ངའི་གཟུགས་པོ་ཆ་ཚང་འདར་གསིགས་ཐེབས་སོང་། 
“སཱིད་གཞུང་གིས་ང་ཚེར་ག་རེ་བསམ་གྱི་ཡོད་དམ་“ 
ཞེས་བསམ་བོ་དེ་ལར་འཁོར་སོང་། ངས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲིད་གཞུང་གི་གསར་ 
ཤོག་ནང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲིམས་གཞིའི་སྐོར་ཡོད་པའི་ཆ་ཤས་དེ་ཕབ་ 


རང་གི་སེམས་ནང་ 


བསྒྱར་བྱས་ཏེ་དེའི་འག་ཏུ་ ༼ངས་ནམ་ཡང་ཁྲིམས་འདེ་དག་གི་དབང་ 
ཤུགས་དེ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་འཇུག་རུ་མིན་“ ཞེས་བྲིས་པ་ཡིན། རྩོམ་ 
འདི་འཕྲལ་མར་ཕི་ནིཀ་སིའི་ཨིན་ཌི་ཨན་ཨོཾ་པི་ནི་ཡན་གསར་ཤོག་ཏུ་པར་ 
འདེབས་ཆེད་བཏང་བ་ཡིན། དེ་དྭས་ལས་དོན་འདེའི་ཐོག་རྒྱ་གར་བ་སུས: 
ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་སྔར་མེད་དཔའ་རྟགས་ཤིག་བསྟན་རྒྱུ་ཨིན་པའམ། ཡང་ན་ 
བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ལ་དེ་ཅམ་ཤུགས་ནས་ཐེབས་ཀྱི་རེད་ 
སྙམ་པ་ངའི་མི་ལམ་དྭའང་མེད། ངས་སྐད་ཆ་འདེ་དེ་དྭས་རྒྱ་གར་བའི་སྤན་ 
ཟླ་རྣམས་ལ་ལབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ཞིག་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་པ་ཤ་ 
གུར་ཁས་ལེན་བྲ་སྒྲིག་བྱུང་བ་རེད། འཐབ་འཁྲུག་དང་པོར་ཁོང་ཚོས་ཉིན་ 
ཤས་རིང་དཀའ་ངལ་བཟོད་ཐུབ་ན་དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ཀྱི་རེད་སྙམ་ནས་ 
མཉམ་ཞུགས་བྱས། འཐབ་འཁྲུག་གཉིས་པའི་སྐབས་འགོ་འཛུགས་སྲ་མི་ 
ཉུང་ཤས་ཤིག་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་མི་མང་པོ་འབྱོར། ཇྗེས་སྲུ་ 
སྐུ་ཞབས་གོ་ཁ་ལེ་དེར་འབྱོར་ཏེ་ལྷོ་ཨཕ་ རི་ཀའི་སྲིད་གཞུང་ལས་གྲོས་ མཐུན་ 
གྱི་ཁས་ལེན་ཐོབ་པར་བརྟེན་འཐབ་འཁྲུག་འདི་མཚམས་འཇོག་བྱས། འིན་ 
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ཀུང་རྗེས་སུ་སྲིད་གཞུང་གིས་བཟླུ་བྲིད་ཀྱིས་རང་གི་ཁས་ལེན་ བསྒབ་རྒུར་དང་ 
ལེན་མ་བྱས་པར་བརེན་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་འཐབ་འཁྲུག་གསུམ་པ་དེ་ 
འགོ་འཛུགས་བྱ་དགོས་བྱུང་། དེ་དུས་གོ་ཁ་ལེ་མཆོག་གིས་ང་ལ་ལས་ 
འགལ་ནང་མི་ག་ཚོད་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཀྱི་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྲི་གནང་ 

སོང་། ངས་མི་སྲམ་ཅུ་ནས་དྲུག་ཅུའི་བར་མ༡མ་ཞུགས་བྱེད་ཀྱི་རེད་ཅེས་ 
ཞུས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ང་ལ་རོགས་པ་དེ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མེད། ང་ཚོ་མི་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་གདོང་ལེན་བྱ་རྒུ་དེ་འགོ་འཛུགས་བྱས་པ་ཡིན། ཇི་སྲིད་སྲིད་ 
གཞུང་གིས་རང་གི་བཙན་གནོན་ཅན་གི་ཁྲིམས་རྣམས་མེད་པ་མ་བཟོས་ 

པའམ། ཡང་ན་འབགྲེགས་ཆགས་ཀྱི་གོས་མཐན་ཞིག་མྭ་བས་པ་དེ་སྲིད་ཉེས་ 
ཆད་ཆ་ཚང་འཁུར་རྒྱུ་ཡིན། འེན་ཀྱང་མགོ་བོ་སྒར་གི་མིན་ཞེས་ང་ཚོས་ 
ཐག་གཅོད་བརྟན་པོ་བྲས། ང་ཚོ་ལ་རེགས་པ་མང་པོ་རག་གི་རེད་སྙམ་པའི་ 
རེ་བ་ནམ་ཡང་བྱས་མེད། འོན་ཀྱང་མི་གཅིག་གིས་ཀང་རང་དོན་བྲལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་བདེན་པ་དང་ཡུལ་གི་ཁེ་ཕན་ ཆེད་དྭ་རང་ཉིད་བློས་བཏང་གི་བྲ་སྒྲིག་ 
བྱས་པའི་གྲབ་འབྲས་ནི་ངེས་པར་དུ་ཐོན་གྱི་ཡོད། མཐོང་གིན་མཐོང་གིན་ 
ལ་མི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤཱ་ལས་འགལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱས། ཁང་ཚ་བཙོན་ 
ཁང་ནང་དྭ་གཞག་ས་མེད་ཅེང་། རྒྱ་གར་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་ཚྭ་འཕར་ཁགོ་ 
ཚུགས། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་གལ་ཏེ་ལོཌ་ཧར་ཌིང་ནས་བར་འདམ་མ་བྱས་ 
ཆེ་བྲོས་མཐུན་མི་ཡོང་རྒྱུའི་ཐག་ཆེད་ཅེས་ཤོད་མཁན་ཡང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 


དེ་དག་གིས་སྐུ་ཞབས་ལོཌ་ནས་བར་འདམ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་པ་དེའི་ཐོག་ 
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བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱ་བརྗེད་འགྲོ་བ་ཨིན། ལྷོ་ཨཕ་རི་ཀ་ལ་ལོས་ན་ཀེ་ན་ཌའི་ 
ཧརྒྱ་གར་བ་རྣམས་སྡག་བསྔལ་མང་བ་མྱོང་བཞིན་ཡོད། དེར་ཁོང་གིས་བར་ 
འདུམ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་པྱས། ས་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་པུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་ 
དག་གིས་སྙིང་སྟོབས་མཉམ་འདུས་ཡོད་པ་དང་། ས་གནས་གང་དུ་གངས་ 
ལས་འདས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་གིས་རང་སྲོག་ལག་མཐིལ་ད་ 

འཁྲེར་ཡོད་པ་དེར་གྭ་རེ་མི་སླིད་པ་ཡོད་དམ། ཁཌ་ཧར་ཌིང་ལ་བར་ 
འདུམ་བྱ་རྒུ་ལས་ཐབས་ལམ་གཞན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ 
ཁོང་གིས་རང་གི་བློ་རྩལ་བསྟན་པ་རེད། དེ་རྗེས་གང་བུང་བ་དེ་ཁྲེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཁྲེན་གྱི་ཡཾད།:  དོན་དཱ་ལྷོ་ཨཕ་རེ་ཀའི་སྲིད་གཞུང་འུ་ཐུག་སྟེ་ང་ཚོ་ 
མཉམ་དུ་གྲོས་མཐྲན་བྱ་དགོས་ བུང་། གནས་ཚུལ་འདི་དག་ལས་ང་ཚོས་ 
དངས་པོ་གང་ཡང་གཞན་སྲུ་ཞིག་ལ་གནོད་སྐྱོན་མེད་པར་བདག་སྟོབས་སམ་ 
བདེན་པའི་ཨཱ་ཚུགས་ཁོ་ནས་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་གསལ་པོ་ཆགས་པ་ 

ཡིན། མཚོན་ཆས་འཐབ་འཁྲུག་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀིས་མཚོན་ཆ་དང་ 
གཞན་བྱི་མཐུན་འགྲུར་ལ་བརྟེན་དགོས། *འགྲོ་ལམ་ཁ་ཐུག་སྤངས་ཏེ་ལམ་ 
ཕྲན་ཀྱོག་པོ་བཙལ་དགོས་ཐུག་གི་ཡོད། བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་པ་རྣམས་ 
ལམ་གང་ནས་ཀྱང་འཐབ་འཁྲུག་བྱེད་བདེ་པོ་ཡོད། གཞན་སྲ་ལའང་སླུག་ 
དགོས་མེད། གཅིག་པུས་ཀྱང་འཐབ་ཐུབ་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་གནས་སྟངས་ 
དེའི་ནང་འྲྲས་བུ་ནི་ཏོག་ཙམ་འགོར་པོ་ཡོང་ངེས། གལ་ཏེ་ཨཔ་རི་ཀའི་ 


ལས་འགུལ་ནང་ང་ལ་རོགས་པ་མང་པོ་རག་མེད་ན་དེའི་གྲུབ་འབྲས་ནི་ད་ 
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རེང་ང་ཁྱེད་ཚེའི་ཁྲོད་དྭ་བསྡད་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཡིན། 
ཕལ་ཆེར་ངའི་མི་ཆེ་ཆ་ཚང་འཐབ་རྩོད་དེའི་ནང་ཁོ་ནར་ཛྫོགས་རྒྱུ་རེད། 
འིན་ཀྱང་འདི་ལས་ག་རེ་ཡོང་ངམ་ཞེ་ན། 'གབ་འབྲས་དེ་ཏོག་ཙམ་འགོར་ 
ནས་ཐོབ་པ་ཡིན། བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ནང་སོ་སོ་གཅིག་པུ་ 
གྲ་སྒྲིག་དགོས་ངེས་རེད། ང་ཚོ་བཟོད་བསྲན་ཅན་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་དགོས། གྲ་སྒྲིག་འདིའི་ཆེད་དྭ་གལ་ཏེ་བྲག་ཕྱག་ནང་བསྡད་དགོས་བུང་ 
ན་དེར་ཡང་ཕྱིན་ནས་བསྡད་དགོས། 
བྲ་སྒིག་འདིའི་ཆེད་དྭ་དས་ཚོད་ཇི་ཙམ་འགོར་ཡང་དེ་ཆུད་ཟོས་སུ་ 
སོང་བར་བསམ་གྒུ་མེད། སྟོན་པ་ཡེ་ཤྭས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་ 
མ་ཕེབས་སྔོན་ཉིན་བཞི་བཅུ་ནགས་སྲ་བཞུགས་ཏེ་རང་ཉིད་གྲ་སྒྲིག་གནང་བ་ 
རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟའི་གྲ་སྒྲིག་གནང་རྒྱུར་ལོ་མང་པོ་བཏང་བ་ 
རེད། གལ་ཏེ་ཁང་ཚོས་དེ་ལྟ་བུའི་གྲ་སྒྲིག་གནང་མེད་ཆེ། ཁོང་ཚེ་གཅིག་ 
བྱས་ན་ཡེ་ཤཱའི་སྟོན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཆགས་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་ 
གལ་ཏེ་ང་ཚོས་རང་གི་ལས་པོ་དེ་བདེན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་གཞན་ཕན་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཟོ་འདོད་ཡོད་ན། ཐོག་མར་ཚངས་སྤྱོད་དང་། 
འཆེ་བ་མེད་པ། བདེན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྒྱས་པར་བྲས་ཏེ་རང་ 
ཉིད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས། འདེའི་རྗེས་སྲ་ང་ཚེ་ཡུལ་གྲི་ཞབས་འདེགས་ 


བྱེད་མཁན་ཇོ་མར་འཾས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅེས་ལབ་ཐུབ་པ་ཡིན། 


123 


མདོ་ར་ན་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་སྡར་མའི་རྟགས་དེ་བཏོན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་སྤེལ་རྒུ་དང་ 
མིའི་རང་བཞིན་ངོ་མ་ཧས་པ ར་བྱ་རྒ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་དང་ 
འཐབ་རྩོད་བྱ་རྒུ་ནི་དེའི་ལས་དོན་གྱི་ས་ཁུལ་དེ་རེད། 


(ཕྱི་ཁོ་ ༡༩༡༦ བླ་ ༧ ཚེས་ ༢༧) 


124 


` 


༨ 


མ་ཡིག་འདིའི་ནང་སྐབས།དེ་དྭས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ལམ་སྲོལ་གྲི་ 
ས་སྐྱོན་བསྟན་ནས་ཤེས་ཡོན་གང་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་དེ་གསུངས་ 
ད། 


.5¦ཿ ༄༡ 6# 


དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན། 


དེང་སང་མི་ཚང་མའི་ཁ་ནས་ ཤེས་ཡོན་ ཞེས་པའི་ཆིག་དེ་ཐོས་ཡོང་གི་ 
འདུག གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མེན་པའི་སློབ་གྲྭ་མཐའ་དག་སློབ་ 
ཕྲུག་གིས་ཁེངས་ནས་ཡོད། མཐོ་སློབ་ཁག་ཏུ་ཞབས་སྟེགས་ཐོབ་ཀྱི་མེད། 
གང་རྭཏ་མཐོ་སློབ་ནས་སློབ་འཇུག་པ་ཇི་ཙམ་རེ་བ་ཟད་དེ་ལོག་འགྲོ་དགོས་ 
བྲུང་ཡོད། ཤེས་ཡོན་ཐོག་ཏུ་དེ་ཙམ་ཞེན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཤེས་ཡོན་གྱི་གོ་དོན་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ང་ཚོར་ད་བར་ཤེས་ཡོན་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཁེ་གོང་གང་ 
བྱུང་ཡོད་པ། ཡང་ན་འབད་རྩོལ་དང་མཐུན་པའི་ཁེ་ཕན་བྱུང་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཅེས་པའི་དྲི་བ་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་མི་སུ་ཞིག་གི་སེམས་ནང་སླེབས་ཀྱི་ 
ཡོད་འགྲོ ཇི་ལྟར་ཤེས་ཡོན་གྱི་གོ་དོན་སྐོརཕཡ་བསམ་བློ་ཉུང་ངུ་བཏང་ཡོད་ 
པ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་དེའི་དམིགས་ཡུལ་བྱི་སྐོར་ལའང་བརྗོད་བྲབ། དམིགས་ 
ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་ཤེས་ཡོན་བླངས་ཏེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཞིག་གི་འོས་སུ་ 
གུར་པ་ཆགས་རྒྱུ་དེ་མཐོང་གི་འདུག འཚོ་ཐབས་འདྲ་མིན་ལ་ཞགས་པ་ 
ཚེས་ཤེས་ཡོན་ཐོབ་རྗེས་རང་གི་འཚོ་ཐབས་སྤངས་ཏེ་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་ 


ཀ་ཞིག་འཚོལ་བར་འཇུག་གི་ཡོད་ཅིང་། ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་ཀ་ཐོབ་ན་རང་ 
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ཉིད་མཐོ་པོར་སླེབས་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་གི་ཡད། ང་ཚེས་རང་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ 
ཏཱ་ཨར་ལས་པ་དང་། ལྕགས་བཟོ།. ཤིང་བཟོ། ཆེམ་བཟོ། ཝལྷམ་བཟོའི་ 
རིགས་སོགས་ཀྱི་ཕྲྭ་གྭ་རྣམས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ མཐོང་གི་ཡོད། འོན་ཀང་ཁོང་ 
ཚེས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་རང་གི་ཕ་མེས་ཀྱི་འཚོ་ཐབས་ལས་རེགས་ཡར་རྒྱས་ 
གཏོང་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་དམན་པར་བརྩིས་ཏེ་སྤོང་གི་ཡེད་ཅིང་། ལས་ཁངས་ 
ཤིག་གི་ལས་བྱ་བྱ་རྒྱུར་མཐོང་ཆེ་བར་བརྩི་ཞིང་། ཕ་མ་ ཚོས་ཀུང་དེ་ལྟར་ 
བསམ་གི་ཡད། དེ་ལྟའི་སྒོ་ནས་རིགས་རྩ་སྟོར་དང་ལས་འགན་རྩ་སྟོར་གྲིས་ 
ང་ཚ་བྲན་གཡོག་ཆགས་བཞིན་ཡོད། ཁོ་བོས་རྒྱ་གར་ནང་ཁའགྲུལ་བཞུད་ 
སྐབས་ཕོགས་ཚང་མར་གནས་སྟངས་དེ་རང་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལས་ངའི་ 
སེམས་ཐེངས་མང་ངུ་ཤོར་དགོས་བྱུང་། 
ཤེས་ཡོན་ནི་ང་ཚོའི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་སྒབ་བྱེད་ཡིན། ཤེས་ཡོན་གང་ 
ལས་ང་ཚོ་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་པ་ཆགས་བུབ་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་ཡོན་ངོ་མར་བརྩི་ 
ཆག སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ཤེས་ཡོན་ལས་སྤྱོད་ལམ་བཟང་པོ་ཡོང་ཟླབ་མིན་སྲས་ 
ཀུང་བརྗོད་མི་ཐྲབ། སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ སྤྱོད་ལམ་སྡུག་ཏུ་འབྲོ་བའི་དཔེ་མ ཚོན་ 
མང་པཾ་རྟེད་དཱ་ཡོད། གཟུ་བོར་གནས་པའི་དབྱིན་ཇིའི་འབྲི་རྩོམ་པ་ཞིག་གིས་ 
ཇི་སྲིད་ཧྒ་གར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་དབར་མཉམ་མཐུན་ཞིག་ 
མ་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཕོངས་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་ཉེས་ 
འགྲོ་བསྡད་ཀྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། ང་ཚོའི་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་དུ་ 
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ལས་ལྡོག་སྟེ་སློབ་གྲྭ་རྣམས་སྲུ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད། སློབ་གྲའི་ནང་འབྲེལ་བ་དང་ 
སྤྲོད་ལམ་བྱེད་སྟངས་ནི་ཁྱིམ་ལས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐ་དད་ཡོང་གི་ཡོད། ང་ཚོའི་ 
སློབ་དེབ་ནང་གི་ཤེས་ཡོན་ནི་ ཤོག་ཐོག་གི་ དུ་ལུམ་བཱི་པར་བཞིན་བསམ་ 

དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་རང་གི་འཇིག་ཉེན་པའི་ལག་ལེན་དུ་བེད་སྤྱོད་གང་ཡང་ 
བྱེད་མི་ཐྲབ། ང་ཚོ་ལ་སློབ་གྲྭའི་ནང་གང་སློབ་མིན་སྐོར་ཕ་མས་དོ་སྣང་བྱེད་ 
ཀྱི་མེད། སློབ་སྤྱོང་མང་པོ་ཞིག་ཡིག་རྒུགས་ཁོ་ན་སྤྲོད་ཆེད་དམིགས་ཡུལ་ 
གྱིས་བྱས་པའི་ངལ་བ་དཀའ་མོ་ཞིག་ཡིན་པར་ངས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀི"ཡོད། 
ང་ཚོས་ཡིག་རྒྱུགས་སྤྲད་རྗེས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་གང་མགྲོགས་དེ་བརྗེད་རྒྱའི་ 

འབད་རྩོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དབྱིན་ཇི་འགའ་ཞིག་གིས་ང་ཚོ་ལ་ལད་མོ་བྱེད་ 
མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་སྐྱོན་འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྐད་ཆ་འདི་མཐའ་གཅིག་ 
ཏཱ་དོན་མེད་ཅིག་མིན། དབྱིན་ཇིའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཞིག་གིས་ང་ཚོར་ཆླན་ 
འཇིབ་ཤོག་སོབ་ཀྱི་མཚུངས་དཔེ་ཐ་ཤལ་ཞིག་བཀོད་ཡོང། ཁོང་ཚོའི་ 
བསམ་པར་ཇི་ལྟར་ཆླན་འཇིབ་ཤོག་སོབ་ཀིས་ཕན་མེད་སྣག་ཚ་འཇིབ་པ་དེ་ 
ལྟར་ང་ཚེས་ཁོ་ཚེའི་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་གྱི་དགོས་མཁོ་མེད་པའི་དོན་ 

གནད་དམ། དེའི་ཉེས་སྐྱོན་ཁོ་ན་ལེན་གྱི་ཡོད་སྣམ། ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ 
ཐོག་ང་ཚོའི་གནས་སྟངས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པར་ངོས་ལེན་བྱེད་ 

དགོས། གནས་སྟངས་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་སྐབས་གཞི་རྩའི་ 
སྐྱོན་ནི་དབྱིན་སྐད་བརྒྱུད་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་། འཇིན་ 
རེམ་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་མཐའ་བསྐྱལ་རྒུར་སྤྱིར་བཏང་ལོ་བཅིུཾས་ 
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འགོར། ལོ་དེ་དག་རིང་ང་ཚོར་སྤྱིར་བཏང་ཤེས་བྱ་ཆེས་ཉཱང་ངུ་མ་གཏོགས་ 
ཐོབ་ཀྱི་མེད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོའི་འབད་ཚོལ་ལྟེ་བ་ནི་ སློབ་སྦོང་དེ་རང་གི་ལས་ 
དོན་དང་མཐུན་ཐབས་བྱེད་པའམ། དེ་རང་གི་ལག་ལེན་ད་འགེལ་རྒྱུ་མིན་ 
པར། ཡོད་དགུ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིས་དབྱིན་སྐད་ཐོག་དབང་བསྒྱར་བྱ་རྒུ་དེ་ཡིན་ 
པར་མཐོང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ནི་གལ་ཏེ་ཆ་ཚང་ལ་འཇིན་ 
རིམ་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་རང་གི་ཕ་སྐད་བརྒྱུད་ནས་སྤྲད་ན་ཉང་མཐར་ 
ལོ་ལྔ་ལྷག་གི་རེད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་སློབ་གཉེར་བསྟོང་ཕྲག་བཅུ་/ 
འཛིན་རིམ་བཅུ་པའི་བར་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་རྒྱུར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའི་གྲོང་རྒུན་ 
ཕག འདི་ནི་གྲབ་འབྲས་ཚབས་ཆེན་ཞིག་རེད། དེ་ཙམ་དཱ་མ་ཐད་ང་ཚེས་ 
དེ་ལར་རང་གིི་སྐད་ཡིག་དབུལ་པོ་བཟོ་བ་ཡིན། གུང་རཱ་ཏིའི་སྐད་ཡིག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མིན་པའི་སྐད་ཆ་འདེ་ངས་རྣམ་ཀུན་ནས་ཐོས་ཀྱི་འདྭག 

འདི་ཐོས་ཏེ་ང་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ཀྱི་འདུག གཇ་ རཱ་ཏི་ནི་ལེགས་ སྦར་བྱི་བརྩེ་ 
བའི་བུ་མོ་ཆེད། གལ་ཏེ་འདེ་དྲབལ་པོ་ཡིན་ན་སྐད་ཡིག་གི་སྐྱོན་མིན་ཞིང་། 
དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ང་ཚོ་སྲུང་བ་པོའི་སྐྱོན་ཡིན། ང་ཚེས་དེ་བཏང་སྙོམས་སྲུ་ 
བཞག་སྟེ་བརྗེད་བཅུག་པ་རེད། དེས་ན་དེའི་ནང་གཟི་བྗིད་དང་ནུས་སྟོབས་ 
དགོས་པ་དེ་གང་ནས་སླེབས་སམ། ང་ཚོ་དང་ང་ཚོའི་ཁིམ་ཚང་དབའར་བར་ 
སྟོང་བྱུང་བ་རེད། ཡུན་རིང་འབྲེལ་གཏུག་གིས་གཤིབ་དགོས་པའི་ང་ཚོའི་ཕ་ 
མ་དང་། ཁྲིམ་འཁེར་གཞན། ང་ཚོའི་བུད་མེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན། དེ་བཞིན་ 
གཡོག་པོ་རྣམས་ལ་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོན་ནི་སྦས་པའི་ནོར་དང་ 


¬ 


མཚུངས་ཤིང་། ཁོང་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་འདེའི་ཁེ་ཕན་གང་ཡང་མི་ཐོབ། 
ང་ཚས་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ཐྲབ་པ་ཞིག་ལ་གང་ད་དེ་ལྟ་བུའི ་གནས་སྟངས་མི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པ་དེར་མི་རྣམས་ནམ་ཡང་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་མི་བྲབ། གལ་ཏེ་ 
ང་ཚ་ཆཱན་འཇིབ་ཤོག་སོབ་མིན་ན་ལོ་ལ་བཅུའི་རིང་ཤེས་ཡོན་འདི་ཐོབ་ 
ཇརྗེས་མི་མང་ནང་འཇུག་པ་གསར་པ་ཞིག་མཐོང་དགོས་པ་ཡིན། འོན་ཀང་ 
ང་ཚོས་རང་གི་མི་མང་ངོ་ཁོ་རང་ཤེས་ཀི་མེད། ཁོང་ཚེས་ང་ཚོ་ལ་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་ལ་བརྩིས་ཏེ་གཞན་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། ང་ཚོས་ཁོང་ཚོར་ནགས་མིར་བསམས་ཏེ་འཕྲ་སློད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
མཐོ་སློབ་ནང་འཐོབ་པའི་ཤེས་ཡོན་ཐོག་ལའང་ནམ་ང་ཚོས་དཔྱད་པ་བེད་ 
སྐབས་དེའི་གྲབ་འབྲས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཁོ་ན་བྱང་ཡོད་པར་མཐོང་ཐྲབ། དེར་ཡང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚེས་རང་གི་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་བྱི་རྨང་གཞི་ 
བརྟན་པོ་བཟོ་རྒྱུར་དྭས་ཚད་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་ཅིང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་རང་གི་ 
ཕ་སྐད་བཏང་སྙོམས་སྲུ་ཡལ་བར་འབོར་བཞིན་ཡོད། འགའ་ཞིག་གི་སེམས་ 
ནང་རང་གི་ཕ་སྐད་ལ་དམའ་འབེབས་ཀྱི་བསམ་བློའང་ཡོང་གི་ཡོད། ང་ 
ཚེའི་དབྱིན་སྐད་ནི་སྒྲ་གདངས་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཐོག་ནས་མ་དག་པ་ཡོང་གི་ 
ཡོད་ཀུང་། ད་དང་རང་གི་འབྲེལ་ལམ་ཆ་ཚང་དབྱིན་སྐད་ཁོ་ནའི་ནང་བྱེད་ 
ཀི་ཡོད། ང་ཚེས་རང་གི་སྐད་ཡིག་ནང་ཚན་རིག་འདྲ་མིན་གི་བརྡ་ཆིག་ད་ལྟ་ 
བཟོས་མེད་ཅིང་། དབྱིན་སྐད་དུ་ཡོང་བའི་ཆིག་རྣམས་ང་ཚོས་ཇི་བཞིན་ 


༢༤. ༨ _ ༠༤ ༨༧ ༨༤༨༨ 


ཤེས་ཐྲབ་ཀྱི་མེད། མཐོ་སློབ་ཀི་སློབ་སྦྱོང་ཐོན་ཉེའི་སྐབས་ང་ ཚོའི་བློ་ 
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འཁུམས་ཟིན་པ་དང་། ལུས་པོ་མི་ནུས་པ་ཆགས་འགབྲོ་བ་རེད། ང་ཚོ་སྨན་ 
བྱི་ཤེལ་དམ་ལྷན་དྭ་མི་ ཆེ་ཧྲིལ་པོ་སྦྲར་བསྡད་ཀྱི་ཡོད།' འོན་ཀྱང་ང་ཚོ་ཚང་ 
མས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ནི་ང་ཚོ་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། ང་ཚོ་ཁོང་ 
ཚེའི་སྲུང་སྐྱོབ་པ་ཨིན་པ། ཁོང་ཚོའི་མ་ཁོངས་པ་ང་ཚོའི་ལག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟར་བསྲམ་གྲི་ཡོད། 

གལ་ཏེ་གཇ་ རྭ་ཏིའི་ན་གཞོན་ ཚོ་མཐོ་སློབ་ནས་ཐོན་ཏེ་བསམ་བློ་ཟབ་མོ་ ་ 
བཏང་རྗེས་མང་ཚགས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་པར་ཁས་ལེན་གནང་ན་སྙིང་སྟོབས་ཅན། 
ཞིག་ལ་བརྩི་རྒྱུ་ཡིན། མ་གཞི་ནས་ངས་འདི་གའི་ཤེས་ཡོན་ལམ་སྲོལ་ཀྱི་ 
ཆེས་འུ་ཐྲག་པའི་རེ་མོ་ཞིག་འཐེན་ཡང་། དེའི་ནང་ནས་ལྡན་གྲི་རེ་བའི་ས་ 
བོན་ཡང་གནས་ཡོད། རྩོམ་ཡིག་འདིའི་དགོངས་དོན་ནི་སུ་གང་གིས་དབིན་ 
སྐད་བསླབ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པ་དེ་མིན། ཇི་ལྟར་ཨུ་རཱ་སུ་དང་། ལྷོ་ཨཕ་རི་ཀ 
ཉི་ཧོང་ནང་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ང་ཚེས་ཀྱང་བྱེད་དགོས། ཉི་ཧོང་ནང་གྲངས་ཀ་ 
ཐེབས་པའི་ མི་ཉཱང་ཤས་ ཤིག་གིས་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ མཐོ་པོ་བྱས་ཡོད་ 
ལ། ཡུ་རོབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ནང་ནས་བླང་འོས་པ་དེ་དག་ཉི་ཧོང་གི་ 
སྐད་ཡིག་ཐོག་ནས་བཏོན་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་ཐོབ་ཟླ་བ་བཟོས་ཡོད། དེ་ལྟ་ར་ 
ཁང་ཚོས་གཞན་རྣམས་དབྱེན་སྐད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་འཐོབ་ཆེད་དོན་མེད་ཀྱི་ 
འབད་རྩོལ་ལས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོད། ད་ང་ཚོ་ལས་མང་པོ་ཞིག་གིས་དབྱིན་སྐད་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན། ཁོང་ཚོས་འདོད་ན་དེ་ཡར་རས་གཏོང་དགོས་པ་མ་ 
ཟད། གང་དག་ལ་ལུས་པོའི་ཕུན་ཚོགས་ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ 
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༨ 


ཀྱ་སྤྲ་བ་ལྷོད་པོ་ཆགས་མེད་པ་དེ་དག་གིས་དབྱིན་སྐད་དང་སྐད་ཡིག་གཞན་ 
མས་སུ་ཡོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་རྣམས་གང་རཱ་ཏིའི་ 
'སྐད་ཡིག་ནང་ནས་བརྗེད་དགོས། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་འབད་རྩོལ་ཐོག་ནས་ 
རང་གི་ཤེས་ཡོན་གི་ལམ་སྲོལ་བརྗེ་བསྒར་ཐྲབ་ཅིང་། ཚན་རིག་གསར་པ་ 
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དང་བསམ་ཚུལ་གསར་པའི་སློབ་སྦྱོང་རྣམས་གུང་རཱ་ཏིའི་སྐད་ཡིག་ཁོ་ནའི་ 
བརྒྱུད་སྤྲད་ཐུབ་པ་ཡིན། གསོ་རིག་དང་། གྲྭ་གཟིངས་རིག་པའམ། གློག་ 
རིག་གི་སློབ་སྦྱོང་ཆ་ཚང་ བ་གཇ་ རཱ་ཏིའི་སྐད་ཡིག་ བརྒྱད་ནས་སྤྲད་མི་ཐྲབ་པ་ 
དེ་འདྲ་གང་ཡང་མེད། དབྱིན་སྐད་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་གཞི་ནས་ལུས་པོའི་ 
ཡན་ལག་འྲད་མིན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་ཐོབ་ཐྲབ་ཀྱི་ཡོད་པའམ། མི་གསོན་པོའི་ 
རུས་པའི་གཤག་བཅོས་བྱེད་བྲབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟན་པོ་ 
གང་ཡང་མེད། 

རྒྱ་གར་ནང་ཉུང་མཐར་མི་མང་བརྒྱ་ཆ་ ༨༥ ཞིང་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
བྱས་ཆ་བྱུ་ཡིས་འཐག་ལས་རིེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བརྒྱ་ཆ་བཅུ་པོ་འདིའི་ 
ནང་མང་ཆེ་བས་རས་འཐག་མཁན་གི་ལས་ཀ་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་མ་བརྒྱ་ཆ་ 
ལྔས་ལས་རིགས་འདྲ་མིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ངོ་མ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ཡོད་ན། ལྷག་མ་བཧྒྱ་ 
ཆ་ ༩༥ རྣམས་ཀི་ལས་རེགས་རྣམས་ཏོག་ཙམ་ཤེས་དགོས། མི་བརྒྱ་ཆ་ 
༩༥ འང་གི་ཕ་མེས་ཀྱི་ལས་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རང་རང་གི་ལས་རིགས་ 
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ཏེ་བསམ་ཚུལ་ཁདིེ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཞིང་ལས་དང་འཐག་ལས་ཀྱི་ལས་ 

རེགས་འདི་གཉིས་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ཞང་ཆུང་དྭས་ནས་སྤྲད་རྒུའི་བྲ་སྒྲིག་- 

བྱེད་དགོས། ཞིང་ལས་དང་རས་འཐག་གི་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་ཞིག་སྤྲད་ཟྭབ་ 
རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཤིག་བསྐྲན་ཆེད་ད་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་རྣམས་མི་འབོར་མང་ 

བའི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་བྱི་ས་ཁུལ་དུ་མིན་པར། ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གང་དྭ་ཞིང་ 
ཁ་ཆེ་བ་ཆེ་བ་དག་བཟོ་ཐབ་པ་དང་། འགོག་མེད་དུ་ཆུང་ཧྱུ་ཐའི་ས་གནས་ 
དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་དགོས་པ་ཡིན། སློབ་གྲྭ་འདི་དག་ནང་སློབ་ཕྲུག་གི་རྩེད་ 
མོའི་ཁོངས་སྲ་ཞིང་མྨོ་རྒྱུ་སེགས་དགོས། ཕྲ་གྭ་དང་ན་གཞོན་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
ཆེའི་ནང་ྐང་སྤོལ་དང་ཀི་རི་ཀིཊ་མེད་ན་ཉོབ་ཏོ་ཆགས་ཀྱི་རེད་ཅེས་པའི་ 
བསམ་ཚུལ་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནོར་ཁཁྲུལ་རེད། ང་ཚོའི་ཞིང་པའི་ཕྲྭ་གྭ་ 
ཚོར་ཀི་རི་ཀིཊ་རྩེད་རྒྱའི་མཐུན་རྐྱེན་རག་གི་མེད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚོའི་མི་ཆེ་ 
དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བས་སྟོང་པ་དེ་འདྲ་མིན། ཤེས་ཡོན་གྲི་ལམ་སྲོལ་ནང་དེ་ 
འདྲའི་འགྱུར་བ་དེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཞིག་མིན། གལ་ཏེ་མི་མང་གི་འདོད་ 
པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཆགས་ཆེ་སྲིད་གཞུང་གིས་དེ་འགྲུར་བ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། 
དེ་འདྲ་བའི་མི་མང་གི་འདོད་པ་གྲ་སྒྲིག་མ་ཆགས་པའི་སྔོན་ད་གོང་ད་ སློས་ 
པའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ལ་དགའ་སྣང་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་བརྟག་དཔྱད་ 
བྱས་ཏེ་བལྟ་དགོས། གལ་ཏེ་མི་མང་གིས་ཁོང་ཚེའི་འབད་རྩོལ་བྲི་གྲུབ་ 
འབྲས་བཟང་པོ་མཐོང་ན་རང་བཞིན་གྲིས་དེ་ལྟར་བྱ་གླུའི་འདོད་པ་བྱེད་ཀྱི་ 
རེད། ངའི་བསམ་པར་ཚོད་པབྟལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆེད་འགྲོ་གྲོན་མང་པོའི་དགོས་ 
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མཁོ་མེད། འོན་ཀང་ངས་ཚྩོམ་ཡིག་འདི་འཚོ་ཐབས་ཁལས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ 
ཚུལ་ཐོག་ནས་བྲིས་མེད། འདེ་འབྲི་བའི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ནི་ཚོམ་ཡིག་འདི་ 
སུས་ཀློག་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཤེས་ཡོན་ཇོ་མ་གང་ཡིན་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་ ར་དེ 
ཡིན། གལ་ཏེ་འཚོལ་ཞིབ་འདིར་རྩོམ་ཡིག་འདི་ལས་མཐྲན་འགྲུར་ཅུང་ 
ཟད་ཐོབ་ཆེ་འདི་བྲིས་པའི་ རྩོལ་བ་དེ་གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བརྩི་གླུ་ཨིན། 


(ཕྱི་ལྭཾ་ ༡༩༡༦ ) 
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ཨི་ལྭཱ་ཧ་བཱ་དའི་ (^།13131936) ལ་ཡོར་དབྲས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་རིག་པཱའི་སྡེ་ཚན་ ཚོགས་ཆུང་གི་གོ་སྒྲིག་འོག་ཚུགསྲ་ 
པའི་ཚགས་འདུ་ཞིག་ཏུ་སྐ་ཞབས་བདྡཱི་མཆོག་ནས་དོན་སིང་ལྟན་ 
པའི་གསུང་བཤད་འདེ་གནང་བ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་གཙོ་ 
པཆིཏ་མ་དན་མོ་ཧན་མཱལ་བཱི་ཡ་མཆོག་རེད། བརྗོད་གཞི་ནི་ 
'དཔལ་འབྱོར་གྲི་ཡར་རྒྱས་དེ་ཡར་རྒས་ངོ་མའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ 
གནས་སམ་ ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 


དངས་གཙོ་སྨྲ་བ་དང་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས། 


མདུན་དུ་གསལ་བའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་ཁྱེད་རྣམས་མདུན་དུ་ལབ་རྒུའི་དེ་ 
རེང་ངས་པྨའིཏ་ཀ་པིལ་དེབ་མཱལ་བཱིཡའི་མགྲོན་བརྡ་དེ་ཁས་ལེན་དྭས་ངའི་ 
དོ་སྣང་རང་གི་ས་མཚམས་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་རང་གི་ཕོངས་ཆ་རྣམས་ལ་ 
བློ་ཕམ་བྱུང་། ཁྱེད་ཀི་ཚོགས་ཆུང་ནི་དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་སློབ་ཚན་གི་ 
སློབ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། རང་གི་ལས་རིམ་དུས་དེབ་ནང་ 
འདི་ལོ་དང་ཇྗེས་ལོའི་ཆེད་དུ་ངེས་གཏན་བཟོས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐྲོག་ཏུ་ 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན་སྟན་གྲགས་ཆེ་བའི་ཁྱད་མཁས་མི་སྣ་བད་མས་ 
ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་བསྐར་བའི་ལས་དོན་རྣམས་ཚགས་ཚུད་ཐྲོག་ 
ནས་སྒབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་མི་དེ་ང་གཅིག་པུ་རེད་འདུག དྲང་པོར་ 
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སྒོ་ནས་ཤེས་པ་བཞིན་སློབ་ཚན་འདེའི་ཐོག་ཇའི་སློབ་སྦོང་ དེ་ཆེས་ཉུང་ཛཱ 

ཡིན། ཉེ་ཆར་ཉིན་གཅིག་གི་དགོང་དྲོར་ཇ་གྲོགས་པོ་ཞིག་གི་ལྷན་དྭ་ཟས 
ཟ་བཞིན་པའི་སྐབས། ཁོང་གིས་ངའི་སྨྱོ་འབོགས་སྐོར་ལ་དྲི་བ་མང་པོ་ཞིག་ 
སྤུངས་ཏི་དྲིས་སོང་། འིན་ཀང་རང་ཉིད་ཁོའི་ཚོད་བླེང་གི་ཡུལ་ དུ་ རང་མོས་ 
ཀྱིས་ཆགས་བཅུག་པར་བརྟེན། ཁོང་གི་བསམ་པར་བརྗོད་གཞི་གང་དག་ཐོག་ 
ངས་ཐོགས་མེད་དུ་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་ང་གསར་རྐྱང་ཡིན་པ་དང་། 
ངས་རང་གྲི་མངས་པ་དེ་རྟོགས་ཀྱི་མེད་པ་དེ་ཁོང་གིས་ཆེས་བདེ་ཟླག་ཏུ་ 
ཤེས་པ་རེད། ཁོང་གིས་ངས་མིལ་དང་། མར་ཤལ། ཨེཌམ་སིམིིཐ་ལྟ་བུའི་ 
སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་རེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ 
ལ་བལྟས་ཅཙམ་ཡང་བྱས་མེད་པ་དེ་ཤེས་སྐབས་ཡ་མཚན་པོ་དང་། ངའི་ 
ཐུད་ལ་ཚིག་པའང་ཟ་ཡོད་ཤས་ཆེ། འུ་ཐྲག་སྟེ་མཐར་ཁོང་གིས་ང་ལ་ 
དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཐོག་ཚོད་བལྟ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། 
དེ་ལྟ་བུས་མི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དྭས་ཚོད་དང་རྒུ་ནོར་བེད་སྤྱོད་ལོག་པར་མ་བཏང་ 
བའི་སྔོན་དཱ་གོང་སྨོས་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་རྣམས་ཀློག་དགོས་ཞེས་སློབ་ 
གསོ་གནང་སོང་། ངས་དེབ་དེ་ཚེ་བླཀགས་ཀྱང་བླུན་པོ་རང་འཇགས་སྲ་ 
གནས་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ང་མི་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ དུ་གྲུར་པ་ 
ཁོང་ལ་མཁེན་རྟོགས་མེད་པ་རེད། ང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་གྲོགས་པོ་དེ་ 
དག་གི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་ཚོད་བལྟ་བྱེད་མུས་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ 
ན། མི་ཆེའི་ནང་སྐབས་རེ་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་ཐོག་ཕྱིའི་ཚད་འཇིན་གྱི་ 
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དགོས་མཁོ་མེད་ཡའི་གྲོ་སབས་དེ་འདྲའང་ཡོང་གི་ཡོད། ང་ཚོའི་སྐེམ 
སྦྲག་ནས་ ཁེད་རང་ལམ་ཁ་ཐྲག་སྒང་ལ་འདུག གཡས་ གཡོན་དུ་མ་བསྒར་ 
བར་ཐད་ཀར་ཆུགས་ཤིག་ ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ འཐོན་གྱི་ཡོད།་ དེ་ལྟ་བུའི་ མཐུན་ 
འགྲུར་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚེ་དལ་ཡང་རུང་། གང་ལྷར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ངེས་ 
པར་དྭ་མུ་མཐུད་ནས་བསྐོད་ཀྱི་ཡོད། དཱའི་གནས་སྟངས་དེ་རང་རེད། 
གནས་སྟངས་འདེ་ང་ལ་ཆིམ་པ་སྐྱེ་འཾས་པ་ཞིག་ཡིན་སྲིད། འེན་ཀང་ཁེད་ཚེ་ 
ལྟ་བུའི་ཚོགས་སྡེ་རྣམས་ཀི་དགོས་མཁོ་རྣམས་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་རྲང་ 

བསྐང་མི་ཐཐ། འདེ་ཐམས་ཅད་ཡིན་བཞིན་དའང་པའིཏྭ་ཀ་པིལ་དེབ་མཱལ་ 
བྲིཡ་ལ་ངའི་མིང་གསུང་བཤད་གནང་མཁན་གྱི་མཚན་གཞུང་ནང་མ་བཞག་ 
རོགས་ཞེས་སློབ་སྟོན་ཞུ་རྒྱུ་དེ་དོན་མེད་རེད། ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཚོའི་མདུན་དྭ་ 
ཉིན་གཅིག་ངའི་གཏམ་བཤད་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུར་རྩོལ་བ་གནང་བཞིན་ཡོད་ 
པ་དེ་ངས་ཤེས་ཀྱི་ཨོད། གཅིག་བྱས་ན་དེ་རིང་གི་ངའི་གཏམ་བཤད་གསན་ 
ཏེ་ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་ནང་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། ཉིན་ལྟར་གཅིག་འདྲ་བའི་ལྟ་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བཀྲོལ་དང་། དེ་དག་གི་ཕྲ་ཞིབ་འབྱེད་རྒྱུ་ལས་ཉིན་ 
གཅིག་ངལ་གསོ་ཐོབ་སོང་སྙམ་གྱི་རེད། ཉིན་མང་པོའི་བར་མུ་མཐྲད་ནས་ 
ཟས་ཞིམ་པོ་བཟའ་སྐབས་བར་བར་དུ་བསྟུང་གནས་བྱ་དགོས་པ་ནི་རྣམ་ཀུན་ 
ནས་དགོས་ངེས་ཤིག་ཆགས་ཀྱི་ཡད། སྐད་ཆ་ཞིག་ལུས་པོའི་ཆེད་དུ་ལབ་ 
ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀླད་པའི་ཆེད་དྭའང་དེ་རང་རེད། གལ་ཏེ་དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཀླད་པར་ཟས་ཡག་པེ་མ་ཐོབ་པར་ལྟོགས་པར་ལུས་ཆེ་ངེས་པར་དྭ་འབྱུང་ 
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འགུར་གྱི་ཆེས་ ༡༢ ཉིན་རཱས་བཏྭདཱར་པརྲིཏ་ཅནྡིག་པྲསུད་གི་གསུང་ 
བཤད་ཉན་ཏེ་ཆིམ་པ་ལྷག་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒུ་རེད། 
་ངའི་སྒེར་གྲི་ཉམས་མྱོང་དང་ཚོད་བལྟ་རྣམས་མ་གསན་སྔོན་དུ་ང་ཚེ་ 
ཐོག་མར་དེ་རིང་གཏམ་བཤད་ཀྱི་འགོ་བརྗོད་ཀྱི་གོ་དོན་ཐྲོག་ཕན་ཚུན་འདོད་ 
པ་མཐུན་པ་བཟོ་དགོས་པ་དེ་འོས་མཚམས་སྲ་མཐོང་། ང་ཚོའི་གཏམ་ 
བཤད་ཀྱི་བརྗོད་གཞི་ནི་ ༼དཔལ་འབྱོར་གི་ཡར་རྒྱས་དེ་ཡར་རྒས་ངོ་མའི་ 
ལྡོག་ཐོགས་སུ་གནས་སམ་” ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ངའི་བསམ་པར་དཔལ་ 
འབྱོར་ཡར་རྱས་ཀི་དོན་ནི་ང་ཚོས་"ས་མཚམས་པྲལ་བའི་དངོས་པོའི་ 
འཕེལ་རྒྱས་ལ་གོ་ཞིང་། དངོས་ཡོད་ཡར་རྒས་ནི་ང་ཚོས་ “བཟང་སྤྱོད་ 
ཀི་འཕེལ་རྒས་”ཀི་རྣམ་གྲངས་སྲ་བརྩི། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒས་ནི་ང་ 
ཚོའི་སེམས་ནང་གནས་པའི་ཐེར་ཟུག་གི་ཆ་ཤས་དེའི་ཡར་རྒས་ལས་གཞན་ 
གང་ཡིན་ནམ། དེར་བརྟེན་མདུན་འཇོག་གི་བྗོད་གཞི་འདི་བརྗོད་ཆིག་ 
གཞན་དུ་འདི་ལྟར་བཞག་ཆག་སྟེ། ༼བཟང་སྤོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དེ་དངོས་ 
པོའི་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་མཚུངས་པ་ཡོང་གི་ཡོད་དམ། བརྗོད་གཞི་ 
འདི་མདུན་གསལ་བྱི་བརྗོད་གཞི་ལ་ལྷོས་ན་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ངས་ཤེས་ 
འོན་ཀང་ངའི་བསམ་པར་དྲི་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བསླང་བའི་སྐབས་ 
་ང་ཚོའི་དགོངས་དོན་དེ་དྲི་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ 
བྲ ཡུལ་གྱི་འཛམ་གླིང་ནང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཡོ་འགལ་གྱིས་སྟོང་པ་ 
་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཚན་རིག་གི་མཁྲེན་རྟོགས་དེ་ 


-1? 94 “4 (ཁཿ 
39 2»? ཤེ 
ཤཱ = 


137 


ཅམ་ང་ཚེ་ལའང་ངེས་པར་དུ་ཡོད། དེར་བརྟེན་གལ་ཏེ་དངོ་ས་པོའི་ཡར་ 
རྒྱས་དེ་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱབ་འགལ་དུ་མ་འབྲོ་ཆེ། དེ་དེའི་ཡར་ 
རྒྱས་སུ་མཐན་གྲོགས་མ་ཆགས་པར་གནས་མི་ཤྲབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་དཀའ་ 
རྙོག་ཆེ་བ་དག་ལ་ཧྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་མིས་སྐབས་རེས་བྱེད་སྟངས་ 
འཛར་པོའི་ཐོག་ནས་རང་གི་སྐད་ཆ་མདུ ན་དུ་བཞག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ང་ཚོར་ 
ཆིམ་པ་ཐོབ་མི་ཐུབ། 
སྐུ་གཤེགས་སར་ལྲི་ལི་ཨམ་ལྲིལ་སན་ཧན་ཊར་ནས་རྱྱ་གར་ནང་མི་ས་ 
ཡ་གསུམ་དྭས་གཅིག་གི་ཟས་ཐོག་གནས་ཀྱི་ཡོད་པ་གསུངས་ཡོད། མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་འདི་ལ་ལྷག་པར་བདེན་པར་འཇིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ 
ཆ་གཞན་རྣམས་ཁོང་ཚོའི་ཀླད་པར་འཛུལ་མི་ཐྲབ་པ་མཐོང་གི་འདུག ཁོང་ 
ཚེས་བཤད་ཧྲུ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒས་སྐོར་བསམ་བློ་ 
གཏོང་རྒྱུའམ། དེའི་ཐོག་ཏུ་མ་བཤད་སྔོན་ཁོང་ཚེའི་ཉིན་རེའི་དགོས་མཁོ་ 
རྣམསྲ་བསྐང་དགོས་ཞེས་པ་དེ་རེད། ཁོང་ཚོས་འདི་དག་ལ་དངོས་པོའི་ 
ཡར་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡར་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཀི་ཡོད། དེ་རྗེས་ཁོང་རྣམས་ལམ་ 
སེང་ཧང་མཆོང་ཆེན་པོ་ཞིག་བབས་ཏེ་སྐད་ཆ་ཞིག་མི་ས་ཡ་གསུམ་གྲི་ཐོག་ 
ཏུ་བདེན་པ་ཨིན་པ་དེ་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དག་གི་ཆེད་དའང་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
གྲུབ་འབྲས་འདིའི་ཐོག་སླེབས་ཀྱི་ཡོད།  ཁོན་ཀྱང་དོན་གནད་དམིགས་ 
བསལ་བ་ཡིན་པའི་རྒུ་མཚན་གྱི་ཐོག་ནས་ཁྲིམས་གང་ཡང་གཏན་འབེབས་ 


བྱེད་ཐྲབ་ཀི་མེད་པ་དེ་ཁོང་ཚོས་བརྗེད་འགྲོ་བ་ཡིན། གྲུབ་འབྲས་འདེ་ཇི་ 
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ཙམ་ནོར་ཁཁྲུལ་དང་རྒོད་བྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ངས་བཤད་མ་དགོས་པ་རེད། 
་ཆེས་དབུལ་ཕོངས་ཀྱིས་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་རྒུད་མ་གཏོགས། གཞན་གང་ 
ཡང་ཕསྦྱིན་མི་ཐྲབ་ཅེས་པ་དེ་ད་བར་སྲུས་ཀྱང་བཤད་མེད། མི་ཚང་མར་ 
འཚོ་རྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཅིང་། དེར་བརྟེན་གྲོད་ཁོག་བརྒྱང་ཆེད་ཟས་དང་། 
དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་ལུས་པོ་འགེབས་ཆེད་གོས། སྡོད་གནས་ཆེད་ཁང་ 
པ་མཁོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། འིན་ཀང་ལས་དོན་ཧ་ཅང་ཕལ་པ་ 
འདིའི་ཆེད་དུ་དཔལ་འབྱོར་རེག་པ་བའམ། ཡང་ན་ཁོང་ཚེས་བསྐྲན་པའི་ 
སློབ་ཚན་རྣམས་ཀི་རོགས་རམ་ང་ཚོ་ལ་དགོས་ཀྱི་མེད། ཀུ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་གཞུང་ཚང་མའི་ནང་སང་ཉིན་གྱི་སེམས་ཁྲལ་མ་ 
བྱོས་ ཞེས་པའི་དགོངས་དོན་ཅན་གྱི་བཀའ་ལུང་ཡོད་མུས་རེད། ཤིན་ཏུ་ 
ཚགས་ཚུད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་གང་དའང་ལྟོ་གོས་འཚོལ་གྱུ་དེ་ལས་སླ་ཤོས་ 
ཤིག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པའང་རེད། ཡུལ་གང་ཞིག་གི་ཆེས་ 
ཚགས་ཚུད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི་དེའི་ནང་མི་འབུམ་བྱི་བདག་པོ་ཇི་ཙམ་གནས་ 
ཡིན་ལས་མིན་པར། སྤྱི་ཨཾངས་ཀྱི་མི་སྲའང་ལྟོགས་ཤི་མ་ཐེབས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐི་ཚེམ་མེད། ད་དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནི་བཟང་སྤོད་ཀྱི་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཡིན་མིན་དང་། འདི་ནི་ཡུལ་དྭས་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་འཁེལ་ 
བྱེད་ཐུབ་པའི་ཁྲིམས་ཤིག་ཏུ་བརྩི་ཐླབ་བམ་མི་ཐྲབ་དེ་ཙམ་བལྟ་རྒྱུ་ལྷག་ཡོད། 
ད་དཔེ་མཚོན་འགའ་ཞིག་ཞུ་ན། དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན་ 


ཅམ་ནས་རོ་མན་(8༠༩༩༡)ལི་རྣམས་ཀྱི་བཟང་སྤྱོད་ཉམས་འགོ་ཚུགས་པ་ 
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རེད།་ མིསྲ་88༡9ཡུལ་དའང་དེ་ལྟར་བྱུང་ཞིང་། ང་ཚེར་བྱང་རབས་རྟེད་ 
ཐེབ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ལུང་ཚང་མའི་ནང་དའང་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་བྱུང་ཡོད་པ་ 
རེད། མཆག་བདག་གི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྱན་པའི་ཀྲི་ཙནྡྲ་མཧཱ་ 
རཱཇའི་འཁོར་ཡཱདབ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཕྱུག་པོ་ཧ་ཅང་ཆགས་ཏེ་རྣམ་གཡེང་ 
བྱེད་དྭས་ཉམས་རྒུད་ཕྱིན་པ་རེད། ཨ་མི་རེ་ཀའི་ཕྱུག་པོ་གྲགས་ཅན་རོཀ་ 
ཕེལར་དང་། ཀུར་ནེ་གི་ དེ་བཞིན་དེ་འདྲ་བའི་མི་གཞན་རྣམས་ལ་སྤྱིར་ 
བཏང་བཟང་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་ཡོད་ཅེས་ངས་ཁབ་ཀྱི་མེད། འོན་ཀང་ང་ཚོས་ 
ཁོང་ཚོའི་ཡོན་ཏན་མིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་དོ་སྣང་མ་སྤྲད་པར་བསྔགས་བརྗོད་ 
ཁོ་ན་བྱེད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ངའི་བརྗོད་དོན་ནི་ང་ཚོས་ཁོང་རྣམས་ལས་བཟང་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཧ་ཅང་དཀའ་བའི་ཐོག་ཏག་ཏག་གནས་ཐུབ་པའི་རེ་བའང་ 
བྱེ་ཀྱིམེད་པ་དེ་ཨིན། དེ་དག་ལ་དངོེས་པོའི་ཡར་རྱས་ཀྱི་ངེས་ཅན་གྲི་གྲུབ་ 
འབྲས་ནི་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཆགས་མེད། ལྷོ་ཨཕ་རི་ཀའི་ནང་རང་ 
གི་ཡུལ་མི་སྟོང་ཕྲག་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཡོང་གླུའི་ང་ལ་བགོ་སྐལ་ཐོབ་ཡོད། དེར་ 
དཔལ་འབྱོར་ཐོག་ནས་ཇི་ཙམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་འལ་བཟང་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཚད་མར་ཟག་པ་ཞིག་ཏུ་ཕལ་ཆེར་ངས་དེ་ལྟར་མཐོང་སོང་། 
གཞན་གང་མིན་རུང་ང་ཚོའི་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འཐབ་ 
རྩོད་ལ་དབུལ་པོ་རྣམས་ལས་ཇི་ཅམ་ནས་སྟོབས་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་ཕྱུག་པོ་ 

རྣམས་ལས་ཐོབ་མེད་པ་དེ་ཙམ་ནི་ལབ་ཐྲབ། འདི་གའི་གནས་སྟངས་ 


ལྟར་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལ་ཡོང་གི་མེད། ངས་རང་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་དཔེ་མཚོན་ 
བཞག་སྟེ་ནོར་རྫས་མང་དྲགས་པས་མི་རྣམས་ཀི་དངོས་ཡོད་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་གེགས་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དཱ་སྒྲུབ་ཐླབ། འིན་ 
ཀུང་དེ་ལྟརྭ་བྱ་གྱུ་ནི་ཉེན་ཁ་མེད་པ་ཞིག་མ་རེད། ངའི་བསམ་པར་དཔལ་ 
འབྱོར་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲོ་ལུགས་སྐོར་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་ལས་ 
ང་ཚེའི་ཆས་གཞུང་གིས་ང་ཚོར་ལམ་སྟོན་ལེགས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ 
དེ་རིང་དྲི་བ་གང་གི་ཐོག་བགྲོ་བླེང་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་གསར་པ་ཞིག་མིན། ལོ་ 
སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ ཙམ་སྔོན་དྭ་སྟོན་པ་ཨེ་ ཤཱ་ལ་ཡང་དྲི་བ་དེ་རང་དྲིས་པ་རེད། 
ཆས་པ་མཱརྐ་ནས་གནས་སྟངས་དེའི་རི་མོ་གསོན་པོ་ལྟ་བུ་བཀོད་ཡོད་དེ། ཡེ་ 
ཤུའི་སྟོན་པ་མདུན་ད་བཞུགས་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གི་རྣམ་འགྲུར་ནི་ཞི་ཞིང་ 
ཡངས་པ། ཕྱག་རྱྱ་ནི་བརྟན་ཞིང་སྒམ་པ། ཁོང་གི་འཆི་བ་མེད་པའི་སྐོར་ལ་ 
འགའ་ཞིག་གསུང་བཞིན་ཡོད། རང་གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐོག་ཁོང་ལ་ 
མཁྲེན་རྟོགས་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ནི་རང་ དྭས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རེག་ 
པ་བ་ཆེ་ཤོས་རེད། ' ཡུལ་ དྭས་ཕུག་ནས་ དེའི་ བེད་སྤྱོད་བཟང་ ཤོས་སྲྭ་བྱས་ 
ཏེ་ཁོང་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ལས་གོང་དྭ་འཕགས་ཟིན་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཨོངས་རྫོགས་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་ཨེ་ ཤུའི་གམ་དུ་ཤེས་འདོད་ཅན་ཞིག་ 
དབུགས་ཧལ་བཞིན་དུ་སླེབས་ནས་ཕྱུས་མོ་བཙུགས་ཤིང་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ "ཀྱེ། 
བརྩེ་བའི་རྱ་མཚོའི་མངའ་བདག ལམ་གང་ནས་འགྲོ་ན་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ 


མི་ཆེའི་ཕ་གཞིས་ཐོབ་ཐུབ་པ་དེ་གསུང་རོགས་༼ ཞེས་བཀའ་འདྲེ་ཞས་པར། 
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༤༨ འའ ༤ 


ཤའི་ སྙོན་པས་ཁོང་ལ་ "ཏོད་ཀིས་ང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྩེ་བའི་རྱ་མཚོ་ཞེས་ 
བརྗོད ཀྱི་ཡཾད་དམ། མཆོག་བདག་ཁོ་ན་ལས་གཞན་པའི་བརྩེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འང་མེད། ཁྱེད་རང་ལ་ཆཾས་ཁྲིམས་རྣམས་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
དག་ནི་ལོག་གཡེམ་མ་བྱོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་མ་ཆོད། རྐན་མ་མ་རྐུ། 
དཔང་པོ་བརྫུས་མ་མ་བྱོས། སུ་དང་ཡང་གཡོ་སྒ་མ་བྱོས། རང་གི་ཕ་མ་ལ་ 
གུས་ཞབས་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད། ཅེས་གསུངས། མི་དེས་ལན་དུ་ ༼མངའ་ 
བདག མན་ངག་དེ་ཚོ་ངས་ན་གཞོན་གནས་སྐབས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ 
ཡིན་ ཞེས་ཞུས་པར། ཡེ་ཤཱའི་སྟོན་པས་ཁོང་ལ་ཐྲགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་བརེ་བའི་ཆར་འབེབས་བཞིན་དུ་ ཁོད་ལ་སྐྱོན་གཅིག་ལྷག་འདུག ཕྱིར་ 
ལོག་སྟེ་ཁོད་ཀི་འགྲམ་ལ་གང་ཡོད་པ་རྣམས་བཙོངས་ཏེ་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ནོར་རྣམས་དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དྭ་བགོ་འགྲེམས་བྱས་ཆེ་མཐོ་རེས་ཀྱི་ 
གཏེར་འཐོབ་ཀྱི་རེད། ཤོག་དང་། ཧྱྱ་གྲམ་(༠༩༠༠༠འདི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ 
ངའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིག་༩ ཅེས་གསུངས། དེ་ཐོས་ཏེ་མི་དེ་སེམས་སྐྱོ་ 
ནས་ཕྱིན་པ་རེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁོང་ལ་རྒུ་ནོར་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། 
ཡེ་ ཤྭ འི་སྟོན་པས་ཕར་ཚུར་གཟིགས་ཏེ་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ ༼གང་ལ་ 


ཧུ་ནོར་ཡོད་པ་དེ་དག་དཀོན་མཆོག་གི་མངའ་སྡེའི་ནང་ཇི་ལྟར་འཛུལ་ 


༨. ༨ ༨ སོ 


ཞུགས་ཐུབ་བམ་༼ ཞེས་གསུངས། དེ་ཐྲོས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡ་མཚན་ 


ཤ 


་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤཱའི་སྟོན་པས་ཁོང་རྣམས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་“ཕྲ་ག་ 


ཚོ། མི་གང་དག་རང་གི་གྒྱུ་ནོར་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་དེ་དག་དཀོན་མཆོག་གི་ 
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མངའ་སྡེའི་ནང་འཛུལ་ཞུགས་ཐྲབ་རྒུ་ཆེས་དཀའ་བ་ཡིན། ཁབ་མིག་ནས་ 
རྔ་མོང་ཐར་ཧྒུ་དེ་སླ་ཡང་། ཕྲུག་པོ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་མངའ་སྡེའི་ནང་ 
འཛུལ་ཞུགས་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དཔེ་མཚོན་འདིའི་ 
ནང་མི་ཆེའི་ཐེར་ཟུག་གི་ཁྲིམས་དེ་ཆིག་ ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་པོས་གསལ་བཏོན་ 

གནང་ཡོད། འོན་ཀྱང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མ་བྱུང་བ་རེད། དེང་སྐབས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་མཐོང་དུ་ཡོད། དེང་སང་ང་ཚོས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཁོང་ཚེས་ཀང་ 
ཡེ་ཤཱའི་སྟོན་པ་ལ་ ༧ཡག་ལེན་བི་སྐབས་སུ་ཁྲིམས་འདི་མི་ཡོང་བ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ང་ཚེས་ཆ་ཚང་བཅོངས་ཏེ་རང་སར་གང་ཡང་མ་ཉར་བ་ཡིན་ན། 

གང་བཟའ་དགོས་སམ། ང་ཚའི་སར་དྲངལ་ངེས་པར་དུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། 
དེ་མིན་ང་ཚོ་བཟང་སྤྱོད་ལྡན་པ་སྤྱིར་བཏང་བ་ཞིག་ཏུའང་གནས་མི་ཐྲབ་ 

༠ཅེས་ཞུས་ཏེ་ཧ་ལས་པའི་ངང་ཕན་ཚུ ན་དཱ་ དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་ རང་སྲུང་ཐྲབ་ 
བམ 'ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྟོན་པ་ཨེ་ ཤུས་ཁོང་ཚོའི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ 
བསྐར་ཏེ་“ 
མཆོག་ལ་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། གང་ལགས་ཤི་ན། དཀོན་མཆོག་ལ་ལས་དོན་ 
མཐའ་དག་སྲིད་པ་ཡིན་“ཞེས་གསུངས། ་དེ་ཆེས་པི་ཊར་བྱིས་ཁོང་ལ་ 


མི་རྣམས་ལ་དེ་ཡོང་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས། འོན་ཀྱང་དཀོན་ 


གཟིགས་དང་། ང་ཚས་རང་ལ་གང་ཡོད་ཆ་ཚང་སྤངས་ཏེ་ཁྱེད་ཀི་བཀའ་ 
གསུང་བསྒྲབས་ཡོད་༼ ཅེས་ཞུས། ཡེ་ཤཱའི་སྟོན་པས་བཀའ་ལན་དུ་ 


དང་ཆུང་མ། ས་ཆ་སོགས་ང་དང་ཆས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤངས་པ་དེ་དག་འདི་ར་ 
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ཝབ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འཐོབ་ཀི་རེད། དེས་གཉའ་གནོན་བཟོད་རྒྱུར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་བྲ་སྒྲིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལས་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མར་ཐར་པ་འཐོབ་ 
ཀྱི་རེད། དེ་ལྟ་ན་མི་རྣམས་ལས་མང་པོ་ཞིག་ད་ལྟ་སྔོན་དུ་བསྐྱོད་བཞིན་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་ཆེས་ལུས་སུ་གྲུར་ནས།- རིམ་པ་རྗེས་མ་རྣམས་སྔོན་དྭ་སླེབས་ཀྱི་ 
རེད་" ཅེས་གསུངས། དམ་པ་ཚེ། ཆིག་འདི་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་འཐྲད་པ་ 
ཚེར་ཆེ་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུའམ། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་དགའ་འདི་རང་རེད། 
ངས་ཆིག་བརྗོད་དེ་དག་ཧིརྡའི་ཆོས་གཞུང་མིན་པ་ཞིག་ལས་ལུང་འདྲེན་ 
བྲས་པ་ཡིན། ངས་གོང་སློས་ལྟ་བུར་ཧིཟྡ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞུང་གཞན་ 
རྣམས་ལས་ཆིག་བརྗོད་ལུང་འདྲེན་བྱ་གྱུའི་དཀའ་ངལ་ནང་ཞགས་གྱུ་མིན་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤཱའི་སྟོན་པས་སྲོལ་གཏོད་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྱབ་སྐྱོར་དྭ་གོང་སྨོས་ 
ཀི་བཱཨིབིལ་གྲི་ཆིག་བརྗོད་རྣམས་ལས་ཤུགས་ནས་ཆེ་བར་སྲིད་པའི་རྒྱ་གར་ 
གྱི་དྲང་སྲོང་དྲང་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའམ། པྲིས་པའི་བརྗོད་པ་ 
རྣམས་ལུང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་བློ་ཕམ་དུ་འཇུག་གི་མིན། མདུན་ 
གསལ་གི་དྲི་བའི་ལན་དེའི་མོས་མཐུན་སླད་ཆེས་རྟོན་པར་འཾས་པ་དང་། 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེའི་སྤྱོད་པ་དེ་རེད། ཡེ་ཤཱའི་སྟོན་པ་དང་། མུཧརྨད། སངས་ 
རྒྱས། ན་ནཀ ཀ་བཱིར། ཅེ་ཏདྱ། ཤངྐརཱནཱཧྱ། དཡཱནརྡ། རཱམ་ཀཱཏྟ་བཅས་ནི་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་སྙིང་ལ་ཤྭགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་ 


དང་། མི་གྲངས་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་ལམ་འཛུགས་སྐྲན་བྱེད་མཁན་གྱི་ 


སྐྱེས་བུ་ཤ་སྟག་རེད། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་དག་འཛམ་བླིང་འདེའི་སྟེང་བྱོན་ 
ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་བླིང་གི་བཟང་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་ 
ཆགས:པ་རེད། འོན་ཀྱང་ཐགས་སྣང་གནང་དགོས་པ་ཞིག་ལ། འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་དབུལ་ཕོངས་སྲ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཞིག་རེད། 
གལ་ཏེ་ཚད་གཞི་ཇི་ཅམ་བར་ང་ཚོ་དེང་རབས་ཀྱི་དངོས་གཙོ་སྨྲ་བའི་ 
རྗེས་སུ་སྨྱོ་བསྲད་པ་དེ་ཙམ་བར་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཐག་རིང་ དྭ་གནས་ 
ཏེ་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་ ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ཡིད་ཆེས་དེ་ང་ལ་མེད་ན། ངས་དེ་ 
རིང་རྒས་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཐོག་ནས་འང་གི་སྐད་ཆ་ྱེད་རྣམས་ཀྱི་ མདུན་དྭ་ 
བཞག་རྒྱུའི་འབད་རྩོལ་དེ་ལྟར་ནམ་ཡང་བྱས་པ་མེད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་དྭ་བཞག་པའི་དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གོ་དོན་ནི་དངོས་ 
ཡོད་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་ཀི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གནས་པར་ངས་ངོས་འཇིན་བྱེད་ཐླབ་ཀྱི་ 
ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ང་ཚོའི་གནའ་བོའི་དཔེ་བཟང་ནི་རྒྱུ་ནོར་འཕེལ་ 
རྒྱས་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ལ་བཏང་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད། འདི་ 
ལས་དངོས་པོའི་ཕུན་ཚོགས་ཀི་ཌྔམ་པ་རྫོགས་འགྲོ་བའི་སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་མིན་ 
ཞིང་། ང་ཚོའི་ཁློད་ ད་ཉག་ཏུ་བུང་བ་བཞིན་ད་ལྟའང་མི་ཆེའི་གཉེར་བྱ་རྒུ་ 
ནོར་མཁོ་སྒྲབ་ཁོ་ནར་ད མིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་བའི་མི་དེ་འདྲ་སྐྱེ་བསྡད་ཀྱི་ 
རེད། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ནོར་གཉེར་སྒྲབ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ནི་་དཔེ་བཟང་ 
ལས་ཟག་འགྲོ་ གྱུ་ཨིན་ པ་དེ་ ལྷ ན་དུ་ ནས་ང་ཚོའི་བསམ་ ཚུལ་དྭ་ཡོད་ པ་རེད། 
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མོས་ཀྱིས་དྲབལ་ཕོངས་བཞེས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་གནས་སྟངས་འདིེ་ལས་ 

བཟང་བ་ཡོང་བའི་ཉམས་ཚོར་དེ་ང་ཚོའི་ནང་ནས་མི་ཕྱུག་ཤོས་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་ཀུན་ནས་བྱང་ཡོད། མཆག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་སྒུ་མ་གཉིས་མཉམ་དུ་ 
སྒྲབ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ནི་གལ་གནད་ཆེ་བའི་དཔལ་འབྱོར་གྲི་བདེན་དོན་ 
ཞིག་རེད། ང་ཚོས་དེ་གཉིས་ལས་གཅེག་འདེམས་དགོས། དེང་སྐབས་ནུབ་ 
འཁུན་བུ་འཆེར་བཞིན་ཡོད། ཁོང་ཚའི་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་ལ་གཟའ་ 
ཕོག་པ་བཞིན་ཆགས་ཡོད། ཁོང་ཚེས་རང་གི་ཡར་རྒྱས་ཀི་ཚད་ཤིང་ནི་སྒོར་ 
མོ་དང་། ཨ་ན། པཱཨི་ལ་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། ཨ་རིའི་རྒྱུ་ནོར་ནི་ཁོང་ཚོའི་ 
དམིགས་ཡུལ་དེ་ཆགས་ཡོད། ཧྱྱལ་ཁབ་གཞན་ཚོས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྲུག་པོ་ཆགས་རྒྱུའི་འདོད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངས་རང་གི་ལུང་པ་གཅིག་པ་ 
མང་པོ་ལས་ང་ཚོ་ཨ་རི་བཞིན་ཕྱུག་པོ་ཆགས་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཐབས་ 
ལམ་སྤྱད་ཀྱི་མིན་ཞེས་བརྗོད་བཞིན་པ་ཐོས་སོང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་འབད་ 
རྩོལ་བྱས་ན་གྲུབ་འབྲས་མི་ཡོང་ཞེས་ངས་སྟོམས་ཆུང་ཚུལ་ལྡན་ངང་ནས་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོ་དུས་གཅིག་ལྭ་བོ་གོས་ལྡན་པ་དང་། དཱལ་ 
བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། གདུག་ཚྩུབ་ཅན་ཆགས་མི་ཐུབ། ངས་རང་གི་འགོ་ཁྲིད་ 
རྣམས་ལས་རེ་བ་བྱ་རྒུ་ནི། དེ་དག་གིས་ང་ཚོ་འཇིག་ཉྟེན་ཆ་ཚང་ལས་ 
བཟང་སྤྱོད་ལྡན་པ་དྲག་ཤོས་ཡོང་ཆེད་བསླབ་རྒྱུ་དེ་རེད། ང་ཚོའི་ལུང་པ་ 


འདིེའི་ནང་སྐབས་ཤིག་ལ་ལྷ་རྣམས་གནས་བཅས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ང་ཚོར་ 


བཤད་ཡོད། ཡུལ་བང་དུ་བཟོ་གྲྭའི་དྭ་ཁུང་ལས་ཐོན་པའི་ད་བ་དང་། བཟྲ་ 
གཱ་རྣམས་ཀྱིས་གཅེར་བའི་སླས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་གཞིར་གྲུར་པ་དང་། འལ་ 
གང་དུ་འཚངས་ཀ་ཤིག་ཤིག་གིས་འགྲུལ་པ་ཁེངས་པའི་གྲངས་ལས་འདས་ 
པའི་སྣུམ་འཁོར་རྣམས་མུར་པོས་ཕར་ཚུར་འབྲོ་ཞིང་། སྣུམ་འཁོར་དེ་དག་ 
ནང་ཕལ་ཆེ་བ་དམིགས་ཡུལ་ལས་བྱར་བའི་རྣམ་ཀུན་ནས་གཡེང་བ་ཅན་གྱི་ 
འགྲུལ་པ་ར་ལུག་བརྫངས་པ་བཞིན་བཞོན་ཡོད་པ། ཕན་ཚུན་མཐའ་གཅིག་ 
ཏཱ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་མེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་དབང་ཤེད་འགྲོ་ཆེ་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ཕྱིར་བཏོན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་བསྲན་མེད་པ་དང་། སྣང་ 
བའི་སེམས་ལྡན་བྱི་མི་རྣམས་དང་འགྲུལ་བཞུད་མི་བྱ་མཐྲ་མེད་ཆགས་པར་ 
བརྟེན། རང་གི་དྲན་ཤེས་མི་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་པའི་ནང་ལྷ་རྣམས་ 
གནས་མི་སྲིད། འདི་དག་དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཏྭ་ 
བརྩི་བར་བརྟེན་བགྲང་བཞིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལས་ང་ཚོའི་བདེ་བ་ 
དང་ཕུན་ཚོགས་ལ་གོང་འཕེལ་ཅང་ཟད་ཅམ་ཡང་མི་ཡོང་། ཚན་རིག་པ་ 
ཆེན་པོ་བེལེས་ཀྱིས་རང་གི་མནོ་བསམ་ལེགས་པོ་བཞེས་པའི་དགོངས་ཚུལ་ 
རྣམས་ཆིག་འདིེ་དག་གི་ནང་གསལ་བརྗོད་གནང་ཡོད། འདས་པའི་དུས་ 
ནས་ཡོང་བའི་རྩོམ་རིག་དེང་སྐབས་ང་ཚོར་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ལས་གསལ་ 
བཏོན་གྲུར་པ་ནི། དེང་སྐབས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་ 
དང་འཛིན་སྟངས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོས་ལེན་བྱས་པའི་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་ 
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ཤིང་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་ལམ་མཐོང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
དེང་སྐབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནའ་དྭས་སུ་ནམ་ཡང་ཉུང་བ་མིན་པ་དེ་རེད།” 
རྩོམ་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེའུ་མང་པོའི་ནང་དབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒུ་ 
ནོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་གནས་སྟངས་གང་ཆགས་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཐོག་དཔྱད་པ་གནང་ཡོད། དེ་ཡང་ཁོང་གིས་ "ཧུ་ནཾར་གྱི་ཤྭགས་ནུས་ལྡན་ 
པའི་ཡར་ཧས་དེ་དང་། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཐོག་ང་ཚོས་མངའ་དབང་ 
བསྒྱར་བའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་ཁུ་ཅག་གི་མ་སྨིན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་དང་ 
བཅོས་མའི་ཡེ་ཤའི་ཆས་ལུགས་ཐོག་ཁུར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་སླེབས་ཡོད་ 
ཅིང་། ཡར་རྒྱས་དེས་རང་གི་མཉ མ་དུ་ངན་སྤྱོད་དེ་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་འཁྲིད་ཡོང་བ་དེ་ཇི་ཙམ་ཡ་མཚན་སྐྱེ་གཞི་དང་སྔོན་མེད་ཅིག་ཡིན་པ་དེ་ 
ཙམ་རྒུ་ནོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ནོ།།༼ 
རྗེས་སུ་ཁོང་གིས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད། ཕྲུ་གྭ་རྣམས་ཀྱི་རོ་ 
ཕུང་ཐོག་ བཟོ་གྲྭ བསླངས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་ལུང་དེ་ མུར་པོས་ཕྱུག་ 
ལྡན་དྭ་ཆགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེའི་བཟང་སྤྱོད་ཉམས་ཆག་ཕྱིན་སྐོར་ 
གསུངས་ཡོད། ཁོང་གིས་རང་གི་སྐད་ཆ་འདེའི་སྒབ་བྱེད་དྭ་གཙང་སྦྲ་མེད་པ་ 
དང་། སྲོག་ལ་གནོད་པའི་ཚོང་རིགས། དངོས་རྫས་ནང་བསླེ་ལྷད། ལྐོག་ 
རྔན་སྤྲོད་ལེན། ཤོ་སྦག་སོགས་བཀོད་ཅིང་། ཁོང་གིས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ནོར་ 
འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་བཟང་སྤྱོད་མིན་པ་སླེབས་ཡོད་ཅིང་། 


མྱོས་འགྲར་འཐང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བའི་གྲངས་ཚད་དང་རང་ལྕེབས་ 


(ཟ? 


བུང་རྱེན་མང་དུ་ཕིན་པ། ན་ ཚོད་ཀྱི་སྔོན་ལ་ཕྲུ་གྭ་བཙས་པ་དང་དེ་འབྲེལ་ 

ས་སྐྱོན་མང་དུ་ཕྱིན་པ། སྨད་འཚོང་མ་བགྲོད་རྒུ་དེ་ ཚོགས་ྡེ་ཞིག་གི་ཛོ་ 
རྭ་གྲུབ་ཟིན་སྐོར་བཅས་ཀྱང་བསྒབས་ཡོད། རྩོམ་པ་པོས་༼རྒྱུ་ནོར་དང་ 
ད་ལྭ ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་ཐོག་ ྒྐ 
ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་ཇི་བྱས་ཀྱི་ཐོ་གཞུང་ལས་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་བྲབ། 


་བུ 
་ཉེ 


༥༥2༡ ༧1 (ཤ? 


ལོན་ཌོན་ལ་ཡུན་རེང་བསྡད་པའི་ངའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་གིས་ཕྱུག་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྲིམ་ནང་དང་ལོན་ཌོན་གྲོང་ཁེར་ རང་ད་ཇི་ལྟ་བུའི་ 
མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ནམ་ཀུན་ནས་མཐོང་ད་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ངན་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྒར་བྱི་སྐབས་སུའང་བྱུང་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་ 
ཐག་བཅད་དེ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། དམག་གི་སྐོར་ལ་ང་ལ་ལབ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། 
རོམ་བྱི་མངའ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ནས་དམག་འཁྲུག་ཡང་ཡང་ལངས་ 
བསྡད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེང་སྐབས་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ལྡན་པའི་རྒལ་ 
ཁབ་ཆང་མའི་ནང་ངེས་པར་དུ་དམག་འཁྲུག་ཐད་ཆེས་ཞེན་ལོག་སྐྱེས་ཡོད། 
ཞི་བདེའི་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བྱས་པའི་ཁབ་ 
བསྒྲགས་ཀྱི་འཾག་རྒྱལ་ཁབ་དག་གིས་བསྡ་གསོག་བྱས་པའི་མཚོན་ཆའི་མཛོད་ 
དེ་ལ་མནོ་བསམ་ཞིག་བཞེས་དང་། དེ་ལས་དབང་འཇིན་པའི་སྡེ་ཚན་ནང་ 
ལག་ལེན་འཁེལ་བའི་ལམ་སྟོན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་མཐའ་ 
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རྒུད་ཀྱི་འབྲེལ་བརྗོད་དེ་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཆིག་དེ་དག་ནང་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ཡོད། 

དབྱིན་ཇིའི་གདུགས་ཀྱི་གྲིབ་མའི་འཾག་ང་ཚོས་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་དངེས་ཡོད་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གང་ཡང་སྦྱིན་མི་ཐུབ་པ་དེ་ 
ངས་ཐག་བཅད་དེ་འདོད་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་ང་ཚོ་བློ་ཡིད་སད་དེ་མ་གནས་ན། 
དབྱིན་ཡུལ་དྭ་ཁྱབ་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དེ་དག་ཆ་ཚང་ང་ཚོར་ཞུགས་རྒྱུ་རེད། 
དའི་རྒུ་ྐེན་ནི་དངོས་གཙོ་སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་ལས་གཞན་ 
གང་ཡང་མིན། ནམ་ང་ཚེས་འང་གི་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་དང་རང་གི་ 
བཟང་སྤྱོད་རྣམ་པར་གཡོ་མ་བཅུག་ཆེ། འབྲེལ་བ་དེའི་ཐོག་ནས་དེའི་ཕོགས་ 
སུ་ཁེ་ཕན་བླང་ཐྲབ་པ་ཡིན། དོན་ད་ན་ང་ཚོས་རང་གི་འདས་པའི་བརྗིད་ 
སྤོབས་ཅན་གྱི་འུད་ཤོབ་དེ་མ་བཤད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཆེའི་ནང་ལྱའི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་པ་དང་། ང་ཚོའི་མི་ཆེས་ང་ཚོའི་འདས་ 
པའི་དཔང་པོ་བྱེད་དགོས། གནས་སྟངས་དེའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་དེ་ (དབྱེན་ 
ཡུལ) དང་། རང་ཉིད་ལ་ཁེ་ཕན་སྦྱིན་ཐུབ་ཀྱི་རེད། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་དབྱིན་ 
ཡུལ་ལ་དཔེ་བལྟ་རྒྱ་དེ་ང་ཚོའི་དབང་འཇིན་པ་དེ་ཕྱོགས་ནས་ཨིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན། ང་ཚ་དང་ཁོ་ཚོ་གཉིས་ཀ་མར་ལྷུང་རྒྱུ་རེད། ང་ 
ཚོས་དཔེ་བཟང་རྣམས་ལས་སམ། དཔེ་བཟང་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་དོན་ 
འཁེལ་བྱ་གུར་འཇིགས་སྣང་བྱེད་དགོས་དོན་མེད། ནམ་ང་ཚོར་གསེར་ལས་ 


བདེན་པའི་མཛོད་མང་བ་ཡོད་པ་དང་། ཧྒུ་ནོར་དང་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྔམ་ 
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སྟོན་ལས་འཇིགས་པ་མེད་པ་མང་བ་ཡོད་པ། རང་ལ་བརྩེ་བ་ལས་གཞན་ 
ལ་ཕན་སེམས་མང་བ་གྲུར་པ་དེ་ཉིན་ནས་ང་ཚོའི་རྐྱལ་ཁབ་དེ་དོན་དངོས་ 
ལ་ཆས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཆགས་རྒྱུ་རེད། _ གལ་ཏེ་ང་ཚོས་རང་གི་ 
ཁྲིམ་དང་། གྲོང་། ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་རྒུ་ནོར་བྱི་འགྲེམས་སྟོན་དེ་འཛུལ་ 
ཞུགས་མ་བཅུག་པར་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲན་ ཧྱུ་ཙམ་ཁོ་ན་བྱས་ཆེ། 
དམག་བྲ་བསྒྲིག་རྒྱའི་ཁུར་ཆེན་དེ་ཐེག་ མ་དགོས་པ ར་དྲག་བོ་ཇི་ཙམ་ཡང་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་རུང་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐྲབ། ང་ཚོས་ཐོག་མར་ལྷའི་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། ཡབ་མཆོག་གི་མངའ་སྡེ་དང་དེའི་གཟི་སྦྱིན་དེ་སྨོན་འདུན་བྱེད་དགོས། 
དེ་འདྲ་སུས་ཀྱང་བྱེད་ཆེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོང་བའི་དེན་ཡོད་ཀྱི་ 
ངག་དེ་ཐོབ་ཡོང་བ་ཡིན། དངོས་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་རིག་པ་འདི་ཉིད་ 
རེད། དཀོན་མཆོག་མཁྱེན ཁྱེད་དང་ང་ཚོས་ལྷའི་ཕུན་ཚོགས་གསོག་ཐབ་ 
པ་དང་། རང་གི་མི་ཆེའི་ནང་དེ་དག་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཐྲབ་པར་ཤོག 
[སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇེ་ཝནས་ནས་ _ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུྭ་དཔལ་ 
འབྱོར་རིག་པ་བ་རྣམས་བསྡད་དགོས་ངེས་ཤིག་ཡིན། ཨྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་) 
དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་དགོས་པ་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཁོང་ཚོའི་ལས་ཀ་ 
མིན་ཞིང་། དེ་ནི་ལྟ་བྲུབ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀ་རེད།] 
གད་སྙིགས་ནི་ས་ཆ་ནོར་པ་ལ་བཞག་པའི་རྫས་ལས་གཞན་གང་ཡང་ 
མིན་ཞེས་ལབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་བ་གང་ཞིག་ 
ས་ཆ་ནོར་པ་ལ་བསྡད་དུས་དེ་གནོད་སྐྱོན་གཏོང་མཁན་ཞིག་ཆགས་འབྲོ་བ་ 
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ཡིན། དགོས་དོན་གང་གི་ཆེད་ད་སྐྱེ་སྐྲན་བྲང་བའི་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་བ་ 
དེ་གལ་ཏེ་རང་གི་མངའ་ཁོངས་དེའི་ནང་བསླད་ན་ངའི་བསམ་པར་རང་ 

བྱུང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནང་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་བ་ལའང་ས་ཆ་ཞིག་ 

ཡོད་རེད་སྙམ། གལ་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་བ་གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
བཟོས་པའི་ཁྲིམས་ལ་འཚོལ་ཞིབ་མི་བྱེད་པ་དང་། དབུལ་ཕོངས་བསལ་གྒྱུ་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བགོ་བཤའ་དགོས་པ་དེ་ཇཿ 
ཚོར་མ་ལབ་པ་ཡིན་ན། ཁོང་གིས་རྒྱ་ག ར་ཡུལ་དུ་དོན་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པ་རེད། ངས་ད་དུང་དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་སློབ་གཉེར་བ་དང་དགེ་རྒན་ 
རྣམས་ལ་དགོངས་བཞེས་ཆེད་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་འདོད་བྱུང་། དེ་ནི་སྐད་ 
ཆ་གང་ཞིག་དབྱིན་ཡུལ་དང་ཨ་རི་ལ་ཡག་པོ་ཡོང་སྲིད་པ་དེ་རྱ་གར་ལའང་ 
ཡག་པོ་ཡོང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན། ངའི་བསམ་ཚུལ་ལ་བཟང་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་རྣམས་དང་འགབ་མཚུངས་པའི་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་དང་ 

འབྲེལ་བའི་ལྟ་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེ་ས་ཆ་ཆ་ཚང་དུ་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 

གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ས་ཁུལ་ཐ་དད་དུ་དེའི་འཇུག་ 
སྟངས་ལ་ཁུད་པར་ཏོག་ཙམ་འཕྱེད་དགོས་ཡོང་གི་རེད། དེར་བརྟེན་ངས་ 
ཉེན་བརྡ་གཏོང་འདོད་པ་ཞིག་ལ། རྒྱ་གར་བའི་གནས་སྟངས་ནི་དོན་གནད་ 
འགའ་ཞིག་ཐོག་ཨ་རི་དང་དབྱིན་ཡུལ་གི་གནས་སྟངས་ལས་ཆེས་ཐ་དད་ 

ཡིན་ཞིང་། དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མདུན་དྭ་སླེབས་ 


པའི་དོན་གནད་རྣམས་ལ་ལྟ་ཚུལ་གསར་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཐུགས་བསམ་ 
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བཞེས་དགོས། དེ་ལྟ་ར་བྱེད་ན་ད་པལ་འབྲོར་རེག་པ་བ་དང་རྒྱ་གར་བའི་མི་ 
མང་གཉིས་ཀར་ཁེ་ཕན་ཐོབ་པ་ཡིན། སྐུ་ཞབས་ཧིགིན་བོཊམ་ནི་དངོས་ཡོད་ 
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རེག་པའི་ཐོག་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་ནི་རྱ་གར་ལ་ཧ་ཅང་དགོས་ངེས་ཤིག་ཡིན། ཁོང་ 
གིས་རང་གི་སློབ་སྦྱོང་གོ་རིམ་བཞིན་ལག་ལེན་དོན་འཁེལ་གནང་བཞིན་ཡོད་ 
ཅིང་། ང་ཚེ་སློབ་གཉེར་བའམ། དགེ་རྒན་གང་ཡིན་རུང་ལུགས་འདེའི་ཐོག་ 
འགྲོ་བསྡད་རྒྱུ་དེ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་འགྲུར་བ་ཡིན། 

མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྒེར་དོན་ཆེད་དྭ་རྒྱུ་ནོར་གསོག་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་མེད། 
འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་གི་གནས་སྡོད་པ་ས་ཡ་མང་པོའི་དགེ་རྩ་ 
བ་བཞིན་རྒྱ་ནོར་གསོག་འདོད་ཡོད་ན། ཇི་ཙམ་འདོད་པ་དེ་ཅམ་རྒྱུ་ནོར་ 
གསོག་ཆག་ཅེས་ངས་ལབ་རྒྱུ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་དཔལ་འབྱོར་རེག་པ་བས་ 
དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་ཁྲིམས་ནི་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་)ཆེད་དྭ་བཟོ་སྐྲན་ 
བྱེད་ཀི་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་བ་རྣམས་ལ་ངས་རྟག་ཏུ་ངོ་ 
རྒོལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 

ད་ངས་དྲི་བ་གཞན་དེ་བླང་རྒྱུ་ཡིན། བཟོ་གྲྭ་རྣམས་མེད་པར་བཟེས་ཏེ་ 
བཟོ་ལས་ཆུང་ཅག་ནྣམས་འགོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་མེད་དམ་ 
ཞེས་པ་དེ་རེད། གྲོས་གཞི་འདི་ཡིད་ལ་འགྲོ་པོ་འདུག འོན་ཀྱང་དཔལ་ 
འབྱོར་རིག་པ་བ་ཚོས་ཐོག་མར་ངང་རིང་ཐོག་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་སྡེ་ 


རྣམས་ལ་བལྟ་དགོས། གལ་ཏེ་དེ་དག་སྒྱིད་ལ་ཉེས་པོ་ཡིན་ན། རྩ་བ་དང་ 
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བཅས་མེད་པ་བཟོ་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ལེགས་བཅོས་དང་ཡར་ 
རྱས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོད་ན་ཐབས་ལམ་བཙལ་ཏེ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས། 
ལུང་པ་གཞན་དང་འབྲེལ་ལམ་འཛུགས་རྒུའི་སྐོར་ལ་ངའི་བསམ་ཚུལ་ 
ནི་ཡུལ་གཞན་གྱི་མི་རྣམས་དང་འབྲེལ་ལམ་ལས་ང་ཚོའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་ཕྲན་བུའང་འགྲོ་བའི་ཇངེས་པ་མེད་པ་དེ་རེད། དཔེ་ 
མཚོན་ཅམ་ཞུ་ན། ལྷོ་ཨཕ་རེ་ཀའི་ནང་གཞིས་ཆགས་པའི་ར་གར་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ཐྲགས་བསམ་བཞེས་དང་། འགྲུལ་འཁེར་བྱི་མུར་ 
བསྐྱོད་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ད་པེར་ན། གྲྭ་གཟིངས་སམ། མེ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པས་ཁོང་ཚོའི་དཔེ་བཟང་མང་པོ་ཞིག་རང་གི་ས་ཆ་ནས་དཀྲུགས་བཞག་པ་ 
དང་། ཆེ་མེད་མང་པོ་ཞིག་གསར་བསྐྲན་བྱས་ཡོད། 
དཱི་བ། མི་ཞིག་ལ་ཉང་མཐའ་དང་། ཨང་མཐར་རྱུ་ནོར་ཇི་ཙམ་ཉར་དགོས་ 
སམ། 
ལན། ་དཔེར་ན། ཡེ་ཤཱུའི་སྟོན་པ་དང་། དགའ་བྱེད་ནག་པོ། དེ་བཞིན་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ) གཞན་རྣམས་ཀིས་གསུངས་པའི་ ༼ཕྲན་ཙམ་ཡང་ 
མིན་“ ཞེས་པ་དེ་གནང་དགོས། 
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ལྷན་ཚེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་བདུན་པ་བྷ་གལ་པུར་ནང་ 
ཚོག ས'་ པ་དེའི་ཁྲི་ པ་བདྡྷིཇི་ ནས་གནང་། དེའི་ ནང་ཁོང་གིས་ སི་ 
རབས་གསར་པའི་ཆེད་དུ་དོན་ཕན་ལྡན་པའི་བཀའ་མོལ་མང་པོ་ 


གནང་ཡོད། 


ཤེས་ཡོན་གྱི་དམིགས་ཡུལ། 
བྷ་གལ་པུར། 
༡༩༡༩ ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཆེས་ ༡༥ 
སློབ་ཕྲུག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འད་འདེའི་ཁྲི་པའི་གོ་གནས་ང་ལ་གནང་སྟེ་ 
ཁྱེད་ཚོས་ང་བརྩེ་བས་བཅེངས་སོང་། འདས་པའི་ལ་བཅོ་ལྔ་ནས་སློབ་ཕྲུག་ 
དང་འབྲེལ་ལམ་ཉེ་པོ་ཡོད། སློབ་ཕྲུག་དང་ངོ་སྤྲོད་ཐོག་མ་དེ་ལྷོ་ཨཕ་རི་ཀ་ 
ལ་བྲུང་སོང་། དབྱིན་ཡུལ་དྭའང་སློབ་ཕྲུག་དང་རྟག་ཏུ་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད། . 
ཧྱ་གར་དུ་ཕྱིར་ལོག་རྗེས་ས་གནས་མང་པོར་སློབ་ ཕྲུག་དང་ུག་རྒུ་བྱུང་། 
ཁོང་ཚོས་ང་ལ་བྩརེ་བ་ཆེན་པོ་གནང་གི་ཡོད། དེ་རིང་ང་ལ་ཁྲི་པའི་གོ་ 
གནས་བསྩལ་གནང་གིས་ཧིརྡིའི་ནང་གཏམ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཚེགས་ 
ཀྱི་ལས་དོན་ཧིརྡིའི་ནང་བྱེད་རྒྱུའི་ཚཾག་མཆན་གནང་ནས་ཁྱེད་སློབ་ཕྲུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངའི་ཐོག་ཏུ་རང་གི་བརྩེ་བའི་རྟགས་མཚན་དེ་བསྟན་པ་རེད། 
གལ་ཏེ་ང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བའི་ཁོས་སུ་བྱུར་ཐླབ་པ་དང་། སློབ་ ཕྲུག་གི་ 


ཞབས་འདེགས་ཕྲན་བུ་ཞུ་ཐྲབ་ཆེ་རང་ཉིད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏྭ་བརྩི་རྒུ་ 
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ཡིན། ཝན་ཚོགས་འདིའི་ལས་དོན་ནི་ཧལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
ས་ཁུལ་འདིའི་སྐད་ཡིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་ཁེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕུགས་རིང་གི་ལས་ཀ་ཞིག་བྱས་པ་རེད། དེ་ལ་ངས་འཚམས་ཁདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ 
ཡིན། ངའི་རེ་བ་ལ་ཁྱེད་ཚོས་ལམ་སྲོལ་འདི་མུ་མཐྲད་ནས་བསྟེན་གྲི་རེད་ 
སྙམ། 

ང་ཚོས་མ་སྐད་ལ་གུས་ཞབས་མ་བྱས་པའི་སྲིག་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཁ་ 
ཏིག་ཅན་དེ་ངེས་པར་མྱོང་དགོས་ཡོང་གི་རེད། ང་ཚོ་དང་ང་ཚོའི་ཁིམ་ཚང་ 
གི་མི་རྣམས་དབར་བར་ཆད་ཇི་ཅམ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་དེའི་དཔང་པོ་ནི་ 
ལྷན་ཚགས་འདེའི་ནང་སླེབས་མཁན་ང་ཚོ་ཚང་མ་རེད། ང་ཚོས་གང་ 
སྦངས་པ་དེ་དག་རང་གི་མ་ རྣམས་ལ་སློབ་ཀྱི་མེད་ལ། ཟློབ་ཀྲང་ མི་ཐླབ། ང་ 
ཚར་ཤེས་ཡོན་གང་ཐོབ་པ་དེའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ང་ ཚོས་འང་གི་ཁྱིམ་དུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མེད་ལ། བྱེད་ཀྱང་མི་ཐུབ། ཕྡུག་བསྔལ་སྦྱིན་པའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་འདྲ་དབྱིན་ 
ཇིའི་ཁྱིམ་ཚང་ནང་ནམ་ཡང་མཐོང་ཧྒུ་མེད། དབྱིན་ཡུལ་དང་ལུང་པ་གཞན་ 
དག་ནང་མ་སྐད་ཐོག་ཤེས་ཡོན་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། དེར་སློབ་ཕྲུག་གིས་སློབ་ 
གྲར་གང་བཀླགས་པ་དེ་ཊི མ་དུ་ལོག་སྟེ་རང་རང་གི་ཕ་མ་ལ་བ ཤད་ཀྱི་ཡོད། 
དེར་བརྟེན་ཁྱིམ་བྲི་གཡོག་པོ་དང་གཞན་དག་ལའང་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་གི་ཡོད། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ཡོན་གང་ཞིག་སློབ་ཕྲུག་ལ་སློབ་གྲྭའི་ནང་ཐོབ་པ་དེའི་ཁེ་ཕན་ 
ཁྱིམ་གྱི་མི་རྣམས་ལའང་རག་གི་ཡོད། ང་ཚོས་སློབ་གྲྭ་དང་མཐོ་སློབ་ཏུ་གང་ 
བཀླགས་པ་དེ་དེ་གར་འདོར་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། རིག་པ་ནི་ཆུང་ལྟར་བདེ་ 
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བླག་ཏུ་ཁྱབ་ཐྲབ། འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སེར་སྒ་ཅན་རང་གི་ནོ་ ར་ས་ཁོག་ཏུ་སྦས་ 
ཏེ་བཞག་པ་དེ་ལྟར་ང་ཚོས་རང་གི་རེག་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ནང་བསྐྱིལ་ 

. ནས་བཞག་གི་ཡོད་པར་བརྟེན། དེའི་ཁེ་ཕན་གཞན་ལ་ཐོབ་ཀྱི་མེད། མ་སྐད་ 
ལ་མ་གས་པ་ནི་ཨ་མ་ལ་མ་གས་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། མ་སྐད་ལ་ 
དམའ་འབེབས་བྱེད་མཁན་དེ་རྒྱལ་ཞེན་པ་ཞེས་ལབ་པའི་འས་མིན། མི་ 
མང་པོ་ཞིག་གིས་ “ང་ཚཆོའི་སྐད་ཡིག་ནང་བསམ་ཚུལ་ཟབ་མོ་གསལ་ 
` བཏོན་ཐུཐ་པའི་ཆིག་མེད་“ ཅེས་བཤད་པ་དེ་འདྲ་གོ་ཐོས་བྱུང་། འོན་ཀང་ 
དེ་སྐད་ཡིག་གི་ཉེས་སྐྱོན་གང་ཡང་མིན། སྐད་ཡིག་བཟོ་རྒྱུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ 
གཏོང་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་འགན་རེད། དུས་ཚད་གཅིག་ལ་དབྱིན་ 
སྐད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་རེད། དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་ནི་ 
དབིན་ཇི་ནམས་མདུན་སྤོས་བྱས་ཏེ་རང་གི་སྐད་ཡིག་གོང་འཕེལ་བཏང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་། གལ་ཏེ་ང་ཚེས་རང་གི་མ་སྐད་གོང་འཕེལ་གཏོང་མ་ 
ཐུབ་པར་དབྱིན་སྐད་བརྒྱུད་ནས་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྣམས་གསལ་ 
བཏོན་ཐུབ་པ་དང་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཐབ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཅིག་འཇིན་ཅིང་བསྡད་ 
ན་ང་ཚེ་རྟག་ཏུ་གཞན་དབང་དུ་གནས་རྒྱུར་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད། ཇི་ 
སྲིད་ང་ཚོའི་མ་སྐད་དྭ་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཆ་ཚང་བཏོན་ཐྲབ་པའི་ནས་པ་ 
མ་ཟླེབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཚན་རིག་གི་སློབ་ཚན་རྣམས་རང་གི་མ་སྐད་ 
ནང་སློབ་མ་ཐུབ་པ་དེ་སྲིད་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཡོན་ཏན་གསར་པ་ཐོབ་མི་ཐུབ། 

འདི་དག་ནི་རང་ངས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
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༡ མི་མང་ཡོངས་ལ་ཡོན་ཏན་གསར་པའི་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་དང་། 

༢ མི་མང་ཡོངས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་དབྱིན་སྐད་གོ་མི་ཐྲབ་པ། 

༣ གལ་ཏེ་དབྱིན་སྐད་སྦྱོང་མཁན་ཁོ་ནར་མ་གཏོགས་ཡོན་ཏན་གསར་པ་ 
ཐོབ་མི་ཐབ་ན། མི་མང་ཡོངས་ལ་ཡོན་ཏན་གསར་པ་ཐོབ་ཐབས་ 
མེད་པ་བཅས། 
འདིའི་དོན་ནི་གལ་ཏེ་དོན་གནད་དང་པོ་གཉིས་དངོས་འབྲེལ་ཡིན་ཆེ་ 

མི་མང་རྩ་མེད་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་རེད། ཁོན་ཀུང་དེ་སྐད་ཡིག་གི་ཉེས་ 

སྐྱོན་མིན། ཏུལ་ སཱི་དྭས་ཀྱིས་ རང་གི་དགོངས་ཚུལ་ཁྱད་དྭ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཧིརྡིའི་ནང་གསལ་བཏོན་གནང་ཐུབ་ཡོད། དགའ་བྱེད་འཇུག་པ་ 

(8༢༠༩༡༢༠༠༧ལྟ་བུའི་གཞུང་ཆེས་ཉྭང་ངྲ་རེད། ཁྱིམ་པ་ཡིན་བཞིན་དའང་ཆ་ 

ཚང་བློས་བཏང་གནང་མཁན་རྒྱལ་ཞེན་པ་ཆེན་པོ་རྱ་གར་གི་མཛེས་རྒྱན་ 

པཌྗིཏ་མ་དན་མོ་ཧན་མཱལ་བིཡ་ཇཱི་རང་གི་དགོངས་ཚུལ་ཧིདྡིའི་ནང་གསལ་ 
བཏོན་གནང་གྲུར་སླ་ངལ་ཕྲན་བུའང་འཕྲད་ཀྱི་མེད། པརྦིཏ་ཇཱིའི་དབྱིན་སྐད་ 
ཀྱི་གསུང་བཤད་ནི་དངུལ་བཞིན་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་བཤད་སྲོལ་ཡོད། འན་ 
ཀྱང་ཁོང་གི་ཧིརྡིའི་གསུང་ བཤད་ནི་མཚོ་མ་དྲོས་ནས་ཐོན་པའི་ག དྷའི ཆུ་ 

རྒྱུན་ཉི་འད་དང་རེག་པ་ལས་གསེར་བཞིན་འོད་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། 

ངས་ཁ་ཆེ་ཆས་པ་མང་པོས་ཆོས་བཤད་གནང་བ་ཐོས་མོང་། ཁོང་ཚེས་ 
རང་གི་དགོངས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཡང་རང་གི་མ་སྐད་ནང་ལས་སླ་པོས་གསལ་ 


བཏོན་གནང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ཏུལ་སྭི་དྭས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
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དང་གསོན་པ་ཞིག་རེད། སྐད་ཡིག་དེའི་ནང་ང་ཚོས་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ 
བཏོན་མ་ཐབ་ན་ཉེས་སྐྱོན་ནི་ང་ཚོ་ཁོ་ནའི་རེད། 
དེ་འདྲ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོ་རེད། ང་ཚེའི་ཤེས་ཡོན་གི་བརྒྱུད་ 
ལམ་དཀྱིན་སྐད་རེད། ནོར་འཁྲལ་ཚབས་ཆེན་དེ་བསལ་བ་ལ་ཚང་མས་ 
མཐུན་འགྱུར་གནང་ཐྲབ་པ་ཡིན། སློབ་གཉེར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་ 
ལ་སྙོམས་ཆུང་ཚལ་ལྡན་ངང་ནས་སྐད་ཆ་འདེ་ལབ་ཆོག་སྙམ། དེ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་ཏུ་སློབ་ཕྲུག་གི་མདུན་ལ་འཕྲལ་དྭ་འགོ་འཛུགས་འོས་པའི་ལས་ 
དོན་ཁག་ནི། སློབ་གྲྭར་གང་བསླབས་པ་དེ་ཧིྡིའི་ནང་ཕབ་སྒུར་མུ་མཐུད་ 
བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཅི་ནཱས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དྭ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས་པ། 
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ལམ་སྐབས་མ་སྐད་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་འཇོག་ 
དགོས་པ་བཅས་ཡིན། བི་ཧཱ་འཱི་གཅིག་གིས་བི་ཧྭ་རཱེ་གཅིག་ལ་དབྱིན་སྐད་ཐོག་ 
གནས་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ངས་བཟོད་མི་ཐྲབ། ངས་དབྱིན་ཇི་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ 
བཀའ་མོལ་གནང་བ་ཐོས་མྱོང་། ཁོང་ཚོས་སྐད་ཡིག་གཞན་དག་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡོད། ཁའོན་ཀུང་དབྱིན་ཇི་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྐད་ཡིག་གཞན་ནང་བཤད་པ་ 
ཐོས་མ་མྱོང་། ང་ཚོས་རྒྱ་གར་ནང་(སྐད་ཡིག་ཐོག་)གཉའ་གནོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ 
དེའི་དཔེ་མཚོན་འཛམ་བླིང་ལོ་རྒུས་གང་དའང་རྟེད་དུ་མེད། 
རིག་བྱེད་མཐའི་སྙན་ངག་མཁན་ཞིག་གིས་ཤེས་ཡོན་གང་ཞིག་གིས་ 
བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་མ་སློབ་པ་དེ་དོན་མེད་རེད་ཅེས་བྲིས་ཡོད། འོན་ 


ཀྱང་གོང་དྭ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སློབ་གཉེར་བའི་མི་ཆེ་དེ་བསམ་བློ་ 
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མེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་གཟི་བརྗེད་ཉམས་པ་དང་། 
གྲུང་བསིར་བསིར་མེད་པ། དེ་བཞིན་ཕལ་མོ་ཆེ་སྤྲོ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ 
གི་འདུག 

ང་དབྱིན་སྐད་ལ་མ་དགའ་བ་མེད། སྐད་ཡིག་འདེའི་བང་མཛོད་རྱ་ཆེ་ 
ཞིང་། འདི་ནི་གྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཡིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་གྲིས་ 
ཁེངས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ངའི་བསམ་ཚུལ་ལ་གྱ་གར་གྲི་མི་ཚང་མས་འདི་ 
སྦྱང་དགོས་དོན་མེད། འོན་ཀྱང་དེའི་སྐོར་ལ་འདེར་མང་པོ་ཞུ་འདོད་མེད། 
སློབ་ཕྲུག་ཚོས་དབྱིན་སྐད་སྦྱོང་གི་ཡོད། ཇི་སྲིད་འཆར་གཞི་གཞན་ཡོངས་ 
བྲགས་མ་ཆགས་པ་དང་། དེང་གི་སློབ་གྲྭར་འགྱུར་ལྡོག་མ་ཕྱིན་པ་དེ་སྲིད་ 
སློབ་ཕྲག་རྣམས་ལ་ཐབས་ལམ་གཞན་གང་ཡང་མེད། དེར་བརྟེན་ངས་མ་ 
སྐད་ཀྱི་བརྗོད་གཞི་ཆེན་པོ་དེ་འདེར་མཚམས་འཇོག་བྱ་རྒུ་ཡིན། ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་ལམ་ནང་དང་། དེ་བཞིན་གད་ཐྲབ་ཅི་ ནས་ཀྱིས་མ་སྐད་བེད་སྤྱོད་བྱ་ 
དགོས་པ་དང་། སློབ་ཕྲུག་མིན་པའི་སྐུ་ཞབས་འདེར་སླེབས་པ་ཚོས་ཀྱང་མ་ 
སྐད་དེ་ཤེས་ཡོན་གྲི་བརྒུད་ལམ་བཟོ་ ཧྒུར་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་བསྟེན་དགོས་ 
ཞེས་དེ་ཙམ་ངས་གསོལ་འདེབས་ཞུ་གྒུ་ཡིན། 

ཇི་ཉར་གོང་དུ་སྨྲས་པ་བཞིན་སློབ་ ཕྲུག་ཕལ་ཆེ་བ་སྤྲོ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ 
མཐོང་གི་འདུག སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞིག་གིས་ "ངས་གང་བྱེད་དགོས་སམ། 
ངས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཇི་ལྟར་ཞུ་ཐུབ་བམ། འཚོ་ཐབས་ཆེད་ 


ངས་གང་བྱེད་འེས་སམ། ཞེས་དྲི་བ་དྲིས་སོང་། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་འཚོ་ 
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ཐབས་སྐོར་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ངས་ཤེས་རྟོགས་བུང་། 'དྲི་བ་དེ་ 
དག་གི་ལན་མ་བསམ་སྔོན་ད་སློབ་སྦོང་གི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཐོག་ངེས་པར་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས།ཌ ཧཀ་ས་ལེ་མཆག་གིས་སློབ་སྦྱོང་ 
གི་ད་མིགས་ཡུལ་སྤྱོད་ལམ་བཟོ་སྐྲུན་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད། ་ཧྒ་གར་གྱི་དྲང་ 
སྲོཛཾ་ཐླུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་སོགས་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཤེས་རྲང་ 

གལ་ཧེ་བདག་ངོ་མ་འཕྲོད་པ་དང་། འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་འོས་པ་ 
ཞིག་ཨཿཆགས་ཆེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་དོན་མེད་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། 
གསུང་གཞན་ཞིག་ནི་བདག་ཤེས་པ་དེས་ཆ་ཚང་ཤེས་པ་རེད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན། 
ཡིག་འབུའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་བདག་གི་ཡོན་ཧན་ཐོབ་སྲིད། ཕོ་ཉ་བ་ 
མུཏཉྨད་སཱ་ཧབ་ལ་ཡིག་འབྲུའི་ཨོན་ཏན་ཐོབ་མེད། ཡི་ཤཱ་མ་སྙིཧ་ནས་སློབ་ 
གྲྭ་གང་དཱ་འང་སློབ་སྦྱོང་གནང་མེད། འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ 
བདྲག་གི་ཡོན་ཏན་ཐབ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ན་ཧམ་པ་རང་འེད། ཁོང་རྣམས་ང་ 
ཚེའི་སློབ་གྲྭར་རྒྱུགས་སྤྲོད་གཏོང་དུ་ཕེབས་མེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་ཁོང་ 
རྣམས་བཀུར་འེས་སུ་བརྩི་བ་ཡིན།་ རིག་པའི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ཁོང་ 
རྣམས་ལ་ཐྲོབ་ཟིན། ཁོང་རྣམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རེད། ཁོང་ཚོར་བྟལས་ 
ཏེ་ང་ཚོས་སློབ་གྲྭ་སྤངས་ན་ང་ཚོ་གང་དའང་མི་སླེབས། འིན་ཀང་ང་ཚོར་ 
བདག་གི་རྟོགས་པ་དེ་སྤྱོད་ལམ་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་ཐྲབ། སྤྱོད་ལམ་གང་ཡིན་ 
ནམ། སྤྱོད་བཟང་གི་རྟགས་མཚན་གང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱོད་བཟང་གི་སྐྱེས་ 
བུས་བདེན་པ་དང་། འཆེ་བ་མེད་པ། ཚངས་སྤྱོད། ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་པ། 
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མི་རྭ་བ། འཇིགས་པ་མེད་པ་ སོགས་ཀྱི་ བཏྟུལ་ཞུགས་བསྲུང་བར་འབད་ 
རྩོལ་གནང་བ་ཡིན།་ དེས་སྲོག་ གཏོང་ཐུབ་ཀྱང་བདེན་པ་ནམ་ཡང་མི་ གཏོང་། 
རང་ཉིད་འཆི་ཡང་གཞན་ལ་མི་ སྙུན། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་མྱོཇ་ཡང་གཞན་ 
ལ་སྡག་ཐསྔལ་མི་སྤྲོད། ་རང་གི་ཆུང་མ་ལའང་ཡོངས་སྨད་བྱང་མི་ལྟ་བར་དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་གྲོགས་པོ་བཞིན་གནས། 'དེ་ལྟར་སྤྱོད་བཟང་གིས་ཚངས་སྤྱོད་ 
བསླུངས་ནས་ལུས་པོའི་གཟུངས་གསོག་པའི་འབད་རྩོལ་བསྟུད་མར་བྱེད།་ ྲ 
དེས་ཀུ་མ་མི་བཀྐ་ཞིང་ལྐོག་རྔན་ཡང་མི་ལེན།་ ་འང་གཞན་བྱི་དྭས་ཚད་ཆུད་ 
ཟོས་སུ་མི་གཏོང་། དོན་མེད་པར་ཧུ་ནོར་གསོག་འཇོག་མི་བྱེད། དེ་བཞིན་ 
བྱས་སྤྲོས་དང་སྐྱིད་ཉམས་མི་བྱེད། སྣང་བ་སྐྱིད་པོའི་ཆེད་ཕན་མེད་ཀི་ 
དངཾས་པོར་ལོངས་མི་སྤྱོད། གྱས་སྤྲོས་མེད་པར་སྙོམས་ཆུང་ལ་ཆོག་ཤེས་ 
སུ་བཟུང་བ་ཨིན། “ང་བདག་ཨིན་ཞིང་ལུས་པོ་མིན། བདག་གསོད་མཁན་ 
འཛམ་གླིང་ནང་བྱུང་མེད།༼ ཅེས་པའི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་དེ་བཟུང་་སྟེ། 
ཁང་གིས་དྭབང་ཤུགས་དང་། ནད་མནར། ཕུག་འཁྲེར་བྱི་འཇིགས་པ་ 
རྣམས་གཏོཇ་ཞིང་། དེ་ནས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལའང་མི་ཞུམ་ཕ་ 
མ་ཟད། འཇིགས་སྐྲག་མེད་པར་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་བསྐྱོད་པ་ཡིན། 
གལ་ཏི་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གྲབ་འབྲས་རྣམས་ ང་ཚེའི་སློབ་ གྲྭ་ནས་ཐོན་ 

མ་ཐུབ་ན། དེ་ནེ་སློབ་ཕྲུག་དང་། ཤེས་ཡོན། དགེ་རྒན་གསུམ་གའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་དགོས། འོན་ཀྱང་ སྤྱོད་ལམ་བྱི་ཉེས་ཆ་གསོ་བའི་ལས་ དོན་ནི་སློབ་ ཕྲུག་ 
གི་ལག་ ཏུ་ཡཾད། གལ་ཏེ་སློབ་ ཕྲུག་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་བཟོ་འདོད་མེད་ན་དགེ་ 
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ˆ~ 


གན་ནམ་དེབ་ཀྱིས་དེ་སྱིན་མི་ཐླྲབ། དེར ་བརྟེན་ངས་གོང་དྭ་སྨྲས་པ་བཞིན་ 
ཤེས་ཡོན་གི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ངེས་ པར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། སྤྱོད་ལམ་ 
ཝན་པ་ཆགས་འདོད་ཡོད་པའི་སློབ་ ཕྲུག་གིས་དཔེ་དེབ་གང་ལས་ཀྐང་སྤྱོད་ 
ལམ་བྱི་སློབ་སྦྱོང་དེ་བླང་གི་རེད། ཏུལ་སྭི་དྭས་ཇཱི་ནས། 
བེམ་ཤེས་ཉེས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཆེད་དུ་གཙོ་ 
བོས་རབ་ཏུ་བསྐྲན། .ད་མ་པ་ངང་པས་ཡོན་ཏན་འེ་མ་འཇིན། །སྐྱོན་དང་ཆུ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཡོད། 
དགའ་བྱེད་ཁ=༠)ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མཇལ་འདོད་ཡོད་པའི་ ཏུལ་སཱི་ དཱས་ལ 
ནག་པོའི་ཿཡ་ཡཿསྐ་བརྙན་དེ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ཇོ་བོར་སྣང་། ང་ཚོའི་སློབ་ 
ཕྲུག་མང་ པོ་ ཞིག་སློབ་ གྲྭའི་སྒིག་ གཞི་ བསླང་ ཕྱིར་བཨི་བིའ། (81)16)(ན་ ཤཱའི་ ཆོས་ 
དཔེ་)གཱི་སྡི་ཚན་དཱ་བསྐོད་ཀྱང་བཱཨི་བིལ་བྱི་ཡོན་ཏན་གྲིས་མ་རེག་པར་གནས། 
སྐྱོན་འདོན་པའི་བསམ་བློས་བཅོམ་ལྡན་བླུ་(༠ཿཿ)ཀློག་ན་སྐྱོན་ རག་གི་ རེད། 
ཐར་པ་འདོད་མཁན་ལ་བཅོམ་ཕྡན་བླུ་ཐར་པའི་ཆ་རྱེན་ཡག་ཤོས་ཡིན་པར་ 
བཤད་ཡོད། འགའ་ཞིག་ལ་ཀུ་རཱན་ཤ་རཱེཕ་ ཊ་ཆེའི་ཆོས་གཞུང་)ནང་དུ་སྐྱོན་ 
མ་གཏོགས་མཐོང་གི་མེད། གཞན་དག་གིས་དེ་བླཁགས་པའམ་བསམ་ཞིབ་ 
བྱས་ཏེ་འཁོར་བའི་མཚོ་དེ་བརྒལ་གི་ཡོད། འོན་ཀྱང་འཇིགས་སྣང་ཡོང་རྒྱུ་ 
ཞིག་ལ་སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཤེས་ཡོན་བྱི་དམིགས་ཡུལ་ཐོག་བསམ་བློ་ 
ཁོ་རང་གཏོང་གི་མེད་པ་དེ་རེད། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒུ་དེ་སྲེལ་ཞིག་ཆགས་པར་ 
བརྟེན་ཁོང་ཚེ་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་པར་བྱེད། འགའ་ཞིག་ནི་འཚོ་ཐབས་སམ་ 
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ལས་ཀའི་ཆེད་དུ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་བ་ཡིན། ངའི་བློ་ཆུང་ལྟར་ན་ཤེས་ཡོན་ནི་ 
འཚོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དྭ་སེམས་མཁན་དེ་ལ་འཇུག་པ་དམན་པ་ཞེས་བརྫོད་ 
ཧྒྱུ་ཨིན། འཚོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྐེན་ནི་ལུས་པོ་ཨིན་ཞིང་། སློབ་གྲྭ་ནི་སྐྱོད་ལམ་ 
བཟོ་ས་ཡིན། དེ་ལ་ལུས་པོའི་དགོས་མཁོ་བསྐང་རྒྱུའི་ཆ་ཉྱེན་དྭ་བསམ་གྒུ་ནི་ 
པགས་པའི་ཐག་པ་ ཐུང་ངུ་ཞིག་ཆེད་དྭ་མ་ཧེ་གསོད་པ་དང་མཚུངས། ་ལཱས་ 
པོའི་འཚོ་སྐྱོང་ནི་ལུས་པོའི་ཐོག་ནས་བྱེད་དགོས། བདག་དེ་དེའི་ལས་དོན་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བཀོལ་ཐྲབ་བམ། “ཁོད་ཀིས་སོ་སོའི་ཟས་སོ་སོའི་ངལ་བྲས་ 
བསྒྲུབ་དགོས།““ ཞེས་པ་དེ་ནི་ཡི་ཤཱ་སྟོན་པའི་གསུང་བྲགས་ཆེ་ན་ཞིག་ཡིན། 
དཔལ་བཅོམ་ལྡན་བླུ་ལས་ཀྱང་གསུང་དེ་རང་ཐོན་པ་ཞིག་ཚོར། འཛམ་གླིང་ 
འདིའི་ནང་མི་བཧ་ཆ༽ ༩༩ སྒྲིག་ཁྲིམས་དེའི་དབང་ འཾག་ ཏཱ་གནས་ཏེ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་གྲུར་པ་ཡིན། གང་གིས་སོ་གནང་བ་དེས་བཟའ་བཅའ་ 
ཡང་གནང་གི་རེད་ཅེས་པ་དེ་ནི་བདེན་པའི་གཏམ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་ 
ལི་ལོ་ཅན་བྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཞིག་མིན། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ 
ཉིད་ན་ས་རང་གི་འཚོ་ཐབས་སོ་སོའི་དཔུང་སྟོབས་ཀྱིས་ བསྒྲབ་རྒྱུ་དེ་ངེས་ 

པར་དུ་ཤེས་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་ངལ་རྩོལ་བྱ་རྒྱུར་ངོ་ཚ་དགོས་དོན་མེད། 
དེ་ལས་ངའི་གོ་དོན་ནི་ང་ ཚོ་ཚང་མས་རྟག་ཏུ་རྐོ་མ་འཆང་དགོས་ཞེས་པ་དེ་ 
ཡིན། འོན་ཀྱང་ལས་དོན་གཞན་དག་བྱེད་བཞིན་དའང་རྐོ་མ་འཆང་རྱུར་མི་ 
ལེགས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ང་ཚོའི་ངལ་ཚོལ་བའི་སྤན་ཟླ་རྣམས་ང་ཚོ་ 


ལས་གཤམལ་འོག་ཏུ་མིན་པ་དེ་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས། ལྟ་གྲུབ་འདི་ལ་ 


ˆ. 


དོན་བྱེད་སྟངས་གཅང་མ་དང་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་ 
་རེད། དེ་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བྲན་གཡོག་མི་ཆགས་ཤིང་། ཧྒུ་ནོར་དེ་དེའི་ 
གས་ཏེ་གནས། གལ་ཏེ་བསམ་ཚུལ་འདིེ་དངོས་ འབྲེལ་ཡིན་ན་ 
མློ ཕྲུག་ ཚས་ངལ་རྩོལ་བྱེད་པའི་གོམས་གཤིས་དེ་འཇགས་པར་ བྱེད་ 
དགོས། སྐད་ཆ་དེ་དག་ངས་རྒྱུ་ནོར་གསོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་བྱིས་ཤེས་ 
ཡོན་སྦྱོང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཤེས་ཡོན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཐོག་བསམ་བློ་མ་བཏང་བར་སློབ་གཉེར་བ་ 


ས་དེ་༢ རང་གི་དཔེ་བཟང་ དུ་བསམས་ ་ཏེ་ལས་དོན་ གང་དུ་ 
ཡལཱས་ 


སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མཁན་ཚོས་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། དེས་ 
ཞེས་དེ་རེང་ཡང་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཆོག ངའི་ཡིད་ཆེས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་ 
ཕྲུག་གིས་ཟླ་གཅེག་ནང་ རང་གི་སྤྱོད་ལམ་ཐོག་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེ་ཞིག་གཏོང་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རོགས་པས་ཀྱང་འགྲུར་བ་དེ་བཞིན་ཚོར་ཐྲབ་ཀྱི་རེད་ 
སྙམ། ང་ཚོས་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ལྟར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ 


གཞུང་གི་གསུང་ཞིག་རེད། 


ཅན་ཞིག་ལ་བསམ་བྱི་ཡོད། རློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་དེ་མེད་ 
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༧4 ¿༧༢4 
ཟླ ༧1 
ཤུ 


¿92 (^)? 1 ¿ 
4 ༧༧/]། ༧ 


¿2༽ 


ར་བཏང་བའི་དུས་ཚོད་དེ་ཆུད་ཐོས་སུ་མི་སོང་། དེ་འདྲའི་ལུས་སྦྱོང་ 
དང་ཉྫོད་དལ་ལས་སློབ་ཕྲུག་གི་ཤེས་པ་བཀྲ་བ་ཆགས་རྒྱུ་དང་དོན་གནད་ / 
རྣམས་མུར་བར་བློ་འཛིན་བྱེད་ཐྲབ། ངའི་བསམ་པར་བོལ་བེཊ་(8༣11 830 
རེད་མོ་དེ་ལུང་པ་དབུལ་པོ་འདི་ལ་ཡག་པོ་མེད། ང་ཚའི་ལུང་པར་སྐྱོན་ 
མེད་དང་འབྲོ་གྲོན་ཆུང་བའི་རྩེད་མོ་གཞན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། 
ླབ་ཕྲུག་གི་མི་ཆེ་དེ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། ཟློ་ཉེས་རྐྱོན 
མེད་པ་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཐོབ་བུབ། དེ་དག་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་ནང་སྐྱིད་པོ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བརྗོད་ཧུ་ནི་ཁོང་གི་དགའ་བ་འཕྲོག་པ་ 
དང་མཚུངས་པ་ཡིན། གནས་རིམ་མཐོ་པོ་ཐོབ་པར་ངེས་ཐག་ཆོད་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་དེ་དག་ལ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན། དགའ་བྱེད་ཟླ་བས་(8ཿཿ༡ཞ༠1༠ཿ6135དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ཟློས་ཟླ་བ་འདོད་པས་ཁོང་ལ་ཟླ་བ་ཐོབ་པ་རེད། 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བསམ་དུས་འཇིག་རྟེན་རྫུན་པར་སྣང་ཞིང་། ཡང་ 
ཕྱོགས་གཞན་ནས་ལྟ་དྭས་དེ་བདེན་པར་མཐོང་། སློབ་ཕྲུག་གི་ཆེད་དྭ་འཇིག་ 
རིན་ཡོད་པ་ཉིད་ཨིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁོང་ཚོས་འཇིག་ཉེན་འདིའི་ནང་ 
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སྐྱེས་བུའི་དོན་བྱེད་དགོས། གསང་གནད་མ་རྟོགས་པར་འཇིག་རྟེན་རྫུན་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད་དེ་སྣང་བ་གང་འདོད་བྱེད་མཁན་དང་། འཇིག་རྟེན་སྤང་ 
བའི་བསྒྲགས་གཏམ་བྱེད་མཁན་དེ་རབ་བྱུང་ཡིན་དྭ་ཆུག་ཀྱང་ལོག་ཤེས་ཅན་ 
ཞིག་རེད། 

ད་ཆོས་ཀྱི་དོན་གནད་ཐོག་སླེབས་སོང་། གང་དུ་ཆོས་མེད་པ་དེར་རིག་ 
པ་དང་། ནོར། འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན། ཆོས་མེད་ཀྱི་གནས་ 
སྟངས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྐམ་པོ་དང་སྟོང་པ་རེད། ང་ཚོས་ཆེས་ཀྱི་སློབ་ 
སྦྱོང་དེ་བོར་བརླགས་བཏང་ཡོད། ང་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་ནང་དུ་ཆོས་ལ་ས་ཆ་ 
སྤྲད་མེད། དེ་ནི་མག་པ་མེད་པའི་ཆང་སའི་རུ་སྒྲིག་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆོས་མ་ 
ཤེས་པར་སློབ་ཕྲག་གིས་ཉེས་སྐྱོན་བྲལ་བའི་དགའ་བ་དེ་བླང་མི་ཐྲབ། 
དགའ་བ་དེ་བླང་ཆེད་ཆེས་གཞུང་རྣམས་བཀླག་རྒྱུ་དང་། བསམ་རུ། དེ་ 
བཞིན་བསམ་བློ་གཏོང་བ་གཞིར་བཟུང་ལས་དོན་བྱ་དགོས་ངེས། སྔ་དྲོ་ 
ལངས་པ་དང་ཐ་མག་འཐེན་རྒུའམ་སྟོང་བཤད་ལས་རང་གཞན་སྲ་ལའང་ 
མི་ཕན། ན་ཛཱིར་༦༢༧ཿ༠) གྱིས་འདབ་ཆགས་ཀྱང་ཅུཾ་ཅུཾ་སྨྲས་ཏེ་སྔ་དགོང་ 
དཀོན་མཆག་གི་མཚན་བླབ་ཡང་། ང་ཚོ་རིང་པོ་བརྐངས་ཏེ་ཉལ་བསྡད་ཀྱི་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཚེས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་བླང་གྒུ་ནི་སློབ་ཕྲུག་ 
གི་ལས་འགན་ཡིན། སློབ་གྲྭར་ཆེས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་རུང་མ་སྤྲད་རུང་། 
འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་འདེར་སླེབས་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ངས་གསོལ་འདེབས་ 


ཞུ་རྒུ་ཞིག་ལ། སོ་སོའི་མི་ཆེའི་ནང་ཆས་ཀྱི་སིང་པོ་བླུག་དགོས། ཆོས་གང 
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ཡིན་ནམ། ཆོས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ཐྲབ་བམ། འདི་ཚོའི་ཐོག་ 
འདིར་བསམ་ཞིབ་མི་ཐབ། འན་ཀྱང་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཐོག་ནས་ཁྱེད་ 
ཚེས་དགའ་བྱེད་སྤྱོད་པ་ (83933073171[7131136) དང་ བཅོམ་ལྡན་བླུ་༼ 
(8[838*36813) ལ་དད་འདུན་ཅན་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཁྱེད་ཚོའི་སར་ཡིད་ 
ལྟ་བུའི་རེན་ཆེན་གནས་ཡོད་པ་དེ་བླང་དགོས་ཞེས་ལག་ལེན་གི་སློབ་སྟོན་དེ་ 
ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་ཨིན། འོན་ཀྱང་གཞུང་དེ་གཉི ས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ཆོས་ཤེས་ཕྱིར་བྱ་ 
དགོས་པ་དེ་ཅམ་ཐུགས་ལ་བཞག་རེགས། གཞུང་དེ་དག་འབྲི་མཁན་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རྒྱུ་མིན་པར་ཆོས་དང་ལུགས་ 
ི་སླབ་སྦྱོང་སྤྲད་རྒྱུ་དེ་ཨིན། མི་ས་ཡ་མང་པོས་གཞུང་དེ་དག་བཀླགས་ཏེ་ 
རང་གི་མི་ཆེ་དོན་ལྡན་བཟོ་བཞིན་ཡོད། དེ་དག་གིས་ཉེས་སྐྱོན་བྲལ་བའི་བློ་ 
ཡིས་དེའི་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་དེ་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་བདེ་བ་བླངས་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཨིན། དེ་དག་གི་སེམས་ནང་མྲི་ལམ་དྭའང་རཱམ་ 
བྲུང་ཡོད་དམ་མེད། ཁོང་གིས་ཇི་ལྟར་རྭབ་བསད་པ་དེ་ལྟར་ང་ཚོས་ཀྱང་ 
རང་གི་དྲག་བོ་གསོད་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ་ཅེས་པའི་དོགས་པ་དེ་མི་ཡོང་བ་ཨིན། 
དེ་ནི་དྲ་ག་བོ་ མདུན་ལ་མཐོང་ བཞིན་དའང་ རཱམ་གི་མ ཐཱན་འགྲུར་ཞུས་ཏེ་མི་ 
འཇིགས་པ་ཡིན། “རཱམཱཡཁ་༼ རྩོམ་པ་པོ་ཏུལ་སྭཱི་དྭས་ལ་མཚོན་ཆའི་ཚུལ་ 
ད་སིང་ཆྗེ་གཅིག་ཉིད་མ་གཏོགས་མེད། གང་གིས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དེས་ 
འཇིམས་ཐུབ། རཱམ་ནི་དབང་ཕྱུག་རེད། ཁོང་གིས་རྭབར་སྐྱེ་བར་བྱས་ཤིང་། 


ཁོང་ལ་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡང་ཡོད། ནམ་ང་ཚེས་དབང་ 
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ཕྲུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེ་དྭས་ང་ཚོར་འཛོམས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མེད་ 
བསམ་བློ་གཏོང་ཆོག གཞུང་ཁུད་དྭ་འཕགས་པ་དེ་དག་སྐོར་ལ་ཚིག་འགའ་ 
ཞིག་ཞུ་རྒུའི་བློ་ཁོག་བྱས་དགོས་དོན་ནི། དུས་གཅིག་ལ་ང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་མི་ཆེ་ཆུད་ཟོས་སུ་འབྲོ་རྒྱུའི་ཞེད་སྣང་ཡེད། འོན་ 
ཀྱང་ད་ལྟ་གནས་སྐབས་དེ་ལས་ཐོན་ཏེ་དད་ཅན་དྭ་ཆགས་ཐྲབ་པ་དེས་ཡིན། 
དེར་བཉེན་དཔེ་ཆ་དེ་དག་གིས་ངའི་ཐོག་ཏུ་ཤུགས་རྐྱེན་གང་ཐེབས་པ་དེའི་ 
འབྲེལ་བརྗོད་བྱ་རྒུ་ནི་འོས་འཚམས་སྲུ་མཐོང་། ཁ་ཆེའི་སློབ་ཕྲུག་ལ་ ཀྭ་ 
རཱན་ཤ་རིཕ་ གཞུང་རྩ་ཆེ་ཤོས་ཨིན། ཁོང་རྣམས་ལའང་ངས་གཞུང་ ཨུ་ 
རཱན་ཤ་རིཕ་) དེ་ཚོས་ཀྱི་བསམ་པས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་སྟོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད། ཀཱ་རན་ཤ་རེཕ་ ཀྱི་གསང་གནད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། ངའི་ 
བསམ་པར་ཧྲིརྡ་དང་ཁ་ཆེས་ཕན་ཚུན་གི་ཆེས་གཞུང་རྣམས་ཞེ་དྭལ་གྲིས་ 
ཀློག་པ་དང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སྟམ་པ་དེའང་ཡོད། 
བརྗོད་གཞི་བློ་ལ་འགྲོ་པོ་འདི་བཞག་སྟེ་སླར་ཡང་བརྗོད་གཞི་ཇོ་མའི་ཐྲོག་ 
བསྐྱོད་རྒྱུ་ཡིན། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཆབ་སྲིད་ནང་ཆ་ཤས་བླང་རྒུ་དེ་འབྲིགས་ 
ཀི་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་དྲི་བ་དེ་ཡོང་གི་ཡོད། ངས་རྒྱུ་མཚན་མ་བཤད་པར་ 
བརྗོད་གཞི་འདིའི་ཐོག་རང་གི་བསམ་ཚུལ་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། ཆབ་སྲིད་ལ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་གཞུང་ བསྟན་བཅོས་) རྐྱང་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་གཞུང་ (བསྟན་བཅོས་) གི་ཐོག་ལག་ལེན་བྱ་རྒྱ་དེ་ཡིན། སློབ་ཕྲུག་ 
རྣམས་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་དུ་ཆ་ཤས་བླང་དགོས། འོན་ཀང་དེའི་ 
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ལག་ལེན་གྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོད་རྱུ་ནི་གནོད་ཚབས་ཆེ་བར་མཐོང་། སློབ་ 
ཕྲུག་རྣམས་གཞུང་གི་སློབ་སྦྱོང་བླང་རྒྱུའམ་ཆབ་སྲིད་ཤེས་རྒུའི་དམིགས་ཡུལ་ 
གྱིས་སྲིད་དོན་གྲི་ཚོགས་འདྲ་རྣམས་སྲ་བསྐྱོད་ཆོག དེ་འདྲའི་ཚོགས་འད་ 
དེ་ཁོང་རྣམས་ལ་རྒུ་ཆའི་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་མཁན་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དེར་ 
བསྐྱོད་པའི་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཁོང་རྣམས་ལ་ཡོད་ད་གོས་ཤིང་། དྭ་ལ་ 
བཀག་འགོག་ཡོད་པ་རྣམས་མེད་པ་བཟོ་ཆེད་འབད་རྩོལ་ཆ་ཚང་ཐྱེད་ ˆ 
དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་འདཱར་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་བཤད་མི་ཚོག་ 
ལ། བསམ་ཚུལ་ཡང་བརྗོད་མི་ཆོག འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་གི་ལས་ 
དོན་ལ་འགོག་རྐྱེན་མ་བྱས་ན་ཁོང་རྣམས་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བའི་ལས་དེན་ 
བེད་ཆཾག མཱལ་བིཡ་ཇཱི་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་སློབ་གཉེར་བ་ 
སུས་གཏོང་ཐབ་བམ། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཤོག་ཁག་བསྒྲིལ་རྒུ་ལས་ཐག་རིང་ 
གནས་དགོས། ཕྱོགས་ཞེན་མེད་པ་དང་གཟུ་བོར་གནས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ 
འགོ་ཁྲིད་རྣམས་ལ་བཀུར་སེམས་བཅང་དགོས། དེ་དག་གི་སྐྱོན་ཡོན་ 
མཚུངས་བསྡུར་བྱ་རྩུ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀ་མིན། སློབ་ཕྲུག་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ལེན་མཁན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོད་པ་བྱེད་མཁན་ཞིག་རེད། 
གན་པ་རྣམས་ལ་བཀར་འེས་སུ་བསམས་ཏེ་དེ་དག་གི་བཀའ་མོལ་ལ་ 
ཉན་འཇོག་བྱ་གྱུ་ནི་སློབ་ཕྲུག་གི་ཆོས་ཡིན། དེ་ནི་སྐད་ཆ་བདེན་པ་ཞིག་རེད། 
གུས་ཞབས་བྱ་རྒྱུ་སྤྱངས་མེད་པ་དེ་ལ་གུས་ཞབས་མི་ཐོབ། ཧམ་པ་ནི་སློབ་ 


༤ ༨ ༤༧ 


ཕྲུག་ལ་མཛེས་པོ་མེད། དའ་སྐར་ལ་ཧྱ་གར་ནང་གནས་སྟངས་ཡ་མཚན་ 
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ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། ཧན་པ་རྣམས་རྒན་པའི་རང་བཞིན་འདོར་བཞིན་ 
པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ས་མཚམས་མི་ཤེས། དེ་ལྟ་པུའི་སྐབས་སྲ་སློབ་ 
ཕྲུག་གིས་གང་བྱེད་དགོས་སམ། ངས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཆེས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
ཡོད་དགོས་པ་དེ་འདྲའི་ནོག་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཆེས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད་མཁན་ 
སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ལ་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཆེ་པྲཀླུད་ (ཿཝ།1༢6) དྲན་ 
དགོས། ཕྲུ་གྭ་དེས་དྭས་ཚོད་དང་གནས་སྟངས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གས་ཞབས་ 
ཆེན་པོས་ཕའི་བཀའ་བཅག་པ་དེ་འདྲའི་དྭས་ཚོད་དང་གནས་སྟངས་ནང་ང་ 
ཚེས་ཀུང་གུས་ཞབས་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་ལ་བརྱི་སྲུང་མི་ཞུ་བ་ 
བྱེད་ཆོག ས་མཚམས་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ནས་བྱས་པའི་གུས་མེད་ནི་སྐྱོན་ 
གི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་རེད། རྒན་རབས་ལ་དམའ་འབེབས་བྱ་གྱུ་ནི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ཉམས་རྒུད་ཡིན། ཧན་པའི་རང་བཞིན་ནི་ལོ་ན་གཅེག་པུས་མ་ཡིན་ 
པར། ལོ་ན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཉམས་མོོང་། སྤྱང་གྲུང་ལའང་ 
གོ་དགོས། དང་དུ་དངོས་པོ་དེ་གསུམ་ག་མེད་པ་དེར་ལོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཧན་པའི་རང་བཞིན་དེ་གནས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ལོ་ན་གཅིག་ཕུར་མཆེད་པ་ 
བྱེད་མཁན་སུའང་མེད། 
སློབ་ཕྲུག་གིས་ཡུལ་བྱི་ཞབས་འདེགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞུ་ཐྲབ་བམ་ཞེས་ 

པའི་དྲི་བ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད། དེའི་ལན་ཐད་ཀ་ནི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཡོན་ 
ཏན་ཡག་པོ་སྦྱང་དགོས་པ་དང་། ལུས་ཁམས་ཐང་པོ་ཉར་དགོས་པ། ཡུལ་ 


གྱི་མདུན་ལ་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་གྱི་དཔེ་མཚོན་བཞག་དགོས་ཞེས་པ་དེ་ རེད། 


171 


ངའི་ཡིད་ཆེས་ལ་དེ་འད་བྱས་ཏེ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་བྱི་ཞབས་ 

འདེགས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཞུ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་བསམ་ཞིབ་སྒོ་ནས་མི་ཆེ་བསྐལ་ 
བ་དང་། རང་དོན་སྤྲངས་ནས་གཞན་ཕན་ལ་དོ་སྡང་བྱས་ན་ང་ཚོས་ངལ་བ་ 
མ་བྱས་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་ཐྲབ། དེ་འདྲའི་ལས་ཀ་ཞིག་ངས་ལབ་ཧུ་ཨིན། 
ཁྱེད་ཚེས་མེ་འཁོར་བྲི་འགྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སྐོར་ལ་ངའི་ཡི་གེ་ 

གསར་ཤོག་ནང་མཐོང་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཁྱེད་རྣམས་ལས་སློབ་ཕྲུག་མང་ཆེ་བ་ 
མི་འཁོར་བྲལ་རེམ་གསུམ་པའི་ནང་འབྲལ་བཞུད་བྱེད་མཁན་ཡིན་པར་ 

ངས་ཆ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འགྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་འཁོར་ནང་མཆིལ་མ་ 
འདོར་བ་དང་། པཱན་དང་རྡོ་ཐའི་ལོ་མ་གཞིབས་ཏེ་དེའི་མཆིལ་མཁའང་མེ་ 
འཁོར་བྱི་ཁང་མིག་དེ་ག་རང་ལ་བཤོ་བ། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་ཚ་ལུ་མ་ 
སོགས་ཤིང་ཏོག་གི་པགས་པ་དང་ཟ་འཕྲོ་ཡང་དེའི་ནང་འདོར་གི་ཡོད། 

གསང་སྤྱོད་ཀྱང་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་པར་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་གི་ཡོད། གཞན་ 
ལ་མ་བསམ་པར་ཐ་མག་འབྲང་བ་བཅས་མཐེང་ཡོད་ཀྱི་རེད། རང་ཉིད་ 
བསླད་སའི་མེ་འཁོར་ཐྱི་ཁང་མིག་དེའི་འགྲུལ་པ་གཞན་དག་ལ་བཅོག་པ་ 

བཟོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་འཆེའི་སྐོར་སློབ་སྟོན་བྱེད་ཆོག འགྲུལ་པ་ 
མང་ཆེ་བས་སློབ་ཕྲུག་ལ་གྭས་ཞབས་དང་ཁོང་ཚོའི་སྐད་ཆ་ལ་ཉན་གི་ཡོད། 
མི་རྣམས་ལ་གཙང་སྦྲའི་སྐོར་སློབ་སྟོན་བྱེད་རྒུའི་གོ་སྐབས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་དེ་ 
གཏོང་རྒྱུ་མེད། འབབ་ཚུགས་སུ་བཟའ་རྒུའི་དངོས་པོ་འཚོང་བ་དེ་དག་ 


བཅོག་པ་ཡིན། དེ་འདྲའི་བཙོག་པ་ཡོད་པ་ཚོར་ཆེ་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྟོག་པའི་ 
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(1356 )(39686༡དོ་སྣང་དེ་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་དགོས། འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྟོག་ 
པས་ལན་མ་སྤྲད་རུང་། འོན་ཀྱང་ཡི་གེ་དེ་ཏིནྡིའི་ཐོག་འབྲི་དགོས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡི་གེ་མང་པོ་བཏང་ན་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྟོག་པས་བསམ་བློ་གཏོང་ད་གོས་་ 
ཆགས་ཀི་རེད། ལས་ཀ་དེ་ལས་སླ་པོས་བྱེད་ཐྲབ་རུང་། དེའི་གྲབ་འབྲས་ 
ཆེན་པོ་ཐོན་སྲིད། 

ངས་རྡོ་ཐའི་ལོ་མ་དང་པཱན་སྐོར་ལ་གང་ཡང་ཤེས་ཀིི་མེད། ཁོན་ཀང་ 
ངའི་བསམ་ཚུལ་ལ་རྡོ་ཐའི་ལོ་མ་དང་པཱན་བཟའ་རྒྱུའི་གོམས་གཤིས་དེ་ 
ངན་པ་དང་བཅོག་པ་ཞིག་ཡིན་སྣམ། ང་ཚ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཚང་མ་ 
གོམས་གཤིས་དེའི་བྲན་གཡོག་ཆགས་ཡོད། བྲན་གཡོག་དེ་ལས་ང་ཚོ་ཐར་ 
བ་བྱེད་དགོས། ཤེས་རྟོགས་མེད་པའི་མི་ཞིག་རྒྱ་གར་ད་སླེབས་ན་ང་ཚོ་ཉིན་ 
གང་ཟ་བསྡད་མཁན་ཞིག་ལ་ངེས་པར་དུ་ཚེར་གྲི་རེད། པཱན་ནང་འབྲུ་རིགས་ 
འཇུ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཡོད་སྲིད། འོན་ཀྱང་ཚུལ་མཐུན་གིས་བཟས་ 
པའི་འབྲུ་རིགས་རྣམས་པྱཱན་སོགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཇུ་ 
ཐུབ། ཚུལ་མཐུན་གྱིས་བཟའ་ན་པཱན་གི་དགོས་མཁོ་ཆགས་ཀྱི་མེད། པཱན་ 
ནང་བྲོ་བ་གང་ཡང་མེད། ཛར་ད་(༩༩ཿ༠༠)ཡང་ངེས་པར་དུ་སྤང་དགོས། 
སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཞི་དལ་བསྲུང་དགོས། རྡོ་ཐའི་ལོ་མ་འབུང་ 
བའི་གོམས་གཤེས་ཐོག་ཏུའང་ངེས་པར་ད་བསམ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། འདིའི་ 
ཐོག་ལ་ང་ཚོའི་དབང་འཇིན་པ་རྣམས་ཀིས་དཔེ་མཚོན་ཆེས་ངན་པ་ཞིག་ང་ 
ཚེའི་མདུན་ལ་བཞག་ཡོད། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དགང་གཟར་འཐང་ 
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གི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ང་ཚེས་ཀྱང་དེ་དཔེ་གསར་བསམས་ཏེ་ཁ་དེ་ད་ཁུང་ 
བཟོ་བ་ཡིན། རྡོ་ཐའི་ལོ་མ་འབྱང་ན་ཇི་ཙམ་གནོད་པའི་སྐོར་བཤད་ཆེད་ 
དེབ་མང་པོ་བྲིས་ཡོད། ཡི་ཤྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མི་མང་ནང་དུ་རང་དོན་ 
དང་། ངན་སྤྱོད། ངན་གོམས་འཕེལ་བ་དེ་དུས་ཡི་ཤུ་མ་སྙིད་སྐྱེ་བ་བླང་གི་ 
རེད་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་དེ་འདྲ་བའི་དུས་ཚོད་ལ་རྩོད་དུས་ཞེས་ 


་ཅེ 
ར་གི་ཡོད། དེ་ལས་ཇི་ཙམ་བརྩི་འོས་ཡིན་མིན་ཐད་ངས་བསམ་བློ་གཏོང་ 


94) 


ད། ཡིན་ནའང་ངས་ཤེས་གསལ་ལ་ཆང་རག་དང་། རྡོ་ཐའི་ལོ་མ། 


-ཟཿ 


ན། ཉལ་ཐ། གཇ། ཟླིག་སོགས་ཀྱི་ངན་གོམས་ལས་འཛམ་བུ་བླིང་འདི་ 
་ཅང་སྡུག་བསྲལ་ྱོང་བཞིན་ཡོད། ཉི་དེའི་ནང་ང་ཚོ་ཚང་མ་ཚུད་ཟིན། 
དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་དེའི་གྲུབ་འབྲས་ངན་པ་རྣམས་ཏག་ཏག་ཅིག་དཔོག་ཐྲབ་ 
ཀྱི་མེད། ཁྱེད་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་དེ་འདྲའི་ངན་གོམས་ལས་ཐག་རིང་གནས་ 
རོགས་ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


/ ཤཤ། ཟེ། ཤྲ 00 


འདི་ནི་ཝན་ཚགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་བདུན་པ་རེད། འདས་པཁའི་ 
ཚོགས་ཐེངས་དག་གི་ཁྲི་པའི་གསུང་བཤད་རྣམས་ང་ལ་བསྐུར་འདུག ངས་ 
བཀླགས་པ་ཡིན། གསུང་བཤད་དེ་དག་གི་གོ་སྒྲིག་བྱ་དགོས་པའི་དམིགས་ 
ཡུལ་གང་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལས་ཏོག་ཙམ་ཤེས་རྒྱུ་དེ་དམིགས་ 
ཡུལ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ ཤེས་འདུག་དེའི་ཐྡོག་བསམ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། 
འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེའི་གོ་སྒྲིག་གི་དམིགས་ཡུལ་ནི་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་རྩོམ་སྙན་པོ་ 
ཉན་ཧྲུ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ང་ཁྱེད་ཚོར་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་འདུག་ཅེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། 
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ངའི་བསམ་པར་གསུང་བཤད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་དེ་ 
གཞིར་བཟུང་སྤྱོད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཇི་ཙམ་གྲིས་མཁས་ 
དབང་ཨི་ནི་བེསྙེར་མཆོག་གི་སློབ་སྟོན་དེ་ཉན་འཇེག་གིས་ཡུལ་ཧྱི་བྱོན་ཆས་ 
བདམས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་སྤྱིར་བཏང་བར་སྤོད་པ། སྐད་ཆ་བཅོག་པ་ 
རྣམས་སྤངས་པ་བཅས་གནང་ཡོད་དམ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡད་ནཐ་སར་ 
ཀུར་1༠གྲི་སློབ་སྟོན་གཞིར་བཟུང་གུང་སེང་གི་ཉིན་མོར་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ 
རེན་མེད་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་པའི་ལས་དོན་དེ་སློབ་ཕྲུག་ཇི་ཙམ་གིས་གནང་ཡོད་ 
དམ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲི་བ་མང་པོ་ཞིག་འདྲི་སྲིད། ངས་དེ་དག་གི་ལན་སློང་གི་ 
མེད། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ལ་དེ་དག་གི་ལན་སྤྲད་དགོས། 
ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་གི་རིན་ཐང་དེ་ཁྱེད་རང་གི་ལས་ཀའི་ཐོག་ནས་ཡོང་ རུ 
རེད། དཔེ་དེབ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཀླད་པའི་ནང་བཀང་བ་ལས་ཁེ་ཕན་ཏོག་ 
ཅམ་ཐོབ་སྲིད། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལས་ཀའི་རིན་ཐང་དེ་ལབ་འགའ་ 
ཞིག་གི་མང་བ་ཡིན། ཀླད་པའི་ནང་བཀང་བའི་ཤེས་ཡོན་གི་རིན་ཐང་ནི་དེ་ 
གཞིར་བཟུང་བྱས་པའི་ལས་ཀ་དང་མཆཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་མིན་གི་ཤེས་ 
ཨོན་འཐའ་དག་ཀླད་པའི་ཆེད་དུ་དོན་མེད་ཀྱི་ཁུར་རེད། དེར་བརྟེན་ངས་ 
རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པ་དང་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་དགོས། 
དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུར་ཡར་རྒྱས་ཡོད་རེད་ཅེས་གསོལ་འདེབས་དང་ ཨུ་ཚུགས་དེ་ 


རང་ཞུ་གྱུ་ཡིན། 





16 གྲགས་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁན་དང་འབྲི་རྩོམ་པ། 
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༤༨༤༤ <. ༨ 


གུང་འཱཏ་ཤེས་ཡོན་ཚགས་ཆེན་གཉིས་པ་དེ་བདྡྷི་ཇཱིའི་གཙོ་སྐྱོང་: 

འག་ཚུགས་པ་རེད།- གཙོ་སྐྱོང་གི་གསུང་བཤད་དེའི་ནང་མ་སྐད་ 

དང་། རཾལ་ཁབ་ཀྱཾ་སྐད་ཡག ཡཾག་གཟུགས། ཤེས་ཡོན་ཤྱི་བརྒྱུད་ 

ལམ་བྱི་དཀའ་རྙོག་ཐླད་གལ་འགངས་ཆེན་པོས་དཔྱད་ཞིབ་གནང་ 

ཡོད། 

དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གྲི་གཞི་རྟེན། 
སྤུན་ཟླ་ཕོ་མོ་ཚོ། ཁྱེད་ཚོས་ང་ཚོགས་ཆེན་འདིའི་ཚོགས་གཅོ་བཟོས་པར་ 
བཀྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒུ་ཡིན། གོ་གནས་དེ་མཇེས་པར་བྱེད་པའི་མཁས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ང་ལ་མིད་པ་དེ་ངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ངས་ཡུལ་གྲི་ཞབས་འདེགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཆ་ཤས་གང་བླངས་པ་དེ་ལས་ང་གོ་གནས་འདིའི་ཁས་ 
ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཀྱི་མེད་པ་དེའང་ངའི་དོ་སྣང་ལ་ཡོད། ང་དེའི་ 
འོས་ཆོས་ལྡན་པར་རྱུ་མཚན་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་བྲབ་ པ་དེ་ནི་གང་ཟཱ་ 
ཏིའི་སྐད་ཡིག་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཡིན། གང་རཱ་ཏིའི་སྐད་ཡིག་ལ་བརྩེ་ 


བའི་འགྲན་བསྡར་ནང་གནས་རིམ་དང་པོ་ལས་དམའ་པར་ང་ཚིམ་མི་ཐབ་ 


རལ) 


ཅེས་ངའི་སེམས་ཀིས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། བསམ་བློ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་ 
འགན་འཁུར་གྱི་གོ་གནས་འདི་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་ཨིན། ཁྱེད་ཚེས་ང་ལ་གོ་ 
གནས་འདི་གནང་བའི་འཇུག་པ་ཡངས་པོ་དེ་ཀ་རང་གིས་ངའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
ལའང་སྣང་མེད་གནང་གི་རེད་སྙམ། དེ་བཞིན་ཇི་ཅམ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན་པ་དེ་ 
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ཅམ་ངའི་ཡང་ཡིན་པའི་ལས་དོན་འདིའི་ནང་མན་འགྲུར་ཆ་ཚང་གནང་ 
བའི་རེ་བ་ཡོད། 

ཚོགས་ཆེན་འདེ་ནི་ད་ལ་ལོ་གཅིག་གྱི་བིས་པ་ཞིག་རེད། ཕྲྭ་གྭའི་རྐང་པ་ 
པཱལ་ནེ་ །ཕ་གཱ་སྨར་འབྱར་བསྟལ་སའི་ཤིང་སྒྲོམ་འགུལ་ཅན་ཞིག་) ནང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་གཏམ་དཔེ་ཡོད། ཕྲྭ་གཱ་འདིའི་རྟགས་མཚན་ཡང་བཟང་པོ་ཞིག་ 
མཐོང་གི་འདུག སྫ་ལའི་ལས་དོན་གི་སྙན་ཐོ་ངས་མཐོང་སོང་། དེ་ནི་ 
ཚགས་སྡེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལའང་མཛེས་ཆོས་ཤིག་ཆགས་ཐྲབ། དྲང་ཆེ་མཆེག་ 
ནས་དུས་ཚོད་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་གི་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་འདེ་ 
པར་སྐྲན་བྱས་ཐུབ་པར་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚེར་དྲུང་ཆེ་དེ་ 
འདྲ་ཐོབ་པ་ནི་ང་ཚོའི་བསོད་བདེ་རེད། སྙན་ཐོ་དེ་མ་བཀླགས་པ་རྣམས་ལ་ 
དེ་ཀློག་པ་དང་དེའི་ཐོག་བསམ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་སྟོན་བྱ་རྒུ་ཡིན། 

སྔ་ལོར་བཀར་འོས་རར་ཇཱིཏ་རཱམ། བཱ་ཝཱ་བཱཨཱི་17སྐུ་གཤེགས་པ་ རེད། 


ˆ 


-?1 


ལང་ཚེ་དར་བབས་ཀི་གནས་སྐབས་སུ་ཁའདས་གྲོངས་སོང་བ་ནི་བློ་ཕམ་ 


དགོས་པ་དང་དེའི་ཐོག་བསམ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པའང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། 


17 རཌ་ཇཱིཏ་འཱམ། བྷ་ལཝ་བཱཨཱི། (༡༥༨༢. ༡༩༡༦) ཁོང་གི་མཚན་ཐྲོག་གསེར་གི་ 
རྟགས་མ་ཞིག་གུཇ་རཱཏ་ནང་ལོ་ལྟར་རྩོམ་རེག་དང་སྒྲ་རྩལ་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་ 
འདེགས་དམིགས་བསལ་ཞུ་མཁན་རྣམས་ལ་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
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ངས་ཁོང་ལ་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ཐོབ་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་ 

དང་། དེ་བཞིན་ཁོང་གི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ང་ཚོ་ཚང་མ་སྡུག་བསྔལ་ནང་མཉམ་ 

ཞུགས་ཡོད་པའི་སེམས་གསོ་ཞུ་དགོས། 
ཚགས་ཆེན་འདིའི་གོ་སྒྲིག་གནང་མཁན་ཚོགས་སྡེ་18དེས་རང་གི་ 
མདུན་ལ་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་བཞག་ཡོད། 

7 ཤེས་ཡོན་གྱི་དྲི་བའི་ཐོག་མང་ཚོཌ་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་བཟོ་སྐྲན་དང་། དེ་ 
ལ་སྨྲ་བརྗོད་སྦྱིན་རྒྱ། 

༢ གུང་རཱཏ་ནང་ཤིས་ཡོན་བྱི་དྲི་བའི་སྐོར་ལ་ལས་འགལ་མུ་མཐྲད་ 
བརྩམ་རྒུ། 

༣ གུང་ རཱ་ཏ་ནང་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཁྱབ་སྤེལ་ཆེད་ལས་དོན་སྲ་བཉན་བྱ་རུ་ 
བཅས། 
དམིགས་ཡུལ་འདི་གསུམ་ཐོག་རང་བློ་གཞིར་བཟུང་བསམ་ཞིབ་གང་ 

བྱས་པ་དེ་འདིེར་འབུལ་ལམ་ཞུ་བའི་འབད་རྩོལ་བྱ་རྒུ་ཡིན། 
འདིའི་ཕྱོགས་སྲ་ང་ཚོའི་ལས་དོན་དང་པོ་ནི་དཔྱད་ཞིབ་སྒོ་ནས་ཤེས་ 

ཨོན་བྱི་བརྒྱུད་ལམ་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ཚང་མས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་དགོས། དེ་མིན་འབད་རྩོལ་མཐའ་དག་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་འཁྲོ་སྲིད། 
ཤིས་ཡོན་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་བསམ་ཞིབ་མ་བྱས་པར་ཤེས་ཡོན་སྤྲོད་པའི་གྲུབ་ 





༧༨ ༨ 


18 བྷཌཾནྩྱ། ཀེལ་བཏྲི། མཆྫལ།- བྷཌཾརྩྱའི་ཤེས་ོན་ཚོགས་སྡེ་ཞིག 
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འབྲས་ནི་མྲང་གཞི་མེད་པར་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་བྱེད་པའི་འབད་རྩོལ་བཞིན་ 
ཆགས་རྒྱུ་རེད། 

འདིའི་སྐོར་ལ་བསམ་ཚུལ་གཉིས་ཤིག་ཡོད་པ་རེད། ཕྱོགས་གཅིག་ 
གིས་ཤེས་ཡོན་ནི་མ་སྐད་ཞང་རཱ་ཏི་)བ ཧྒྱད་ནས་སྤྲད་དགོས་པར་བཤད་ཀྱི་ 
ཡོད། ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་དེ་ནི་དབྱིན་སྐད་བརྒྱུད་ནས་སྤྲད་དགོས་པར་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཀུན་སློང་གཙང་མ་རེད། གཉིས་ཀས་ཡུལ་བྱི་ 
ཕན་བདེ་འདོད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལས་དོན་བསྒྲུབ་ཆེད་ཀུན་སློང་གཙང་མ་ 
གཅེག་པུས་མི་འགྲེགས། མི་རྣམས་ཀུན་སློང་གཙང་མ་ཡོད་བཞིན་དའང་མི་ 
གཙང་པའི་དོང་ནང་ཐིངས་འགའ་ལྡུང་བ་རྣམས་མཐོང་བཞིན་པ་ཡིན། 
དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་འདོད་པ་གཉིས་ཀའི་དགེ་སྐྱོན་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ། བྱང་ 
ན་འདོད་པ་གཅིག་ཏུ་ཆགས་ནས་དྲི་བ་ཆེན་པོ་དེའི་ལན་དེ་འཚོལ་དགོས། 
དྲི་བ་འདི་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེར་བརྟེན་དེའི་ཐོག་ཇི་ཅཙམ་ 
བསམ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་ཉང་དྲགས་པ་ཡིན། 

སྤྱིར་བཏང་དྲི་བ་འདི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རེད། ཡིན་ནའང་ས་ཁུལ་ 
ལམ་ཆལ་ཁ་མཐའ་དག་གིས་དེའི་ཐོག་རང་གི་ས་མཚམས་བར་རང་དབང་ 
སྒོ་ནས་བསམ་ཞིབ་བྱེད་ཆོག ཇི་སྲིད་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་འདོད་པ་གཅིག་མ་ 
ཆགས་པ་དེ་སྲིད་གུང་ཱཏ་གཅིག་ཕུ་གོམ་པ་ མདུན་སྤོས་མི་ཚོག་པ་དེ་ 
འདྲའང་མིན། 


179 


༤༨ ༤ ༤༧ 


་ཡིན་ནའང་ཆོལ་ཁ་གཞན་དག་ནང་འདེའི་སྐོར་ལ་ལག་ལེན་གང་བྱས་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཞིབ་འཇུག་ལས་ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་འགའ་ཞིག་སེལ་ཐབ། 
བངྒླུལ་ཁ་བྲལ་སྐབས་འརང་ཡུལ་པའི་ངར་ཤུགས་འཕྱུར་དྭས་བངྙལ་ནང་བླ་ 
ལཱ་ (སྐད་ཡིག་) བརྒྱུད་ནས་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་རྒྱུའི་འབད་རྩོལ་བྱས་ཡོད། ཧལ་ 
ཡོང་ས་སློབ་གྲྭའང་བཅུགས་ཤིང་དངུལ་གྱི་ཆ་ར་ཕབ་ཀྱང་། ཚོད་བལྟ་དེ་དོན་ 
མེད་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། ངའི་བསམ་ཚུལ་ལ་གོ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ཚོད་ 
བལྟར་དད་འདུན་མེད་པ་དེས་ཡིན་སྟམ། དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ 
ཀྱང་དེ་མཚུངས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་འོས་ཤིག་བྱུང་། བདླུལ་ནང་ཤེས་ཡོན་ཅན་བྲི་སྡེ་ 
ཚན་དེ་དབྱིན་སྐད་ལ་ཧ་ཅང་ཞེན་ཆགས་ཡོད། འགའ་ཞིག་གིས་བྲངྷ་ལཱ་ 
རྩོམ་རིག་ཨར་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་རྒུ་མཚན་ནི་བཛྷཱ་ལཱི་རྣམས་དབྱིན་སྐད་དང་ 
དེའི་རྩོམ་རིག་ཐོག་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན་པར་བཤད། འིན་ཀང་དངོས་ 
བདེན་ནི་རེགས་པ་དེའི་རྱབ་འགལ་ཡིན། འབཱིནྡྲ་ནཐ་ཇཱ་ཀུར་བྱི་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བའི་བྷཧ་ལཱ་ ཨྐད་ཡིག་) དེ་དབྱེན་སྐད་ཀྱི་བཀྲིན་ལ་བརྟེན་མེད། ཁོང་གི་ 
སྐད་ཡིག་མཚར་པོ་དེའི་རྐྱབ་ཏུ་རང་སྐད་ལ་བརྟེན་པའི་ང་རྒལ་དེ་ཡོད། གླུ 
ཡི་སྙིམ་པ་ཁྲུ་ཐལ་སྦྱར་མ་)(6༠8ཿཿ3219དང་ པོ་བངླ་ལཱ་སྐད་ནང་བྲིས་པ་རེད། 
སྙན་ངག་མཁན་ཆེན་པོ་ཁཱ་ཀྭར་བྱིས་བངྒལ་ནང་བཛྲ་ལཱ་ཁོ་ན་བེད་སྤྱོད་གནང་ 
གི་ཡད། ཁོང་གིས་ཉེ་ཆར་ཀལ་ཀྟཱ་ལ་ཧྒྱ་གར་བྱི་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ཐོག་ 
གི་གསུང་བཤད་དེ་བངླ་ལྭ་ནང་གནང་ཡོད། བངྙཱཡ་བྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
གཅོ་བོ་རྣམས་ཉན་དུ་སླེབས་ཡོད། ཉན་མཁན་ཞིག་གིས་ང་ལ། ཁོང་གིས་ 
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ཚུད་གཅིག་དང་ཕྱེད་རིང་རང་གི་ཉན་པ་པོ་རྣམས་གྲུང་རེལ་རེལ་བཟོས་པ་ 
རེད་ཅེས་བཤད་སོང་། ཁོང་གིས་རང་གི་དགོངས་ཚུལ་རྣམས་དབྱིན་སྐད་ 
རྩོམ་ཆིག་ནས་བླངས་མེད། དགོང་ས་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཡུལ་དེའི་མཁའ་རཆླུང་ 
ངམ་ཁོར་ཡུག་ནས་བླངས་པ་དང་། ཨུཔ་ནིཿད་ལས་སིིང་པོ་ཕྱུང་བ་ཞིག་ 
རེད། ཁོང་གི་ཐོག་ཏུ་དགོངས་ཚུལ་འདེ་དག་གི་ཆར་དེ་རྒྱ་གར་གྲི་མཁའ་ 
ནས་བྱུང་བ་རེད། འདེ་ཉིད་བབླལ་གྱི་འབྲི་རྩོམ་པ་གཞན་དག་ཐོག་ཏུའང་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཨིད་ཆེས་ཡོད། 
ཧིམུལཡ་ལྟ་བུ་ཟབ་པ་དང་མཐོང་ན་བརྗིད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
མུཧཱིུམ་ཇཱི་19མཆག་གིས་ཧིརྡིའི་ནང་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་ཕྲྭ་གྭ་དང་ 
རྒན་པ། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ཆ་ཚང་གིས་ཉན་པ་དང་གོ་བྲབ་ཀྱི་ཡོད། 
ཁོང་གིས་རང་གི་དབྱིན་སྐད་དེ་དབྱིན་ཇིའི་གྲོགས་པོ་ཚོའི་ཆེད་དུ་ཟུར་བཞག་ 
གནང་ཡོད། ཁང་གིས་དབྱིན་ཆིག་བསྒུར་ནས་རང་གི་བཀའ་མོལ་གསུང་གི་ 
མེད། ྣ 
ཁྲིམ་པ་ཡིན་བཞིན་དའང་ཡུལ་བྱི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་ཟློས་བཏང་བྱེད་ 
མཁན་སེམས་པ་ཆེན་པོ་པརིཏ་མ་དན་མོ་ཧན་མཱལ་བཱིཡ་མཆོག་གི་དབྱིན་ 
སྐད་ནི་དངུལ་བཞིན་དཀར་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡེད། ཁོང་གིས་གང་གསུངས་ 
པ་དེའི་ཐོག་རྒྱལ་ཚབ་(ན16༠70#) ཀིས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཡོང་གི་ཡོད། 


གལ་ཏེ་ཁོང་གི་དབྱིན་སྐད་ཀི་གསུང་བཤད་དེ་དངུལ་ལྟ་བུ་འོད་འཕྲོ་ན། ཁོང་ 
ཐ? སྭམཱི་བདྡཱ་རྡ་ཇཱི། 
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གི་ཧིརྡིའི་ ་གསུ སུང་བཤད་དེ་གསེར་ཆུ་སྤྲས་དག་བཞིན་འོད་འཚེར་བ་ཞིག་ཡོད། 
ཇི་ལྟར་མཚོ་མ་ དྲོས་ནས་བབས་པའི་གངྒ་ཉི་འོད་དང་རེག་པ་ལས་འོད་ 

འཕྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཁོང་གི་ཧིརྡི་ལ་ཡོད་པ་རེད། སྨྲ་བ་པོ་འདི་ 

གསུམ་པའི་སྨྲ་མཁས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་ཁོང་ཚོའི་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ལས་ 
ན་པར། རང་སྐད་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཡིན། སྭམཱི་ དཡཱནརྡ་མཆཾག་ 
གིས་ཧིནྡིའི་སྐད་ཡིག་ལ་ཞབས་འདེགས་གང་གནང་བ་དེ་དབྱིན་སྐད་སློབ་ 
སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་མིན་ཞིང་། ཏུཀྭ་ཌཱམ་དང་ རཱམ་དྭས་ཀྱིས་མ་འཱ་ཏཱི་སྐང 
ཡིག་ཇི་ལྟར་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་བཟོས་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ 
ལག་པ་གང་ཡང་མེད། དེ་བཞིན་པྲེམཱན་རྗ་20དང་། ཤྭ་མཱལ་བྷཊ།21 དེང་ 
དུས་དལ་པཏ་རཱམ་༧བཅས་ཀྱིས་གུང་འཱ་ཏིའི་རྩོམ་རིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བཟོས་པ་དེའི་ནང་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ལག་པ་གང་ཡང་མེད། 

གོང་སྨོས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཁག་ལས་མ་སྐད་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་སླད་དབྱིན་སྐད་ 

ཀྱི་གོ་རྟོགས་མིན་པར། མ་སྐད་ལ་བརྩེ་བ་དང་དད་འདུན་དགོས་པ་དེ་གྲུབ་ 
པ་རད། 


27? 


འི་སྙན་ ངྲག་ མཁན་ ཞིག (༡༦༣༦ - ༡༧༢༨) 
་སྙན་ངག་མཁན་ཞིག(༡༧༠༠ -༡༧༦༥) ཁོང་གི་སྙན་རྩོམ་ཆིགས་རྐང་ 
་ཇཱི་ལ་ཆུང་དྭས་ནས་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད། 

! ཌུ 


ར་ རཿ 


༤... 


ཧཱབྷཱཨཱི། ། ཏི་བེ་དེ། (༡༨༣༠ -༡?༨༩༢) 
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སྐད་ཡིག་གི་ཡར་རྒྱས་ཐོག་བསམ་ཞིབ་བྲས་ནའང་ང་ཚོ་ཐག་ཚད་དེའི་ 
ཐོག་སླེབས་ཀྱི་རེད། སྐད་ཡིག་ནི་བརྗོད་མཁན་དེའི་སྤྱོད་ལམ་གི་གཟུགས་ 
བརན་དེ་ཡིན་པ་རེད། ལྷོ་ཨཕ་རི་ཀའི་མི་རིགས་ནག་པོ་ནམས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
ཤེས་པ་ལས་ཁོང་ཚོའི་ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་སོགས་ཤེས་ཐུབ། སྐད་ཡིག་ 
ནི་རེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལས་གཞིར་བཟུང་གྲུབ་པ་ཡིན། སྐད་ཡིག་གང་དུ་ 
དཔའ་རྟགས་དང་། བདེན་པ། བརྩེ་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་ན། སྐད་ 
ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་གྱི་རིགས་དེའི་ནང་དཔའ་བོ་དང་། བདེན་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན། བརེ་བ་ཝན་པ་སོགས་མི་ཡོང་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བརྗོད་ 
ཐུབ། དེ་འདྲའི་སྐད་ཡིག་ནང་སྐད་ཡིག་གཞན་དག་ནས་དཔའ་རྟགས་སམ་ 
བརེ་བ་སྟོན་པའི་ཆིག་རྐྱོང་གང་ཐྲབ་བྱས་ཀྱང་སྐད་ཡིག་དེ་རྒྱས་མི་བྲབ་ལ། 
སྐད་ཡིག་དེ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱང་དཔའ་བོ་མི་ཆགས། དཔའ་ 
རྟགས་ནི་གང་དྭའང་ཕྱི་ནས་རྱྱོང་མི་ཐུབ། འོན་ཀྱང་དེ་ (པའ་རྟགས་)ནང་དྭ་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་བཙའ་བརྒྱབས་ཡོད་ན་བཙའ་བསལ་བ་དང་ འོད་འཕྲེ་རྒྱུ་ 
རེད། ང་ཚས་དུས་ཚོད་མང་པོའི་བར་བྲན་གཡོག་མུངས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ 
ང་ཚེའི་ནང་དུ་ཞི་དུལ་སྟོན་པའི་ཆིག་གི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། 
དབྱིན་སྐད་ནང་གྲུའི་ཆེད་དྭ་ཆིག་ཇི་ཅམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ཕལ་ཆེར་སྐད་ཡིག་ 
གང་དའང་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། གལ་ཏེ་སྙིང་སྙོབས་བསྐྱད་དེ་དཔེ་དེབ་དེ་དག་ 
གུང་རཱ་ཏིའི་ནང་ཕབ་སྒུར་བྱས་རུང་། དེ་ལས་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒས་ 


མི་འགྲོ་ལ། དེ་བཞིན་ང་ཚེས་གྲྭའི་སྐོར་ལ་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་མི་ཐྲབ། ལར་ 
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ནས་ནམ་ཞིག་ང་ཚོས་གྲྭ་གཟིངས་སོགས་བཟོ་རྒྱུ་ཤེས་པ་དང་མཚོ་ད་མག་ 
ཀྱང་བསླང་བ་ཡིན་ན། དེ་དྲས་གྲྭ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྙད་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྲིས་ཆགས་ཡོོང་གི་རྐེད། དགོངས་ཚུལ་དེ་སྐྲ་གཤེགས་རེབ་རེཆླ་ཊེ་ལར་ 
མཆག་ནས་རང་གི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ནང་གསལ་བཏོན་གནང་ཡོད།་ ཁོང་གིས་ 
སྐབས་རེ་གུང་འཱ་ཏིའི་སྐད་ཡིག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་མིན་ཐད་རྩོད་བླེང་གོཿ 
གྲུ་འདུག- གཏམ་དཔེར་ ཛི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་མི་མང་དང་། ི་ཝྟར་བླ་ 
མ་དེ་ལྟར་སློབ་མ་ ཞེས་ཡོད་པ་བཞིན། ཇི་ལྟ ར་སྨྲ་མཁན་དེ་ལྟར་སྐད་ཡིག་ 
ཅེས་བརྗད་ཀྱི་ཡོད་༼ཅེས་བྲིས་ཡོད། - ཤཱ་མལ་བྷཐྷ་དང་སྙན་ངག་མཁན་ 
གཞན་གྱིས་རང་གི་དགོངས་ཚུལ་གསལ་བཏོན་གནང་སྐབས་གུང་རྭ་ཏིའི་ 
སྐད་ཡིག་ཆ་མ་ཚང་བ་ཞིག་རེད་སྙམ་ནས་ནམ་ཡང་སྒུག་དགོས་པ་བྱུང་མེད། 
ཁང་ཚས་ཆིག་གསར་རྙིང་གི་བེད་སྤྱོད་རྣམས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་ཚོའི་ཆིག་རྣམས་སྐད་ཡིག་ནང་ཡོངས་གྲགས་ 
ཆགས་པ་རེད། 
བརྗེད་གཞི་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་སྐད་ཡིག་ཐམས་ཅད་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མེད། 
མིའི་བློ་ཆུང་ནང་མ་ཤོང་བའི་གནད་དོན་དཔེར་ན། དབང་ཕྱུག་གམ་མཐའ་ 
མེད་པ་ཉིད་སྐོར་བཤད་ན་སྐད་ཡིག་ཆ་ཚང་མ་རྫོགས་པ་ཞིག་རེད། སྐད་ 
ཡིག་ནི་མིའི་བློ་ཡི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བས། ནམ་ཞིག་བརྗོད་བྱ་ཞིག་ 
གི་ཐོག་བློ་མ་སླེབས་པ་དེ་དས་སྐད་ཡིག་མ་རྫོགས་པ ར་གནས། སྐད་ཡིག་གི་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་སྲོལ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནང་བསམ་ཚུལ་ཁེངས་པ་དེ་ 
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ཉིད་སྐད་ཡིག་ནང་གསལ་བཏོན་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན། མི་རྣམས་རྣམ་དབྱོད”ི . 
ཅན་ཡིན་ན་དེའི་སྐད་ཡིག་ནང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡོང་། མི་ 
རྣམས་བླེན་པ་ཡིན་ན་དེའི་སྐད་ཡིག་ནང་དྭའང་བླེན་རྟགས་ཤིག་ཡོང་བ་ 
ཡིན། དབྱིན་སྐད་ནང་ 'ཤིང་བཟོ་གླེན་པས་རང་གི་ལག་ཆར་སྐྱོན་འཛུགས་ 
བྱེད་“ཾ*ཅེས་པའི་གཏམ་དཔེ་ཡོད་ཅིང་། སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་མེད་ཅེས་ 
བརྗོད་མཁན་རྣམས་ཀྱང་མང་ཉུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་ 
དགོས། སློབ་ཕྲུག་གང་ཞིག་གིས་དབྱིན་སྐད་ཏོག་ཙམ་ཤེས་པ་དང་། དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་ནུ་ བ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་གང་རྭ་ 
ཏིའི་སྐད་ཡིག་ཆ་མ་ཚང་བ་ཞིག་ཚེར་གྱི་མེད་དམ་སྟམ། གང་ཁགས་ཤེ་ན། 
ཁང་ལ་དབིན་སྐད་ནས་ཐབ་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུར་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད་པ་རེད། 
དེའི་ནང་སྐྱོན་ནི་སྐད་ཡིག་གི་མིན་པར་མི་རྣ མས་ཀི་ཡིན། ལཡར་ནས་མི་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་དཕྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རྒྱུའི་འབད་རྩོལ་གྱི་སྦྱོང་བདར་མེད་ 
པར་བརྟེན། ཁད་མཁས་མི་སྣས་བརྗོད་བྱ་གསར་པ་དང་། ཐ་སྙད་གསར་ 
པའི་ཆིག་ཚོགས་སམ། ཡང་ན་ཆིག་གི་བཀོད་པ་གསར་པའི་ནང་འཇོག་ 
རྒྱར་འཆེར་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡེད། ཁོང་གིས་སུ་ཞིག་ 'ལོང་བའི་མདུན་ལ་ངུས་ 
ཏེ་རང་གི་མིག་གཏོང་བར་བྲེད་ སྙམ་གྲི་ཡོད། ཇི་སྲིད་མི་རྣམས་བཟང་ངན་ 
དང་གསར་རྙིང་ཞིབ་བཤེར་གིས་དེའི་རིན་ཐང་དཔོག་མ་ཐུབ་པ་དེ་སྲིད་འབྲེ་ 


ཧྱའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འབར་ཐྲབ་བམ། 
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དབྱིན་སྐད་ནས:རང་སྐད་དུ་ཕབ་སྒྲུར་བྱེད་མཁན་དེ་དག་གིས་རང་སྐད་ 
ནི་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པ་དང་། དབྱིན་སྐད་ནི་སྦྱངས་པ་བྱས་ཡོད་པར་བརྟེན་ 
ད་ཆ་ཁོ་བོ་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། 
དེས་ན་ཁོ་བོས་གང་ ར་ཏིའི་སློབ་སྦྱོང་ཅིའི་ཕྱ ར་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེས་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་བསམ་གི་ཡོད། སྐད་ཡིག་གཞན་སྦྱངས་པ་བྱ་རྒྱུར་ངལ་བ་བྱས་པ་ལས་ 
རང་སྐད་ཐོག་བྱང་ཆུབ་པ་བཟོ་ཆེད་རློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ 
ཆེ་བ་ཡིན། ཤཱ་མལ་དང་གུང་རྭ་ཏཱིའི་སྙན་ངག་མཁན་གཞན་དག་གི་དེབ་ལ་ 
ལྟོས་དང་། དེའི་ནང་ཆིག་རྐང་རེ་རེ་ནས་སྩངས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་མཚན་ 
མངོན་བྱི་ཡོད། ཇི་སྲིད་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་རྩོལ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་གཇ་ 
ཌཱ་ཏཱིའི་སྐད་ཡིག་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ངལ་བ་བས་པ་ལས་ཕྱིས་སྨིན་ 
གྱི་རེད། འབད་རྩོལ་བྱེད་མཁན་བྱི་འབད་རྩོལ་ལྷག་འཕྲོ་ཅན་ཡིན་ན། དེའི་ 
སྐད་ཡིག་ཀྱང་ཆ་མ་ཚང་བར་ལྷག་རྒྱུ་རེད། འོན་ཀང་གལ་ཏེ་འབད་རྩོལ་ཆ་ 
ཚང་བ་ཞིག་བྱུང་ཆེ་གུང་༢ཱ་ཏཱིའི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཆགས་རྒུ་རེད། 
དེ་ཙམ་དཱ་མ་ཟད་གཟབ་མཆོར་སྤྲས་པ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་རྒུ་རེད། གཇ་རཱ་ 
ཏིའི་སྐད་ཡིག་ནི་འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལེགས་སྦྱར་བྱི་བུ་མོ་དང་། ཆེས་ 
རྨད་དུ་བུང་བའི་སྐད་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གནས་རེམ་ 
དམའ་བར་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཐུབ་བམ། 

བདག་ཉིད་མཆག་གིས་དེ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་རོགས། མཐའ་ 
མེད་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དེའི་ངག་ཏུ་རིག་པ་བཟང་པོ་དང་། དམ་པའི་ཡོན་ 
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ཏན། དམ་པའི་ཆོས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག གཙོ་བོས 
མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པར་གྲུར་ཅེག མ་དང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལས་རྟག་ཏུ་དེའི 
བསྔགས་བརྗོད་ཐོས་པར་གྲྭར་ཅིག” 

དེ་ལྟར་ང་ཚོས་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ། བབྷུལ་ནང་ཤེས་ཡོན་མཐའ་ 
དག་བྲདྷ་ལཱ་སྐད་ཡིག་བརྒྱུད་སྤྲོད་པའི་ལས་འགལ་བྱི་གྲུབ་འབྲས་མ་ཐོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐད་ཡིག་གི་ཆ་མ་ཚང་བའམ། འབད་རྩོལ་གྲི་འཾས་ཆོས་ 
མ་ཚང་བ་ཞིག་མིན་ཞིང་། ཆ་མ་ཚང་བའི་སྐོར་ལ་ང་ཚོས་བསམ་ཞིབ་ཞས་ 
ཟིན། དེ་ལས་བྒད་ལྭ་སྐད་ཡིག་གི་འཾས་ཆོས་མ་ཚང་བ་ཞིག་མི་གྲབ་པ་ཡིན། 
ང་ཚོས་འདོད་ན་དེ་ལ་འབད་ཚྩོལ་བྱེད་མཁན་གྱི་འཾས་ཆེས་མ་ཚང་བའམ། 
ཡང་ན་དད་འདུན་མེད་པ་རེད་ཅེས་ལབ་ཆག 

བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཧིྡྲིའི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། འན་ཀྱང་ 
དེ་ཤེས་ཡོན་གི་བརྒུད་ལམ་བཟོ་རྒྱུའི་མུ་མཐྲད་འབད་རྩོལ་ཨཱཧྱ་སྤྱི་ཚོགས་ 
ནས་གནང་ཡོད་པ་ཞིག་ཆོར་གྱི་འདྭག གྭ་རཱ་ཀུལ་རྣམས་སྲ་འབད་རྩོལ་དེ་ 
མུ་མཐུད་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད། 

མདྭས་ནང་རང་སྐད་བརྒྱུད་ཤེས་ཡོན་སྤྲོད་པའི་ལས་འགུལ་ལོ་ཤས་ 
སྔོན་ནས་འགོ་ཚུགས་ཐིན། ཏ་མིལ་རྣམས་ལས་ཏེལ་གྭ་རྣམས་སད་རྟོགས་ 
ཆེ་བ་འདུག ཤེས་ཡོན་ཅན་གི་ཏ་མིལ་ཐོག་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཧ་ 
ཅང་ཆེ་བར་བརྟེན། ཏ་མིལ་སྐད་ཡིག་བརྒྱུད་རང་གི་ལས་དོན་བསྒྲུབ་རུར་སྤྲོ་ 
བ་ཁོ་རང་མེད། ཏེལ་གྭ་སྐད་ཡིག་གི་ས་ཁུལ་དུ་ཏེལ་གྭ་རྐྱང་པའི་བརྒྱུད་ནས་ 
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ཤེས་ཡོན་སྤྲོད་པའི་ཚོད་བལྟ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཏེལ་གྭ་ 
སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཡིག་གི་གཞི་རྟེན་ཐོག་ཆེལ་ཁ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ལས་ 
འགལ་ཡང་འགོ་ཚུགས་ཟིན། བསམ་ཚུལ་དེའི་དྲིལ་བསྒྲགས་དས་ཚོད་ 
འགའ་ཞིག་གི་སྔོན་ནས་འགོ་ཚུགས་འདུག ཡིན་ནའང་ཁོང་ཚོའི་འབད་ 
རྩོལ་དེ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བར་བརྟེན། ཉིན་ཤས་ནང་དེ་ལག་ལེན་ད་འཁེལ་ 
བཞིན་པ་མཐོང་གི་རེད། ཁོང་ཚོའི་ལས་དོན་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀང་། ཁོང་ཚོར་དེ་སེལ་པའི་ནུས་པའང་ཡོད་པ་ནི་ཁོ་ཅག་གི་འགོོ་ཁྲིད་ 
ལས་ངའི་ཐོག་ཤུགས་རྐྱེན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཐེབས་བྱུང་། 
མདཱ་རུབྱ་ནང་དཱའང་འབད་རྩོལ་དེ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། སློབ་དཔོན་ཀརྡེ་ 
23འབད་རྩོལ་དེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཡིན། སྤུན་ནྭ་ཡཀ་གིའང་གཟིགས་ཚུལ་དེ་ 
རང་རེད། སྒེར་གྱི་སློབ་གྲྭ་དྭ་མ་ལས་དོན་དེའི་ནང་ཞུགས་ཡོད། སློབ་དཔོན་ 
བཱི་ཛཱ་པུར་ཀར་24ནས་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་ཁྱད་ དུ་བསད་དེ་རང་གི་སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེ་བའི་འབད་རྩོལ་དེ་སླར་ཡང་ཁགོ་འཛུགས་བྱས་ཡོད་ཅིང་། དུས་ 
ཚད་འགའ་ཞིག་ནང་ཁོང་གི་སློབ་གྲྭ་ཚགས་ཚུད་ཐོག་ནས་བསྐྱོད་པ་དེ་མཐོང་ 
གི་རེད། ཁོང་གིས་སློབ་དེབ་འབྲི་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བཟོས་ཡོད། དེབ་འགའ་ 
ཞིག་པར་སྐྲུན་ཟིན་པ་དང་འགའ་ཞིག་བྲིས་ཟིན་ནས་པར་རྒྱག་ཆོག་རེད། 
23 གྷོནློ། ཀེ་ཤབ། ཀརྡེ། (༡༨༥༨ --༡༩༦༡) རྒྱ་གར་བུད་མེད་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གི་ 
ཕྱག་འདབས་མཁན། 
24 བིང གོབིནྡ། བཱི་ཛཱཱ་པུར་ཀར། (༡༨༦༣-༡༩༢༦) མ་འཱ་ཏཱིརྩོམ་རིག་གི་རང་ཡུལ་ 


པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་གཉེར་བྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་མཁན། 
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སློབ་གྲྭ་དེའི་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་དད་འདུན་མེད་པ་བསྟན་མེད། 
གལ་ཏེ་ཁོང་གི་སློབ་གཱ་དེ་སྒོ་བརྒྱབ་མེད་ཆེ། དེ་རེང་མ་རཱ་ཏཱིའི་སྐད་ཡིག་ 
བརྒྱུད་ཤེས་ཡོན་མཐེ་པོ་སྤྲད་ཐྲབ་བམ་མི་ཐྲབ་ཅེས་པའི་དྲི་བ་ཁོ་རང་མི་ 
ཡོང་བ་ཨིན། 
གཇ་རཱཏ་ནང་དའང་མ་སྐད་བརྱུད་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་པའི་ལས་འགུལ་འགོ་ 
ཚུགས་ཟིན། དེའི་སྐོར་ལ་ང་ཚོས་རཱ་ བ་ ཧར་གོབྲིན་དུས་ ཀ་ཊཱ་བཱ་ལཱའི་ 
25འབྲི་རྩོམ་ལས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ། རླབ་དཔོན་གརྫར་༧༩དང་སྐ་གཤེགས་ 
དེ བུན་བ་ཧྭ་དྭར་ མ་ཅི་ བཱཨཱ་ བཅས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་དེའི་དབུ་ཁྲིད་དྭ་ཆ་ 
འཇོག་བྱེད་འཾས། ཁོང་ཚོས་བཏབ་པའི་སོན་ལས་མུ་གྭ་འཐོན་པར་མཐྲན་ 
འབྲུར་བྱ་དགོས་སམ་མི་དགོས་དེའི་ཐོག་བསམ་བློ་གཏོང་གྲུ་ང་ཚོའི་ལས་ཀ་ 
རེད། དེར་ཇི་ཙམ་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པ་དེ་ཙམ་གྱོང་རྒུད་ཆགས་པ་ཞིག་ང་ལ་ 
ཚར་གྲི་འདུག 
དབྱིན་སྐད་བརྒྱད་ནས་ ཤེས་ཡོན་ཐོབ་པ་ལ་ཉཱང་མཐ ར་ལོ་པ ཅུ་དྲུག་ 
འགོར་གྲི་ཡད། གལ་ཏེ་སློབ་ཚན་དེ་དག་གི་ཤེས་ཡོན་མ་སྐད་བརྒུད་ནས་ 
སྤྲད་ན། མང་མཐར་ལོ་བཅུ་འགོར་བ་ཡིན། བསམ་ཚུལ་དེ་ནི་ཉམས་མྱོང་ 
ལྡན་པའི་དགེ་རྒན་མང་པོས་བཏོན་ཡོད། སློབ་ཕྲུག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ལོ་ 
26 ཏྲི་བ་བན་དས་ཀལྱཉ་དས་གཇྫར། (༡༨༦༣ ༡༩༢༠) རྫས་གྲུར་རིག་པའི་སློབ་ 
དཔོན། བ་ཚོ་ད་མཐོ་སློབ། བ་ཌོ་དཱ། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་གྱུར་བཟོ་གྲྭའི་ 
སྲལ་གཏད་པ། 
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དྲུག་རེ་ལྷག་པའི་དོན་ནི། ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་མི་མང་ལ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡིན། 
ཕྱི་རྒྱལ་བྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ནས་ཤེས་ཡོན་བླངས་པ་ལས་སེམས་ལ་ཁུར་ 
པོ་ཆགས་རྒུ་དེ་ནི་བཟོད་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་ཨིན། ཁུར་པོ་དེ་ང་ཚོའི་ ཕྲྭ་གུས་ 
ཐིག་ཐུབ་ཀང་། དེའི་རེན་ཐང་ཁོང་ཚོས་འཇལ་དགོས་ཀི་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ 
ཁུར་པོ་གཞན་དག་ཐེག་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་པ་ཡིན། དེ་ལས་ང་ 
ཚའི་འཇིན་རིམ་བཅོ་ལྔ་ཐོན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་ཀ་མི་ནུས་པ་དང་། ཐབས་ 
སྐྱོ་པོ། སྤྲོ་བ་མེད་པ། ནད་པ། ཡད་མོ་བྱེད་མཁན་རྐྱང་པ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ 
ཡོད། དེ་དག་གི་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་པའི་ནས་པ་དང་། བསམ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ 
ནུས་སྟོབས། སྙིང་སྟོབས། བཟོད་བསྲན། དཔའ་རྟགས། འཇིགས་པ་མེད་ 
པ་བཅས་ཡོན་ཏན་གཞན་དག་ཟད་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ང་ཚོས་འཆར་ 
གཞི་གསར་པ་བཟོ་མི་ྲབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་བཟོས་པ་ཡིན་ནའང་མཐའ་ 
འཁྱོལ་བ་ཞིག་བྱེད་མི་ཐྲབ། འགའ་ཞིག་ལ་གོང་སྨོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་དྭ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་དུས་མིན་བྱི་འཆི་ཁར་འཇུག་པ་ཡིན། དྱིན་ཇི་ཞིག་གིས་ 
འབྲི་རྩོམ་ངོ་མ་དང་འཇིབ་ཤོག་གི་ཡིག་འབྲུའི་དབར་ལ་གང་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡུ་རོབ་དང་ཡུ་རབ་ཀྱི་ཕྱིའི་མི་རྣམས་དབར་ཡོད་ཅེས་བྲིས་འདུག 
བསམ་ཚུལ་དེའི་ནང་བདེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཨེ་ཤི་ཡའི་མི་རྣམས་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱི་འབྱོན་ཐང་དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་མིན་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ནི་ཤེས་ཡོན་གྲི་བརྒྱུད་ལམ་ཁོས་པ་ཞིག་བདམ་གུ་དེ་ཡིན་པ་རེད། ལྷོ་ 
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༢༨༧༤ ༤༨ 


ཨཕ་རི་ཀའི་མི་རྒྱུད་ནག་པོའི་མི་རྣམས་ནི་བློ་ཁོག་ཅན་དང་། གཟུགས་ 
སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཁོང་ཚོར་མེད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ 
ཚོའི་གནས་སྟངས་ནི་ང་ཚོ་ལྟ་བུ་རེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁོང་ཚོའི་ཤེས་ 
ཡོན་བྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཌཅ་(0:21:3)རེད། ཁོང་ཚོའང་ང་ཚོ་བཞིན་དྭ་ཌཅ་སྐད་ 
ཡིག་ལམ་སེང་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཤེས་ཡོན་གྲུབ་མཚམས་ཐབས་སྐྱོ་ 
པོ་ཆགས་པ་ཡིན། ཁོང་ཚོའི་ནང་ནས་ཀང་ ཚད་གཞི་དགའ་རབ་ཅིག་བར་ 
'ལད་མོ་བྱེད་མཁན་རྐྱང་པ་ཞིག་འཐོན་གྲི་ཡོད། དེ་དག་གི་ནང་དའང་གུ་ཆ་ 
ངོ་མ་དེ་བ རུད་ལམ་བྲི་ཚུལ་ད་མ་སྐད་མ་བཞག་པར་བརྟེན་ནས་མེད་པ་ 
ཆགས་པ་ཞིག་མཐོང་གི་འདུག དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཐོབ་མཁན་ང་ཚོས་ 
གྱོང་རྒུད་དེའི་ཚོད་དཔག་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ཐྲབ་ཀྱི་མེད། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ 
གཞི་རིམ་མི་མང་ཐོག་ང་ཚོའི་ ཤུགས་རྱེན་ཉུང་ངུ་ཇི་ཙམ་ཐེབས་ཡོད་པ་དེ་ 
ཚད་དཔག་བྱེད་ཐུབ་ན་དེའི་རྟོག་པ་ཞིག་འཆར་ཐྲབ་པ་ཡིན། འུ་ཅག་གི་ཕ་ 
མས་ཤེས་ཡོན་སྐོར་ལ་སྐབས་རེ་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་ 
འོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚེས་ཇག་དིཤ་ཅྡྲ་བསུ་2དང་རཱཡ་ 
28མཐོང་ནས་རྨོངས་ཞེན་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ལ་ཝ་བཅུའི་བར་ 
27 སར། ཇག་དེ་ཤ་ཅནྡྲ། བོས། (༡༨༥༨ --༡༩༣༧) བོས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཕྱག་ 
འདེབས་མཁན། རྩི་ཤིང་རིག་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀི་དེབ་རྣམས་ཀྱི་འབྲི་རྫོམ་པ། 
2༔ ཨཱནཱ་ཧྱ། པྲཕུཝུ་ཅརྡྲ། རཱས། (༩༨༦༡-༡༩༤༤) ཚན་རིག་པ་དང་རྱལ་གཅེས་པ་ 
ཞག 
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ད་ཕ་སྐད་ཐོག་ནས་ཤེས་ཡོན་ཐོབ་ཡོད་ན་ཁོང་ཚོ་མཐོང་ནས་ཧ་ལས་མི་ 
དགོས་པ་དེ་ཅམ་གྱི་བསྲ་དང་རཱཡ་ང་ཚོའི་ནང་དྭ་བྱུང་ཡོད་སྙམ་པའི་ང་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཡོད། 

གལ་ཏེ་ང་ཚེས་ཉི་ཧོང་གི་སྤྲོ་ བ་ཕྱོགས་གང་དྭ་ བསྐྱོད་པ་དེ་འབྲིགས་སམ་ 
མི་འགྲེགས་ཞེས་པའི་བསམ་ཚུལ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བཞག་ན། ང་ཚར་ཉི་ 
ཧོང་གི་སྙིང་སྟོབས་ཡ་མཚན་སྐྱེ་གཞི་ཞིག་ཚེར་གྱི་རེད། ཁོང་ཚོས་མ་སྐད་ 
ཐོག་ནས་མི་མང་རྣམས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཁོང་ཚོའི་ 
ལས་དོན་ཚང་མར་གསར་ཆས་ཤིག་མཐེང་རྒུ་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ནི་དགེ་རྒན་ 
གྱིའང་དགེ་རྒན་ཆགས་པ་རེད། ཁོང་ཚོས་(ཡུ་རབ་མིན་པའི་ཡུལ་མི་ལ་སྦྱར་བའི་) 
འཇིབ་ཤོག་གི་དཔེ་དེ་ནོར་ཁྲལ་ཡིན་པ་ཞིག་བསྒྲབས་པ་རེད། ཤེས་ཡོན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་ཧོང་གི་ཡུལ་མིའི་མི་ཆེའི་ནང་ཐྭ་ཆླབས་ཤིག་འཕྱུར་བཞིན་ 
ཡོད་ཅེང་། འཇཛམ་བྱུ་བླིང་པ་རྣམས་ཉི་ཧོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཧ་ 
ལས་ཧོན་ཐོར་སྒོ་ནས་ལྟ་བཞིན་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་གི་བརྒྱུད་ལམ་ནས་ 
ཤེས་ཡོན་སྤྲོད་པའི་ལམ་སྲོལ་ལས་བྱོང་རྒད་ཚད་མེད་རག་གི་ཡོད། 

མའི་འཾ་མ་དང་མཉམ་དུ་གཤིས་སྤྱོད་དང་ཆིག་འཇམ་པོ་ཐོབ་པ་དེ་དང་ 
སླབ་གའི་དབར་འབྲེལ་མཚུང་ས་ཞིག་དགོས་པ་དེ་ཕྱི་རྱལ་བྱི་སྐད་ཡིག་གི་ 
བརྒྱུད་ལམ་ལས་ཆད་འབྲོ་བ་ཡིན། འབྲེལ་ལམ་དེ་གཅོད་མཁན་རྣམས་ལ་ 
ཀུན་སློང་རྣམ་དག་ཅིག་ཡོད་ རུང་། ཁོང་ཚེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགྲ་བོ་རེད། ང་ 
ཚོ་དེ་འདྲའི་ཤེས་ཡོན་གི་ད བང་འོག་ཏྭ་གུ ར་ཏེ་མ་ལ་ངོ་ལོག་བྱེད་ཀི་ཡོད། 
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དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་ཐོག་ནས་ཤེས་ཡོན་སྤྲད་པ་ལས་གོང་ 
རྒུན་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོང་གི་ཡོད། ཤེས་ཡོན་ཅན་གི་སྡེ་ཚན་དང་གཞི་རིམ་ 
མི་མང་དབར་གྲི་འབྲེལ་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཞིག་རྒྱུགས་ཡོད། ང་ཚོེས་གཞི་ 
རིམ་མི་མང་རྣམས་ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་། མི་མང་གིས་ཀྱང་ང་ཚོ་ཤེས་ཀི་མེད། 
ཁོང་ཚེས་ང་ཚར་སྐ་ཇོའམ་དཔོན་པོར་བསམས་ཏེ་འཇིགས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་ང་ཚེར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་མེད། གལ་ཏེ་གནས་སྟངས་དེ་ཡུན་རེང་ 
གནས་ཆེ་ལོཌ་ཀར་ཛན་༧༠གིས་ཤེས་ཡོན་ཅན་གི་སྡེ་ཚན་ནི་གཞི་རིམ་མི་ 
མང་གི་སྐུ་ཚབ་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་འཛུགས་དེ་ཉིན་གཅིག་དངོས་ 
གནས་ཆགས་རྒྱུ་རེད། 
སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་རང་་གི་མོངས་པ་དེ་ 

ལས་གཉིད་སད་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་གི་འདུག དེ་དག་གིས་གཞི་རིམ་མི་ 
མང་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་སྐབས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་གསལ་ 
པོར་མཐོང་གི་ཡོད། ཁོང་ཚེར་ངར་ཤུགས་ཤིག་སླེབས་ཡེད་པ་དེ་མི་མང་ 
ནང་དུ་ཇི་ལྟར་འཕོ་དགོས་སམ། དབྱིན་སྐད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཐོག་ནས་ལས་ 
དོན་དེ་བྱེད་མི་ཐྲབ། ག་ རཱ་ཏིའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ནས་དེ་མི་མང་ནང་འཕོས་ 
པའི་ནུས་སྟོབས་ཁོང་ཚེར་མེད་པའམ་ཆེས་ཉང་ངུ་རེད། ཁང་ཚོར་རང་གི་ 
བསམ་ཚུལ་ཕ་སྐད་ཐྲོག་ནས་གཞི་རེམ་མི་མང་མདུན་ད་འཇོག་རྒུར་ཆེས་ 


དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། དེ་འདྲའི་སྐད་ཆ་ངས་རྟག་ཏུ་ཐོས་ཀྱི་འདྭག 





༤༨ 


29 རྒྱལ་ཚབ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་སྲིད་སྐྱོང་། 
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འགོག་རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མང་གི་མི་ཆེའི་རྒྱུན་དེ་འགགས་ཡོད། ང་ 
ཚར་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སྤྲད་རྒྱུར་མེ་ཀོ་ལེའི་༡༠ཀུན་སློང་གཙང་མ་རེད། 
འན་ཀྱང་ཁོང་གི་ཐགས་སུ་ང་ཚོའི་རྩོམ་རིག་ལ་དམའ་འབེབས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ 
ཞིག་ཡོད། འགོས་ནད་དེ་ང་ཚོ་ལའང་འགོས་ཡོད། ང་ཚོའང་གླེན་པ་ 
ཆགས་ཏེ་དེའི་དམའ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྐོར་ལ་རང་གི་ད་གེ་ 
རྒན་ལས་ཀྱང་སྔོན་ལ་ལྷགས་ཟིན། མེ་ཀོ་ལེའི་བསམ་པར་ང་ཚ་གཞི་རིམ་ 
སི་ མང་ཁྲོད་ད་ནྭ བ་ཕྱོགས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་གི་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་ 

མཁན་ཞིག་ཆགས་ཏེ་བསྐྱོད་ཀྱི་རེད་སྟམ་བྱི་ཡོད། ཁོང་གི་རྟོག་པ་ནི་ང་ཚོའི་ 
ནང་ནས་འགའ་ཞིག་དབྱིན་སྐད་སྦྱངས་ཏེ་རང་བི་སྤྱོད་ལམ་གོང་སྤེལ་བྱིས་ 
མི་མང་ལ་བསམ་བློ་གས ར་པ་ཞིག་སྤྲད་ཀྱི་རེད་སྙམ་པ་དེ་ཡིན། དེ་དག་སྤྲོད་ 
རུང་བ་ཞིག་ཡིན་མིན་ཐོག་བསམ་ཞིབ་བྲ་ ཧྱུ་ནི་འདིར་ཁོས་པ་ཞིག་མ་མཐོང་། 
ང་ཚོས་ཤེས་ཡོན་གི་བརྒྱུད་ལམ་ཀྱང་པའི་ཐོག་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། ང་ 
ཚས་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ནང་ (སམ་ཚུལ་གསར་པ་མིན་པར་) རྒྱུ་ནོར་ 
འཐོབ་གྱུ་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་སོང་། དེའི་བེད་སྤྱོད་ལ་གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་ 
ཤིག་བརྩིས་ཡོད། འགའ་ཞིག་ལ་འང་གི་ཡུལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ཡང་སྐྱེས་ཡོད། དེ་ 


མི་མང་ཤེས་ཡོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཅཙོ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་སྲིད་སྐྱོང་གི་འཇིན་སྐྱོང་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་མི། ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་ནང་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ 
འགོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་གྱབ་གཉེར་རང་གི་ ༡༨༣༥ ཕྱི་བླ་ ༢ ཆེས་ ༡ ཉིན་གི་ 
དྲན་ཡིག་ནང་བཀོད་ཡོད། 
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ལྟར་གཞི་རྩའི་བསམ་ཚུལ་དེ་ཕལ་པ་ཆགས་ཤིང་། དབྱིན་སྐད་ཁྱབ་སྤེལ་དེ་ 
སྐུ་ཞབས་མི་ཀ་ལེའི་དགོངས་ཚུལ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཞིག་བྱུང་། འིན་ཀང་དེ་ 
ལས་ང་ཚོར་གྲོང་རྒུན་རག་པ་རེད། 
གཡ་ཏེ་ང་ཚོའི་ལག་ཏུ་དབང་ཆ་ཡོད་ན་ཉེས་སྐྱོན་དེ་དག་འཕྲལ་དུ་ 

མཐོང་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ནས་མ་སྐད་བློས་གཏོང་མི་ཐླབ། གཞུང་གིས་དེ་ 
བྲོས་བཏང་བྱས་མེད་ཅིང་། དེ་ང་ཚོས་བློས་བཏང་བ་རེད། ཕལ་ཆེར་མང་ 
པོ་ཞིག་གིས་ང་ཚོའི་ཁྲིམས་ཁང་གི་སྐད་ཡིག་གཇ་ རཱ་ཏི་ལ་བརྩི་བ་དེ་ ཤེས་ཀྱི་ 
མེད་པ་འདྲ། གཞུང་གིས་ཁྲིམས་གང་རཱ་ ཏིའི་ སྐད་ཡིག་ནང་བཟོ་འཇུག་བི་ 
ཡོད། མདུན་སར་བཀླགས་པའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་གཇ་འཱ་ཏིའི་འགྲུར་ཡང་དེ་ 
དྭས་ཀློག་གི་ཡོད། དངུལ་ལོར་ཐོག་དབྱིན་སྐད་མཉམ་གུང་འཱ་ཏི་དང་རྒྱ་གར་ 
གཱི་སྐད་ཡིག་གཞན་དག་ཀྱང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ས་ཆད་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་ 
མཁན་གིས་སྦྱང་དགོས་པའི་ཨང་རྩིས་དང་སློབ་ཚན་གཞན་རྣམས་དཀའ་མོ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་ལས་ཀ་དེ་དབྱིན་སྐད་ནང་བྱས་ཡོད་ན་ཅ་དངེས་སྡེ་ 
ཚན་གི་ལས་ཀ་དེ་འགྲོ་གྲོན་ཆེན་པོ་ཆགས་ཇེས། དེར་བརྟེན་ང་ཚེ་དགའ་བ་ 
དང་ཡ་མཚན་སྐྱེ་དགོས་པ་དེ་འདྲ་བའི་བརྡ་ཆིག་ས་ཚད་རྟོག་ཞིབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་བཟོས་ཡོད། ང་ཚར་སྐད་ཡིག་ལ་བརེ་བ་དངོས་གནས་ཡོད་ན་ང་ཚོས་ 
ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་བེད་སྤྱོད་འཕྲལ་དྭ་བྱེད་ཆཾག ཁྲིམས་ 
རྩོད་པས་རང་གི་ལས་དོན་གུང་འཱ་ཏིའི་སྐད་ཡིག་ནང་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཁྲིམས་ 
གཏུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དངུལ་མང་པོ་ལྷག་རྒྱུ་རེད། དེ་ལས་ཁྲིམས་གཏུག་པ་ 
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རྣམས་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ངེས་ཅན་དག་འཐོབ་རྒུ་དང་། ཁོང་ཚོས་རང་ 
གི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩི་རྒྱུ་རེད། སྐད་སྒྱུར་གྱི་འབྲོ་གྲོན་ཨང་ལྷག་ཧྲུ་དང་། སྐད་ 
ཡིག་ནང་ཁྲིམས་ཆིག་རྣམས་ཁྱབ་སྤེལ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། དེ་ལ་ཁྲིམས་རྩོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་དྭ་འབད་རྩོལ་ཏོག་ཙམ་བྱེད་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། 
ངའི་ཡིད་ཆེས་དང་ངའི་ཉམས་མྱོང་ལ། དེ་ལས་ཁོང་ཚོའི་ཁྲིམས་གཏུག་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱོང་རྒུན་ཡོང་གི་མ་རེད། བང་འཱ་ཏིའི་སྐད་ཡིག་ནང་བྱས་པའི་ 
རྣོད་བླེང་གིས་ཤུགས་རྐྱེན་ཉུང་ངུ་ཐེབས་ཀྱི་རེད་སྟམ་པའི་འཇིགས་སྣང་སྐྱེ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད། ང་ཚོའི་རྫོང་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་གཇ་ 
རཱ་ཏཱིའི་སྐད་ཡིག་ངེས་ཅན་དུ་ཤེས་དགོས། ཁོན་ཀྱང་དབྱིན་སྐད་ཕྱོགས་སུ་ 
ང་ཚོའི་མངས་ཞེན་རྫུན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གི་མཁྲེན་རྟོགས་ལ་བཙའ་ 
ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། 
དངུལ་གསག་རྒྱུ་དང་ཡུལ་བྱི་ཁེ་ཕན་ལ་བསམས་ཏེ་དབྱིན་སྐད་བེད་ 

སྤོད་བྱ་ ཧྒུར་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་ཅེས་དེ་ལྟ་བུའི་ ཧྒྱ་མཚན་བཀོད་ཡོད། རུ 
མཚན་དེ་ནམ་ཤེས་ཡོན་བྱི་བརྒུད་ལམ་ཐོག་བསམ་ཞིབ་བྱེད་དྭས་འབྲིགས་ 
པ་ཞིག་མ་མཐོང་། དངུལ་གསག་རྒུའམ་ཡུལ་གྱི་ཁེ་ཕན་ལ་བསམས་ནས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དབྱིན་སྐད་སྦྱང་ན་ང་ཚོས་གས་བཏུད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིན་སྐད་ ཤེས་ཡོན་བྱི་བརྒྱུད་ལམ་དྭ་ཆ་འཇོག་བྱེད་མི་ 
ཐུབ། ངས་གསལ་པོ་བཟོ་འདོད་ཅིག་ལ། གོང་སྨོས་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་དབྱེན་སྐད་དེ་ཤེས་ཡོན་བརྒྱུད་ལམ་གྱི་ཚུལ་དྭ་རྒྱ་གར་ནང་ས་ཆ་རག་ 
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པ་དེའི་གྲུབ་འབྲས་སྡག་བསྔལ་སྦྱིན་མཁན་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན། 
འགའ་ཞིག་གིས་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཐོབ་པའི་མི་རྣམས་ཁོ་ན་རྒྱལ་ 

གཅེས་པ་ཆགས་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཀི་ཡོད། འདས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་ནས་ 
དེའི་འགལ་ཟླ་ཏག་ཏག་མཐོང་ཡོང་གི་འདུག གལ་ཏེ་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ཨིན་ 
གཏམ་དེ་ངོས་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་། དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཐོབ་པའི་ 
མི་རྣམས་དང་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་གཞན་དག་ལ་ཐོབ་མེད་ཅེས་དེ་ཙམ་ 
ནི་ངེས་པར་དྭ་བརྗོད་ཐླབ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་དབྱིན་སྐད་ཀི་ཤེས་ཡོན་ཐོབ་ 
པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྩེ་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་དེ་གཞི་རིམ་མི་མང་ཐོག་ 
ཐེབས་མེད། ཡུལ་ལ་བརྩེ་བ་ངོ་མ་ནི་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་དགོས། ཁོང་ 
ཚོའི་ཡུལ་ལ་བརྩེ་བའི་ནང་ཡོན་ཏན་དེ་མཐོང་རྒུ་མེད། གོང་སྨོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚན་རྣམས་གང་ཡིན་རང་དེང་སྐབས་ལག་ལེན་ལ་མི་འཁེལ་ཞེས་བཤད་ 
ཀྱི་ཡོད། ༼དབྱེན་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ཚན་གཞན་དག་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཅི་ 
བུང་ཡང་བློ་ཕམ་བྱི་རང་བཞིན་དང་། དབྱིན་སྐད་ཐྲོག་ཏུ་ད བང་སྒྱར་བྱ་རྒྱ་ཁོ 
ནར་ང་ཚོའི་ཡིད་ཀྱི་ནྭས་ཤུགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐད་ན་དེ་ནི་ཧ་ཅང་མི་འགྲེགས་ 
པ་ཞིག་རེད། ཁོན་ཀྱང་དབྱིན་སྐད་དང་འབྲེལ་བའི་ང་ཚོའི་གནས་སྟངས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་བསམ་བློར་བཞག་པའི་ཐོག་ནས་ངས་རང་གི་འདོད་པ་ཞུ་ན། 
གུབ་འབྲས་དེ་བཟོད་བསྲན་གྲིས་ལམ་འདོན་རྒྱུ་མ་གཏོགས། ཐབས་ཁལམ་ 
གཞན་གང་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་འབྲི་རྩོམ་པ་ཐབས་ཆག་ཅིག་གིས་ 


གསུངས་པ་ཞིག་མིན་ཞིང་། དེ་ནི་གུཇ་རཱཏ་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་རྡེ་ཚན་ནང་གི་ 
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རྩེ་ཕྲད་དང་། རང་སྐད་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་གི་རེད། ཨཱནཱ་ཨཱ་ནརྦ་ 
ཤརྐར་དྷུབ་༡1ཀྱིས་གང་བླིས་ཀྱང་དེའི་ཐོག་ང་ཚོས་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བར་ 
བསྡད་མི་ཐྲབ། ཁོང་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་བསགས་པའི་མི་ཉང་ཤས་ལས་ 
མེད། ཁོང་གིས་རྩོམ་རེག་དང་ཤེས་ཡོན་ལ་ཞབས་འདེགས་མང་པོ་ཞུས་ 
ཡོད། ཁོང་ལ་སློབ་སྟོན་དང་འབགྲེལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུའི་ཐློབ་ཐང་ཆ་ཚང་ཡོད། དེ་ 
འདྲའི་གནས་སྟངས་ནང་ང་ལྟ་བུའི་མིས་གང་ཞིག་བཤད་རྒུར་འཆེར་སྣང་ 
ཡོང་གི་འདུག ལར་ནས་བསམ་ཚུལ་དེ་ཨཱནརྡ་ཤངྙར་བྷཨཱི་གཅེག་པུའི་མིན་ 
ཞིང་། ཁོང་གིས་ཆིག་སྙན་པོས་དབྱིན་སྐད་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
ཚུལ་མདུན་འཇོག་བྱས་པ་རེད། བསམ་ཚུལ་དེ་དག་ལ་བརྩི་བཀུར་བྱ་རྒུ་ང་ 
ཚེའི་ལས་འགན་ཡིན། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ངའི་གནས་སྟངས་ནི་ཏོག་ཙམ་ཡ་ 
མཚན་ཞིག་རེད། ཁོང་གིི་སློབ་སྟོན་དང་ལྟ་སྐྱོང་འོག་ངས་རྱལ་ཡོངས་ཤེས་ 
ཡོན་བྱི་ཚོད་བལྟ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེར་མ་སྐད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཐོག་ནས་ 
ཤེས་ཡོན་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། གང་དུ་དེ་ཙམ་ཉེ་འབྲེལ་ཡོད་པ་དེར་འགྲེལ་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དཱ་འགའ་ཞིག་འབྲི་དྭས་ཚམ་ཚོམ་ཡོང་ཧྲུ་ནི་ཆེས་ཉིད་ རེད། 
སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་སློབ་དཔོན་དྩུབ་ཀྱིས་ ཤེས་ཡོན་གྱི་བརྒུད་ལམ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་དབྱིན་སྐད་དང་མ་སྐད་གཉིས་ཀ་ཚོད་བལྟ་བྱེད་པ་མཐོང་ཡོད། 
གཉིས་པོ་ལས་གང་ རུང་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཁོང་གིས་ངེས་ཐག་ཚོད་པའི་དགོངས་ 
ཟྭ ཨཱ་ནརྡ་ཤརྙར་བཱ་པྱ་བྷི་ཏྷུབ། (༡༨༦༩-༡༩༤༡) བྲགས་ཅན་གྱི་མཁས་པ། བ་ནཱ་ 
རཱས་ཧིནླཱུ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཉེ་བའི་རིགས་བདག ("༠༠- 
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ཚུལ་གནང་མེད། དེར་བཏེན་ཁོང་གི་དགོངས་ཚུལ་གི་འགལ་ཟླར་འགའ་ 
ཞིག་བརྗོད་རྒུར་ངེས་པར་དུ་འཆེར་སྣང་ཉུང་ད་ཕྱིན་ཡོད། 

ང་ཚོས་དབྱིན་སྐད་དང་འབྲེལ་བའི་རང་གི་གནས་སྟངས་དེ་དགོས་མཁོ་ 
ལས་ལྷག་པའི་གནད་འགག་ཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་རེད། ཚོགས་ཆེན་འདིའི་ནང་ 
བརྗོད་གཞི་དེའི་ཐོག་རང་དབང་གི་སྒོ་ནས་བླེང་མོལ་མི་བྲབ་པ་དེ་ངས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡོད། ཁའོན་ཀྱང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དོན་གནད་ནང་ཞུགས་མི་ཐྲབ་པ་ཚོར་ང་ 
ཚོས་རྒྱ་ག ར་དུ་དབྱིན་ཇིའི་དབང་སྒུ ར་དེ་རྒྱ་གར་བྲི་ཕན་བདེའི་ཆེད་ད་ཨིན་ 
དགོས་ཞེས་དེ་ཅམ་ནི་ཞུ་མི་ཁཾས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
བསམ་ཚུལ་གང་བིས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་དེ་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་མི་ཐླུབ། ཧྒྱལ་ཁབ་ 
གཅིག་གིས་རྒལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ད བང་སྒྱུར་བྱ ཧྲུ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆེད་དྭ་བསྲན་ 
མི་ཐུབ་པ་དང་། ངན་པ། གཉིས་ཀར་གནོད་སྐྱོན་བྱེད་མཁན་ཡིན་པ་དེ་ 
དབྱིན་ཇིའི་དཔོན་རིགས་ཚོས་ཀྱང་ངོས་ལེན་བྱས་ཡོད་ཅིང་། གང་དའང་ 
གཞན་ཕན་གི་ཐོག་ནས་བསམ་ཞིབ་བྱེད་པ་དེར་སྐད་ཆ་དེ་ལྟ་གྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ད་ 
ཆ་འཇེག་བྱེད་ཀྱི་རེད། དེར་བརྟེན་གལ་ཏེ་དབྱེན་སྐད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཐྲོག་ 
ནས་ཤེས་ཡོན་སྤྲད་པ་ལས་གཞི་རིམ་མི་མང་གི་སེམས་ཀྱི་ནས་ཤུགས་ཟད་ 
པའི་སྐོར་དབང་སྒར་མཁན་དང་དབང་བསྒར་བྱ་གཉིས་ཀར་ངེས་པ་རྙེད་ན། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འགོར་བའི་ཐོག་ནས་ཤེས་ཡོན་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་འབྲུར་ 
བ་གཏོང་དགོས། དེ་ལ་གེགས་དང་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་དག་བསལ་རྒུར་ 


ང་ཚེའི་སྐྱེས་བུའི་ནྭས་སྟོབས་དེ་གནས་ཡོད། གལ་ཏེ་སྐད་ཆ་དེ་འཐད་པར་ 


199 


ངས་ལེན་བྱས་ཆེ། སློབ་དཔོན་དབྷུབ་བཞིན་མི་གང་དག་གིས་ཤེས་ཡོན་གྱི་ 

བརྒྱུད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོའི་སེམས་ཀྱི་ནས་ཤྭགས་ཉམས་པའི་ཁས་ 

ལེན་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་ བསྐྱེད་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གང་ཡང་ 
བཀོད་དགོས་ཀྱི་མེད། 

མ་སྐད་ཀྱི་བརྒུད་ལམ་ཐོག་ནས་ཤེས་ཡོན་སྤྲད་པ་ལས་དཀྱིན་སྐད་ཀྱི་ 
སློབ་སྤྱོང་ལ་ཕོག་ཐྲག་ཡོང་སྣམ་པ་དེ་དགོས་མེད་ཅིག་རེད། ཤེས་ཡོན་ཅན་ 
བྱི་གྒ་གར་བ་ཚང་མས་སྐད་ཡིག་འདེའི་ཐོག་དབང་ཐོབ་བྱ་དགོས་ཀྱི་མེད། 
དེ་ཅམ་དུ་མ་ཐད་དེའི་ཐོག་དབང་ཐོབ་ཆེད་དབྱིངས་འཕར་དྭ་འཇུག་རྒུའང་ 
དགོས་མེད་ཅིག་ཡིན་པའང་ངའི་བསམ་ཚུལ་ལ་ཡོད། 

གྱ་གར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་དབྱིན་སྐད་ངེས་པར་དུ་སྦྱང་དགོས། སློབ་ 
དཔོན་དྲུབ་ཀྱིས་མཐོ་རིམ་སློབ་སྦྱོང་རྐྱང་པའི་ཐོག་ནས་དྲི་བ་འདིའི་ཐོག་ 
ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་ཐོགས་ཡོངས་ནས་བསམ་བློ་ 
གཏོང་དུས་རྫེ་ཚན་གཉིས་ལ་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། 
དེའང་ 

༡? རང་ཡུལ་ལ་བརི་བའི་མི་གང་ཞིག་ལ། སྐད་ཡིག་སྦྱང་རྒྱུའི་ནས་ཤྭགས་ 
ལྷག་པོ་ཡོད་པ་དང་། དྭས་ཚོད་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་བེད་ 
སྤྱོད་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་རྩོམ་རེག་ཐོག་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དེའི་གྲུབ་འབྲས་ 
མང་ཚགས་མདུན་ལ་བཞག་རྒྱུར་རམ། དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཐྲག་ 


འཕྲད་ཆེད་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་དང་། 
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༢ མི་གང་དག་དབྱིན་སྐད་སློབ་སྦྱོང་གི་བེད་སྤྱོད་དངུལ་གསོག་རྒྱུར་བྱེད་ 
འདོད་ཡོད་པ་བཅས་ལ་རེད། 


སྡེ་ཚན་དེ་གཉིས་ལ་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ཕྲལ་དཱ་བྲུང་བའི་ཡེན་ཏན་གདམ་ 
ཁའི་སློབ་ཚན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲད་རྒྱུར་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད།  དེ་དག་ལ་དེའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ངེས་པར་དྭ་སྦྱར་དགོས། སློབ་གཉེར་གྲི་གོ་རིམ་དེའི་ནང་ 
ཤེས་ཡོན་གི་བརྒྱུད་ལམ་མ་སྐད་ཁོ་ན་གནས་གྱུ་རེད། གལ་ཏེ་ང་ཚོའི་བསླབ་ 
པ་སློབ་གཉེར་ཡོངས་རྫོགས་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཐོག་ནས་མ་བྱས་པ་ 
དང་། དེ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐད་ཡིག་ཙམ་ཚུལ་དུ་སྦྱངས་ན། ཇི་ལྟར་ཕཱར་སི་དང་། 
གྐྲཏ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཡིག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་དེ་ལྟར་ 
དབྱིན་སྐད་ཐོག་ཏུའང་ཡོང་རྒྱུའི་འཇིགས་སྣང་སློབ་དཔོན་བྷུབ་ལ་ཡོད་པ་ 
རེད། ངས་གས་ཞབས་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བསམ་ཚུལ་ 
དེའི་ནང་སྐྱོན་འགའ་ཞིག་འདུག དབྱིན་ཇིའི་མི་མང་པ་ཞིག་རང་གི་བསླབ་ 
པ་སློབ་གཉེར་དབྱེན་སྐད་ཐྲོག་བྱས་ཀྱང་། ཕེ་རེན་ཅི་(ཊཿ༠༢༠)) སོགས་སྐད་ 
ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏཱའང་སློབ་སྦྱོང་མཐོ་པོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་རང་གི་ལས་ 
དོན་ནང་བེད་སྤྱོད་ཆ་ཚང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དབྱིན་སྐད་ཐོག་ནས་ཤེས་ཡོན་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཕེ་རེན་ཅི་དང་སྐད་ཡིག་གཞན་དག་ཐོག་ཏུའང་བྲན་མོང་མིན་པའི་ 
དབང་ཐོབ་པ་དེ་འདྲའི་རྒྱ་གར་བ་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཡོད། དངོས་བདེན་ནི་ནམ་ 
ཞིག་དབྱིན་སྐད་རང་གི་ས་ཆ ར་གནས་པ་དང་། མ་སྐད་ཀྱིས་རང་གི་གོ་ 
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གནས་འཇིན་པ་དེ་ དས་ང་ཚོའི་ཀླད་པ་ད་ལྟ་འགགས་ཡོད་པ་དེ་འགྲོལ་ ཧུ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ནམ་ཞིག་ང་ཚོའི་ཀླད་པ་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་གཤིས་ 
བཟང་ལྡན་པ་ཆགས་ཀྱང་གསོས་པར་གནས་པ་དེ་དྭས་དེས་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཁུར་དེ་མི་ཚོར་བ་ཡིན། ངའི་ཡིད་ཆེས་ལ་དེ་སྐབས་ཀི་ 
དབྱིན་སྐད་སློབ་སྦྱོང་དེ་དེང་གི་ང་ཚོའི་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ལས་ལྷག་པར་ 
འོས་ཤིང་འཚམས་པ་ཡོང་ཧརྒུ་དང་། བྲོ་གྲོས་རྣོ་ཕོ་ཆགས་པར་བརྟེན་དེའི་ 
བེད་སྤྱོད་གང་ལས་ལེགས་པ་ཡོང་ཐྲབ། ཁེ་གོང་གི་བསམ་ཚུལ་ཐོག་ནས་ 
ལམ་འདི་དོན་ཆ་ཚང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་འབྲུར། 

ནམ་ང་ཚོས་ མ་སྐད་ཐོག་ ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དེ་ དུས་ཁྱིམ་ཚང་གི་མི་ 
རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་ཞིག་ཆགས་རྒྱུ་རེད། དེང་སྐབས་ང་ཚོེས་རང་གི་ 
ཆུང་མ་རྣམས་རང་གི་མི་ཆེ་མཉམ་སྤྱོད་པ་ངོ་མ་ཞིག་བཟོ་ཐྲབ་ཀྱི་མེད། 
ཁོང་ཚོས་ང་ཚོའི་ལས་དོན་སྐོར་ལ་ཉང་ཤས་ལས་ཤེས་ཀྱི་མེད། ང་ཚོའི་ཕ་ 
མར་ང་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་སྐོར་ལ་མཁེན་རྟོགས་གང་ཡང་མེད། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ 
རང་གི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་སྦྱོང་བླངས་ན་རང་གི་བཙོ་བླག་ 
མཁན་དང་། འབྲེག་མཁན། གད་པ་བཅས་ཆང་མར་བདེ་བླག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་ 
སྤྲད་ཐུབ། ཕྱི་རྱལ་དུ་ཁ་སྤུ་འབྲེག་སྐབས་འབྲེག་མཁན་མཉམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ 
སྐོར་གླེང་མོལ་བྱེད་བྲབ། འདིར་ནེ་ང་ཚོས་རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་ནང་དུའང་དེ་ 
འདྲའི་གླིང་མོལ་བྱེད་མི་ཐྲབ། དེའི་རྒུ་མཚན་ནི་ང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་ངམ་ 


འབྲེག་མཁན་རྣམས་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་མིན་ཞིང་། དབྱིན་ཇིའི་འབྲེག་ 
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མཁན་དང་མཚུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་དག་ལའང་ཡོད། ཁོང་རྣམས་ 
མཉམ་ད་ང་ཚོས་མཧྭ་བྷརཏ་དང་། རཱ་མཱ་ཡཌ། གནས་ཆེན་སྐོར་སྐད་ཆ་ 
བཤད་ཀྱི་ཡོད། གང་ལགས་ཤེ་ན། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་དེའི་ 
ཕྱོགས་སྲ་བསྐྱོད་པ་ཡིན། འོན་ཀུང་སློབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡོན་ནི་ཁྱིམ་བར་སླེབས་ 
ཐུབ་ཀྱི་མེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། དབྱིན་སྐད་ནང་སྦྲངས་པའི་གནས་ཚུལ་ 
རྣམས་ང་ཚོས་རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་གི་མི་རྣམས་ལ་བརྗོད་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། 
དེང་སྐབས་ང་ཚོའི་རྒྱུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆ་ཚང་དབྱིན་སྐད་ 
ནང་བྱེད་ཀི་ཡོད། ཚོགས་སྡེ་མང་པོ་ཞིག་གི་གནས་སྟངས་ཀྱང་དེ་རང་ རེད། 
དེ་ལས་རིག་པའི་ནོར་ས་ཁོག་ཏུ་ཝས་པའི་སེར་སྣ་ཅ ན་གྱི་རྒུ་ནོར་བཞིན་ལྷག་ 
པ་ཡིན། ཁྲིམས་ཁང་རྣམས་སུའང་གནས་སྟངས་དེ་རང་རེད། ཁྲིམས་ 
དཔོན་གྲིས་ ་ཁྲིམས་གཏུག་སྐབས་) ཤེས་ཡོན་ལྡན་པའི་བཀའ་མོལ་མང་པོ་ 
གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། འབྲེལ་ཡོད་མིས་དེ་ཉན་ནས་ཁེ་ཕན་ཡང་བླང་ཐུབ། 
འོན་ཀང་ཁྲིམས་དཔོན་གི་མཐའ་མའི་བཀའ་སྐམ་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ 
ཡང་ཁོ་ཚོའི་ཡིད་ལ་འཇགས་ཀྱི་མེད། ཁོང་ཚོས་ཐ་ན་ རང་གི་ཁྲིམས་རྩོད་ 
པའི་རྩོད་བླེང་ཡང་ཧ་གོ་མི་ཐྲབ། དབྱིན་སྐད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་ནས་གསོ་རེག་ 
གི་སློབ་སྦྱོང་ཐོབ་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱང་དེ་རང་ རེད། ཁོང་ 
ཚོས་ནད་པར་དགོས་ངེས་ཀྱི་གོ་བ་སྤྲད་མི་ཐུབ། ཁོང་ཚོས་ལུས་པོའི་ཡན་ 
ལག་གི་གང་ཱ་ཏིའི་མིང་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མེད། དེར་བརྟེན་ཕལ་ཆེ་བ་སྨན་ཐོ་ 


འབྲི་རྒྱུ་མ་གཏོགས། ནད་པ་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བ་གཞན་གང་ཡང་མི་གནས། 
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རང་གི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་བརྟེན་རྒྱ་གར་ནང་ཆར་དས་ཟླ་བཞིའི་རིང་ རི་ 
ཚེ་ལས་རྦབ་ཆུ་བབས་པ་དེ་ལས་ང་ཚོས་ཁེ་ཕན་གང་ཡང་བླང་གི་མེད། ང་ 
ཚེས་རྟག་ཏུ་ཧིན་སྒོར་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་གསེར་ལྟ་ 

བུའི་དཀོན་པའི་ལུད་སྐྲུན་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེའི་བེད་སྤྱོད་ཏག་ཏག་ཅིག་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། མཐར་ནད་གཞི་དྭང་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟ་བུས་ང་ཚོ་ 
དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ཁུར་པོས་ནོན་པ་རྣམས་ཕུགས་རིང་བསམ་བློས་ཕོངས་ཕར་ 
བརྟེན། གོང་དུ་བྲིས་པ་གཞིར་བཟུང་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ལ་གང་སྤྲད་ 
དགོས་པ་དེ་སྤྲད་ཐུབ་ཀྱི་མེད། གཏམ་དེའི་ནང་ཕུལ་བྲུང་བརྗོད་པ་གང་ཡང་ 
མེད། དེ་ལས་ངའི་སེམས་ཚོར་དྲག་པོ་དེ་འཐྲོན་གི་ཡོད། ང་ཚེས་མ་སྐད་ 
ལ་མི་གྭས་པ་བྱེད་བསྡད་པ་དེའི་འགྱོད་བཤགས་དྲག་པོ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཡོང་ 
་རེད། དེ་ལས་གཞི་རེམ་མང་ཚོགས་ལ་བྱོང་རྒུན་ཆེན་པོ་བུང་ཡོད། གོང་ 


གི 
-ཿ ག་ 


༤ 


པ་ཞིག་ཏུ་ངས་བསམ་གྲི་ཡོད། 
དེ་ནི་ནར་སྭི་མེཧ་ཏཱའི་༡༧སྐད་ཡིག་ཡིན་ཞིང་། གང་དུ་ནརྡ་ཤདྐར་བྱིས་ 


32 (༡༤༡༤ ༡༤༩༩) གུང་རཱ་ཏིའི་རབ་བྱུང་སྙན་ངག་མཁན་ཞིག ཁོང་གི་ 'ཁབ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་ཁྱེད་ལ་བརྗོད།།” ཞེས་པའི་རྩོམ་དེ་བདྡྷི་ཇཱི་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པོ་ཡོད། 
33 གང་རཱ་ཏིའི་ཚྩོམ་རིག་གི་ཉེར་བཀོད་སྒང་རྩོམ་དང་པོ། དེའི་ནང་གང་རཱ་ཏིའི་རང་ 


དབང་ལྡན་པའི་ཧིརྙཱའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་མའི་སྒང་དེ་ཡོད། 
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གང་དཱ་ན་བལ་རཱམ་34དང་། ནམརྨད་ཤདྷར།35 མ་ཆི་ཁཱལ།36 མཁ་པཱ་རཱི་ 

37སོགས་འབྲི་རྩོམ་པ་མང་པོས་རང་གི་རྩོམ་རིག་གི་དེབ་བྲེས་ཡོད་ཅེང་། 

གང་དྭ་སྐུ་གཤེགས་སྙན་ངག་མཁན་རཱཡ་ཅརྡ་3༠མཆཾག་ནས་བདུད་རྩིའི་ངག་ 

བསྩལ་ཡོད། སྐད་ཡིག་གང་ལ་ཧིརྫུ་དང་། ཁ་ཆེ། པཱར་སྭཱི་རེགས་ཀྱིས་ 

ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། གང་ཞིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་ནང་དམ་པ་མང་པོ་ 

བུང་ཟིན་པ། གང་ཞིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་ལ་ནོར་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པ། 

གང་དྭ་ག་གཟིངས་ཐོག་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཚོང་རགྒག་མཁན་གྱི་ཚོང་པའང་ 

ཡོད་པ། སྐད་ཡིག་གང་དུ་མུ་ལུ་མཱ་ཌིཀ་༡༡དང་ཇོ་བྷཱ་མཱ་ཌིཀ་༧༠གཉིས་ཀྱི་ 

དཔའ་རྟགས་ཀྱི་བྲག་ཅ་དེ་ཀྭ་ཇི་ཡཱ་བཱཌའི་བར་ཌའི་བྲག་རེར་ད་ལའང་ 

34 ན་བལ་རཱམ། ཡཁལཱི་ཤངྷར། པཾཌཡཱ། (༡༨༣༦ -༡༨༨༨) གང་རཱ་ཏིའི་རྩོམ་རིག་ 
པ། 

35 སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་གང་འཱ་ཏིའི་སྙན་ངག་མཁན་དང་འབྲེ་རྩོམ་པ། (༡༨༣༣ -?༨༨༩) 

36 བབྡྷི་ཛཱིའི་བྲོགས་པོ་རེབཱ་ཤར། ཇཱབེརིའི་བུ། གུང་རཱ་ཏིའི་བསམ་ཞིབ་པ་དང་འབྲི་ 
རྩོམ་པ། 

37 བཏཧ་རཱམ་ཇཱི། མེར་བཱན་ཛཱི། མལ་བཱ་རཱཾ། (༡༨༥༤ --༡༩༡༢) སྙན་ངག་མཁན་དང་། 
གསར་འགོད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ལེགས་བཅོས་པ། 

38 རཱཡ་ཅནྡ། རཱབ་ཇཱི་བྷཱཨཱི། མེཧ་ཏཱ། གཅེར་བུ་པའི་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་དང་། བསམ་ཞིབ་ 


པ། སྙན་ངག་མཁན། ཇིཾཧ་རཱི། 


40 །གྲགས་ཅན་གྱི་ངོ་ཁོག་པའི་འགོ་པ། ཁོང་གཉིས་ཀིས་དབྱིན་ཇིའི་མངའ་ཐང་འཛུགས་ 


རྒྱུར་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཡོད། 
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ˆ ༤ ༤༨༧ 


སྒྲོགས་པ། སྐད་ཡིག་དེའི་གོང་འཕེལ་གྱི་ས་མཚམས་བསྡམ་མི་ཐུབ་པ་ 
བཅས་དེ་འདྲའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ནས་གང་རཱ་ ཏི མི་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཡོན་ཡང་ 
མ་བླང་ན། ཁོང་ཚོས་གཞན་གང་ཡོང་བ་འདུག་གམ། དྲི་བ་དེའི་ཐོག་ 
བསམ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ན། དེ་ནི་ཆེས་བློ་ཕམ་གྲི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། 
བརྗོད་གཞི་འདེ་འདེར་མཚམས་འཇོག་ཤྲེད་བཞིན་ དྭ་ངས་ ཁྱེད་ཚེ་ཚང་ 
མའི་དོ་སྣང་ཌོཀ་ཊར། པཱཌ་ཇཱི་བན། མེཧ་ཏཱས་བྲིས་པའི་འབྲི་རྩོམ་རྣམས་ 
ཀི་ཕྱོགས་སུ་འཐྲེན་གྱུ་ཡིན། ཁོང་གི་གུང་རཱ་ཏིའི་འགྱུར་རྣམས་པར་འདེབས་ 
བྱས་ཟིན། ཁྱེད་ཚེས་དེ་ཀློག་དགོས་པའི་སློབ་སྟོན་བྱ་རྒུ་ཡིན། དེའི་ནང་ 
འདོད་ཕྱོགས་དེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དྭ་བསམ་བློ་མང་པོ་ཞིག་རག་གི་རེད། 
གལ་ཏེ་ང་ཚོར་མ་སྐད་ཤེས་ཡོན་གི་བ ཧུད་ལམ་བཟོ་རྒྱུ་དེ་ཡག་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་བྱུང་ན། ཡིད་ཆེས་དེ་ལག་ལེན་འཁེལ་སླད་ཐབས་ལམ་གང་ 
བྱེད་དགོས་འདུག དེའི་ཐོག་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། རྒུ་མཚན་མ་བཀོད་ 
པའི་ཐོག་ནས་ཐབས་ལམ་གང་ཞིག་དྲན་པ་དེ་ མདུན་འཇོག་བྱ་རྒུ་ཡིན། 

7 དབྱིན་སྐད་ཤེས་པའི་གང་རཱ་ཏིས་ཤེས་བཞིན་དྭའམ་སྣང་མེད་གང་ 
ཡིན་རུང་། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་སྐབས་དབྱིན་སྐད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ 
མ་འགས། 

༡ དབྱིན་སྐད་དང་གུང་འཱ་ཏི་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
གིས་དྲབེན་སྐད་ནང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཐོགས་ཅན་གི་དཔེ་དེབ་བམ་བསམ་ 
ཚུལ་བཟང་པོ་རྣམས་གང་འཱ་ཏིའི་མང་ཚོགས་མདུན་ད་འཇོག་དགོས། 
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༣ ཤེས་ཡོན་ཚོགས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ ཞང་འཱ་ཏིའི་ནང་སློབ་ཚན་ཚང་མའི་) 
མློབ་དེབ་བཟོ་འགོད་བྱ་དགོས། 

༤ འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་གང་འཱ་ཏིའི་བརྒྱུད་ལམ་ཐོག་ 
ནས་ཤེས་ཡོན་ཆེད་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་དགོས། 

ར དེ་དང་མཉམ་དྭ་ལྷན་ཚོགས་ཁག་དང་ཤེས་ཡོན་ཚོགས་ཆུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞུང་ལ་ཤེས་ཡོན་མཐའ་དག་མ་སྐད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཐོག་ནས་ 
སྤྲད་གྱུ་དང་། དེ་བཞིན་ཁྲིམས་ཁང་དང་རྒུན་ཚོགས་དག་གི་ལས་དོན་ 
ཆ་ཚང་གང་འྲ་ཏིའི་ནང་བྱེད་རོགས་ཞེས་སྙན་ཞུ་འབུལ་དགོས། མང་ 
ཚོགས་ཀིས་ཀང་རང་གི་ལས་དོན་ཆ་ཚང་སྐད་ཡིག་དེའི་ནང་བྱེད་ 
དགོས། དེང་སྐབས་དབྱིན་སྐད་ཤེས་མཁན་ཁོ་ནར་ལས་ཀ་ཡག་པོ་ཞིག་ 
ཐོབ་བྲབ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་ཆགས་པ་དེ་བརྗེ་བསྐར་བྱས་ཏེ་སྐད་ 
གནང་ རོགས་ཞེས་ཞུ་དགོས། གཞུང་ཞབས་པ་རྣམས་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ 
བུང་རཱ་ཏིའི་སྐད་ཡིག་གི་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་ཐྲབ་པའི་སློབ་བྲྭ་དེ་འདྲ་འཛུགས་ 
རོགས་ཞེས་གཞུང་ལ་སྙན་ཞུ་འབུལ་དགོས། 
འཆར་གཞི་དེའི་ནང་འགོག་རྱེན་གཅིག་མཐོང་གི་རེད།; དེ་ནི་ཧྒུན་ 

ཚོགས་ནང་མ་འྭ་ཇྭི་དང་། སིདྡྷི གང་རཱ་ཏིའི་ཚོགས་མི་ཡོད་ཅིང་ 


ད 
བཞིན་ཀན་ཊཀ་གི་ཚོགས་མིའང་ཡོད་ཚག་པ་དེ་རེད། འགོག་རྐྱེན་དེ་ཆེན་ 
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ཞིག་ཡིན་ཡང་སེལ་ཐབ། ཏེལ་གྲ་རམས་ཀྱིས་དེའི་སྐོར་ལ་བླེང་མོལ་འགོ་ 
འཛུགས་བྱས་ཡོད་ཅིང་། ཉིན་གཅིག་སྐད་ཡིག་གཞིར་བཟུང་ཆོལ་ཁ་གསར་ 
པ་བཟོ་དགོས་ངེས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། འོན་ཀྱང་དེའི་བར་རྒུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚགས་མི་རྣམས་ལ་ཧིརྡིའམ་རང་གི་མ་སྐད་ནང་བརྗོད་པའི་ཐོབ་ཐང་སྤྲད་ 
དགོས། གྲས་གཞི་དེ་དེང་གད་ཚོ་སློང་གཞི་ཞིག་ཏུ་ཚོར་ན་དགོངས་སེལ་ 
ཞུས་ཏེ། ཡར་ནས་གྲོས་གཞི་མང་པོ་ཞིག་ཐོག་མའི་ཆར་གད་མོ་སློང་གཞི་ 
ཞིག་ཏུ་ཚོར་བྱི་ཡོད་ཅེས་དེ་ ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཡུལ་གྱི་གོང་འཕེལ་ནི་ཤེས་ 
ཡོན་བརྒྱུད་ལམ་གི་ཐག་གཅོད་གཤའ་མ་ཞིག་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ཞེས་ང ས་ཞུ་ 
དགོས་པའི་རྒུ་མཚན་དེ་རེད། དེར་བརྟེན་ རང་གི་གྲོས་གཞིའི་ནང་སྟིང་པོ་ 
མེད་པ་མང་པོ་ཞིག་ཚ ར་བྱི་འདག ནམ་མ་སྐད་ཀྱི་རིན་ཐང་འཕར་ནས་དེ་ 
ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་གོ་གནས་རག་པ་དེ་དྭས་དེའི་ནང་ང་ཚོའི་རྟོག་ 
པར་མེད་པའི་ནུས་ཤུགས་རྣམས་མཐེང་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 
ཇི་ལྟར་ང་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཐོག་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ 
བྱུང་བ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐྲོག་ཏུའང་མནོ་བསམ་བཞེས་དགོས། 
གལ་ཏེ་དབྱིན་སྐད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བཟོ་ན་དེ་ལ་ངེས་ཅན་གྲི་ས་ཆ་ཞིག་ 
སྤྲད་དགོས་པ་ཡིན། 

དབྱིན་སྐད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཆགས་བྲབ་བམ། ཧྒྱལ་ཞེན་ཅན་གི་ 
མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དབྱེན་སྐད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བཟོ་ཐྲབ་བམ་མི་ 
ཐུབ་ཅེས་པའི་དྲི་བ་ཁོ་རང་གིས་རྨོངས་རྟགས་ཤིག་བསྟན་གི་ཡེད་ཅིང་། 
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དབྱིན་སྐད་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཆགས་ཟིན་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ང་ 
ཚོའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆཾག་41ནས་གང་གསུང་བཤད་གནང་བ་བེའི་ནང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རེ་བ་ཙམ་ཞིག་བཏོན་ཡོད། ཁོང་གི་སྤྲོ་བ་དེས་ཁོང་གོང་སྨོས་ཀྱི་གནས་ 
རེམ་ནང་མི་འཁྲིད། ཧྒྱལ་ཆབ་ཀྱིས་དབྱིན་སྐད་ཉིན་རེ་ནས་ཉིན་རེར་ཡུལ་ 
འདིའི་ནང་ཁྱབ་རྱུ་དང་། ང་ཚའི་ཁྱིམ་ཚང་རྣམས་སྲ་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒུ། 
མཐར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་གོ་གནས་མཐོ་པོའི་སྟེང་སླེབས་རྒྱུའི་རེ་བ་ 
གནང་གི་ཡོད། ཁ་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན་དེང་སྐབས་དགོངས་ཚུལ་དེའི་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་བྱེད་ཆཾག་པ་ཡིན། ང་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀི་གནས་ 
སྟངས་མཐོང་དྭས་དབྱིན་སྐད་མེད་པར་ལས་དོན་མི་ཡོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚོར་ 
གྱི་འདུག དེའི་ཐོག་ཏུའང་ང་ཚོས་ཕྲན་བུ་གཏིང་ཟབ་ཐོག་ནས་བལྟས་ན་ 
དབྱེན་སྐད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཆགས་མི་ཐྲབ་པ་དེ་ཤེས་རྒུ་རེད་ལ། དེའི་ 
ཆེད་དྭ་འབད་རྩོལ་ཡང་བྱེད་མི་རེགས་པ་ཡིན། 
དེས་ན་རྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་དེའི་ 
ཐྲོག་བསམ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 
; སྐད་ཡིག་དེ་གཞུང་ཞབས་རྣམས་ལ་ལས་སླ་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། 
༡ སྐད་ཡིག་དེའི་ཐྲོག་ནས་རྒྱ་གར་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཆཾས་ཕྱོགས་དང་། 
དཔལ་འབྱོར། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཐྲབ་དགོས 
༣ སྐད་ཡིག་དེ་རྒྱ་གར་གི་མི་ཕལ་མོ་ཆེས་བརྗོད་ཀི་ཡོད་པ། 


+ 
ˆ 


ལོཌ། ཅེམ་ས་ཕོཌ། (༡༨༣༨ -༡༩༣༣) རྒྱ་གར་གྲི་རྒྱལ་ཚབ། (༡༩༡༦ -༡༩༢༡) 
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༤ སྐད་ཡིག་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དྭ་ལས་སླ་པོ་ཞིག་ཡིན་དགོས། 
རྨ སྐད་ཡིག་དེ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་དུས་ཡུན་བྲང་ངུའམ་འཕྲལ་སེལ་ 


གནས་སྟངས་ཐོག་ཤུགས་རྱྱག་མི་རིགས་པ་བཅས། 


དབྱིན་སྐད་ནང་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལས་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
མཆཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་མཐའ་མར་འཇོག་དགོས་ཀང་། ངས་དེ་དང་ 
པོར་བཞག་པ་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། མཆན་ཉིད་དེ་དབྱིན་སྐད་ནང་ 
མཛངོན་སྲིད། བསམ་བློ་མང་པོ་གཏོང་སྐབས་གཞུང་ཞབས་རྣམས་ལ་སྐད་ 
ཡིག་དེ་སླ་པོ་ཞིག་མིན་པར་མཐོང་། འདེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གི་སྒྲོམ་གཞི་ནི་ 
དབྱིན་ཇི་ཉང་ངུ་ཆགས་རྒྱུ་དང་། ཐ་ན་མཐར་རྒྱལ་ཚབ་དང་དཀྱིན་ཇི་གཞན་ 
མཛུབ་མོའི་སྟེང་དྭ་བགྲང་འོས་པ་ཞིག་གནས་རྱུ་དེ་ལྟ་བུ་བསམ་བློ་བཏང་ 
ཉིན་རེ་ནས་ཉིན་རེར་འཕེལ་རྒྱུ་རེད། སྡེ་ཚན་དེའི་ཆེད་དུ་དབྱིན་སྐད་ནི་རྒྱ་ 
གར་གྱི་སྐད་ཡིག་གང་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་ཚང་མས་བརྩི་ 
བ་ཡིན། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་ཐོག་བསམ་ཞིབ་བྱེད་དས་ཇི་སྲིད་གཞི་རིམ་ 
མི་མང་དབྱིན་སྐད་བརྗོད་ཤེས་མཁན་ཞིག་མ་ཆགས་པ་དེ་སྲིད་ང་ཚོའི་ཆེས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་དབྱིན་སྐད་ནང་ཡོང་མི་ཐབ་པ་ང་ཚོས་མཐོང་གི་ཡོད། 
དེ་མཚམས་བར་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དབྱིན་སྐད་དར་མི་སྲིད་སྟམ། 
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མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེ་དབྱིན་སྐད་ནང་ཡོང་མི་ཐླུབ། གང་ལགས་ཤེ་ 
ན། དེ་ནི་རྒྱ་གར་གི་མི་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་མིན། 

མཚན་ཉིད་བཞི་པ་དེའང་དབྱིན་སྐད་ནང་མེད་ཅིང་། གང་ལགས་ཤེ་ན། 
དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཧིལ་པོར་དེ་ཙམ་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མིན། 

མཚན་ཉིད་ལྔ་པའི་ཐོག་བསམ་ཞིབ་བྱེད་དྭས་དེང་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ནས་ 
སྟོབས་གང་ཡོད་པ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཞིག་ཡིན་པ་ང་ཚེས་མཐོང་གི་ཡོད། 
ཕུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ནི་རྒྱ་གར་དུ་མང་ཚེགས་ཀྱི་ལས་དོན་ནང་དབྱེན་ 
སྐད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཉུང་ངུ་ཆགས་སྒུ་ཡིན་པ་དེ་རེད། དབྱིན་ཇིའི་མངའ་ཐང་ 
དང་འབྲེལ་བ་བ་རྒུར་དེའི་དགོས་མཁོ་ཞིག་ཡོད་ངེས། དོན་དུ་དེ་ནི་མངའ་ 
ཐང་ནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་དབར་ཆབ་སྲིད་འབྲེལ་ལམ་གི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ 
ཆགས་རྒུ་དེ་ནི་དྲི་བ་གཞན་ཞིག་རེད། དེའི་ཆེད་དབྱིན་སྐད་ངེས་པར་དུ་ 
གནས་ཆོག ང་ཚོ་དབྱིན་སྐད་ལ་སྡང་བ་གང་ཡང་མིན། ང་ཚོའི་རེ་བསྐལ་ 
ནི་དེ་ས་མཚམས་ལས་བརྒལ་ད་མ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་པ་དེ་ཅམ་ཡིན། མངའ་ 
ཐང་གི་སྐད་ཡིག་ནི་དབྱིན་སྐད་ཁོ་ན་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེར་བརྟེན་ང་ 
ཚོས་མཱལ་བཱིཡ་ཇཱི་དང་། -ཤསྟིཡར། བཞྔི་ལྟ་བུའི་མི་རྣམས་ལ་དེ་སྦྱང་རྒུ་ 
གྲགས་པ་སྤེལ་བའི་ཡིད་ཆེས་བྱ་རྒུ་ཡིན། འན་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
དབྱིན་སྐད་ཆགས་མི་ཐྲབ། _ དབྱིན་སྐད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བཟོ་གྲུ་ནི་ 


༤༨ 


བཅོས་མའི་འཛམ་བླིང་སྐད་ཡིག་(889༩/༠༩།༠)བཟྲོ་རྒྭ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ཇི་ 
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ལྟར་འཛམ་བླིང་གི་སྐད་ཡིག་བཟོ་བའི་འབད་རྩོལ་དེ་མོངས་རྟགས་ཤིག་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དབྱེན་སྐད་རྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཆགས་ཐྲབ་ཅེས་པའི་རྟོག་ 
པ་དེ་ང་ཚོའི་ཐབས་སྐྱོ་བའི་མཚན་མ་ཞིག་རེད། 
དེས་ན་སྐད་ཡིག་གང་ཞིག་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྔ་པོ་དང་ལྡན་ཡོད་དམ། 
མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཆ་ཚང་ལྡན་མཁན་ཧིན་སྐད་མ་གཏོགས་འགྲོ་ས་མེད། 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཧིནྡུ་དང་ཁ་ཆེས་སྒྲ་བ་དང་། དེ་བ་ནག་རཱིའམ་པཱར་སྭཱི་ 
(ཨུརྡའི་) གཟུགས་སྲ་འབྲི་བ་དེ་ལ་ངས་ཧིརྡི་ཞེས་བརྗོད་ཀི་ཡོད། རྣམ་ 
བཤད་དེ ལ་ཕྲན་བུ་དགག་པ་བྱས་ཡོད། 
ཀྱི་ཡོད། སང་ཟེད་ད་སངརག་པྐས་། ཧྱྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཆེ་ 
དང་ཧྲིནྣ་གཉིས་ཀས་སྐད་གཅིག་པ་བརྗེད་པ་ཡིན། ཏྱད་པར་ནི་སློབ་སྦྱོང་ 
ཡོད་མཁན་ནམས་ཀྱིས་བཟོས་པ་རེད། དེའི་དོན་ནི་ཧིརྡུ་ཤེས་ཡོན་ཅན་སྡེ་ 
ཚས་ཨུདྡ་དེའི་ནང་ཕཱར་སཱི་བླུགས་ཏེ་ཧིནྡ་ཚོས་ཤེས་མི་ཐྲབ་པར་བཟོས་ 
ཡོད། དེ་གཉིས་ཀ་མཁས་ཉམས་བྱེད་པའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། གཞི་ 
རིམ་མི་མང་ཁྲོད་དེ་ལ་ས་ཆ་གང་ཡང་ཐོབ་མེད། ང་བྱང་ཕྱོགས་སྲ་སྡོད་ཀྱི་ 
ཡོད། ཧནྡྷི་དང་ཁ་ཆེ་མཉམ་ཧ་ཅང་གཤིབས་མྱོང་། ངའི་ཧིན་སྐད་ཀྱི་ 
ཕྷྱངས་པ་དམན་ཡང་ཁོང་ཚེ་དང་འབྲེལ་ལམ་བྱ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཕྲན་ 
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བུའང་ཕྲད་མ་སོང་། སྐད་ཡིག་གང་ཞིག་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཞི་རིམ་ 
མང་ཚོགས་ཀྱིས་བརྗཾད་པ་དེ་ལ་ཨུ་རྡུའམ་ཧིནྡི་གང་སྨྲས་རུང་སྐད་ཡིག་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་གོ་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཕཱར་སཱི་གཟུགས་སུ་འབྲི་ན་དེ་ཨུ་རྡུ་སྐད་ 
ཡིག་གི་མིང་ཐོག་ནས་ངོ་ཤེས་རྱུ་དང་། ནག་རཱི་གཟུགས་སུ་འབྲི་ཆེ་དེ་ལ་ 
ཞེས་ཅི 


ེབཞན་ཧྲིན་ཕལ་མོ་ཆེས་དེབ་ནག་རྭེ་ནང་འབྲི་གུ་རེད ་ཕལ་མོ་ཆེ་” 
ཞེས་ལབ་དགོས་དོན་ནི་ཧྷིནྡུ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་ད་རིང་ཡང་རང་ གི་ ཉི 
ཕཱར་སཱི་གཟུགས་སྲ་འབྲི་ཞིང་། མང་པོ་ཞིག་གིས་དེབ་ནུག་རཱེ་ཡིག་ གཟུ་གར། 
ཤེས་ཀྱི་མེད། མཐར་ནམ་ཞིག་ཧྲིནྡ་དང་ཁ་ཆེ་ཕན་ཚུན་དབར་དོགས་པ 
བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་རྒུ་ཆ་ 
ཚང་མེད་པར་ཆགས་པ་དེ་དུས་ཡིག་གཟུགས་གང་ཞིག་ཤུགས་ཆེ་བ་དེ་མང་ 
བ་འབྲི་རྒྱུ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ཆགས་རྒུ་རེད། དེའི་ 
བར་དུ་ཁ་ཆེ་དང་ཧྲིནྡ་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཕཱར་སཱི་གཟུགས་སུ་སྙན་ཞུ་འབྲི་དགོས་ 
ཆེ། དེ་དག་གི་སྙན་ཞུ་གཞུང་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་བྱེད་དགོས། 
མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཧིནྡི་ལ་འགྲན་སྡར་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་སྐད་ཡིག་གཞན་གང་ཡང་མེད། ཧིནི་ རྗེས་གནས་རིམ་གཉིས་པ་བངླ་ལཱ་ 


སྐད་ཡིག་འརེད། ཡིན་ནའང་བྲ་ལཱི་མི་རྣམས་བངྒལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏྭ་ཧིནྡི་བེད་ 
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སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།་ ཧིནྡེ་སྤྱོད་མཁན་རྣམས་གང་དུ་འབྲོ་བ་དེར་ཧིརྡི་བེད་སྤྱོད་ 
གནང་གི་ཡོད་པ། དེ་ལས་སུ་ ལའང་ཡ་མཚན་མི་སྐྱེ། ཧིརྡྲཾ་སྤྱོད་མཁན་གྱི་ 
ཆས་སྟོན་པ་དང་། ཨུརྡུ་ སྤོད་མཁན་གྱི་ལོལ་བཱི་རྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་སྲ་རང་ 
གི་གསུང་བཤད་ཧྷིནྡི་ནང་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། ཡིག་མྨོངས་པ་གཞི་རིམ་ 
མང་ཚེགས་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཡོད། ཡིག་རྨོངས་པ་གུང་རཱ་ཏི་ཡང་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཧིརྡི་ཕྲན་བུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་ 
'སྤུན་ཟླ་ སྦོམ་སྦེར་ཕྱུག་བདག་གི་སར་ལསག་བྱེད་བཞིན་དའང་གཛ་ . 
རཱ་ཏི་བརྗེད་ཀྱི་མེད་ཅིང་། ཕྲུག་བདག་གིས་ 'སྤུན་ཟླ་ མཉམ་ཧིན་སྐད་ 
ཆག་གྲུམ་ཞིག་ཧྱག་གི་ཡོད། དྲྭབིཌ་གཙང་མའི་ས་ཁུལ་དའང་ཧདྡི་ཐོས་གྱུ་ 
འདུག མདྐས་ནད་དྲ་བྱིན་སྐད་ཁོ་ནས་ལས་དོན་ཡོང་གི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་རྒྱུ 
དེ་དངོས་འབྲེལ་ཞིག་མིན། དེར་ཡང་ངས་རང་གི་ལས་དོན་མཐའ་དག་ 
ཧིནྡྲ ཐོག་ནས་བྱྲས་པ་ཡིན། མདཱསཱི་འགྲུལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་མི་གཞན་ 
ལཉམ་ ཧིདྡིའི་ ནང་སྐད་ཆ་ བཤད་པ་ངས་ཐོས་མོང་། ལྷག་པར་དྭ་མདཱས་ཁ་ 
ཆེའི་སྤུན་ཟླ་ཚེས་ཧིནྡི་ཡག་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་ཆེ་ས་ 
ཨུརྡ་བརྗེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་གྲངས་འབོར་ས་ཁུལ་མཐའ་དག་ 
ནང་ཉུང ང་ངུ་ ཞིག་ མིན་ པ་ དེ་ འདིར་ བསམ་ བློར་ འཇོག་ དགོས། 
དེ་ལྟར་ཧིརྡྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཆགས་ཐིན། ང་ཚོས་དེ་ལོ་མང་སྔོན་ 
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཚུལ་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད། ཨུདྡུ་ཡང་ཧིཆྡིའི་ 
སྟོབས་ཤུགས་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་རེད། 
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ཁ་ཆེའི་རྒལ་པོས་ཕཱར་སཱིའམ་ཨར་བྲི་ཟྱ་གར་རྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
བཟོས་ཐབ་མེད། ཁོང་ཚོས་ ཧིརྡྲིའི་ བརྡ་སྤྲོད་ གཞུང་ ངོས་ལེན་གྲིས་ཕཱར་སཱི་ 
ཡིག་གཟུགས་དེ་བླངས་ནས་ཕཱར་སཱི་ཆིག་བེད་སྤྱོད་མང་པོ་བྱས་པ་རེད། 
འན་ཀུང་དེ་དག་གིས་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་མཉམ་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་ཐོག་ 
ནས་འབྲེལ་ལམ་བྱས་ཐུབ་མེད། གནས་སྟངས་དེ་དབྱིན་ཇིའི་ དཔོན་རེགས་ 
ཚོས་མ་ཤེས་པ་མིན། གང་ལ་དམག་མིའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་གིས་དམག་མིའི་ཆེད་དུ་ཧིརྡིའམ་ཨཱ་རྡུའི་བརྡ་ཆིག་བཟོ་དགོས་ 
བུང་བ་དེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། 
མདུས་ཤེས་ཡོན་སྡེ་ཚན་ལ་དོན་གནད་དེའི་ཐྲོག་དཀའ་ངལ་ཕྲན་བུ་ 


ཡོད་ཀྱང་། ང་ཚོས་ཧྷིནི་ཁ་ན་གྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཆགས་ཐུབ་པ་དེ་མཐོང་ 
གི་ཡོད། 


ལས་སླ་པོ་རེད། དེ་དག་གིས་ཟླ་ཤས་ནང་ཧིརྡིའི་ཐོག་དབང་སྒུར་བྱེད་ཐུབ་ 
ཅིང་། དེའི་ནང་རྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན། ཏ་མིལ་སྤུན་ཟླ་ 
རྣམས་ལ་དེ་དེ་ཙམ་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མེད། ཏ་མིལ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་གཞན་དག་དྲབེཌ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྐད་ཡིག་ལོགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ 
གི་བཟོ་བལ་དང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལེགས་སྦྱར་ལས་ཐ་དད་ རེད། ཆིག་ 
འགའ་ཞིག་གཅིག་གྱུར་མ་གཏོགས་ལེགས་སྦྱར་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ཡིག་དང་ 
དྲ་བིཌ་སྐད་ཡིག་དབར་གཅིག་གྱུར་གཞན་གང་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་དཀའ་ 
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ངལ་འདི་དེང་སླབས་ཀྱི་སློབ་སྦོང་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་མ་གཏོགས་ 
མེད། ང་ཚོས་ཁོང་ཅག་གི་ཡུལ་བྱི་བེ་སེམས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ་རྒྱུ་དང་། 
ཁོང་ཚེས་དམིགས་བསལ་འབད་རྩོལ་ཐོག་ནས་ཧིྡི་སྦྱང་བའི་རེ་བ་བྱ་རྒྱུའི་ 
ཐོབ་ཐང་དེ་ང་ཚོར་ཡོད། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པར་ཧྷིྡྲི་ལ་རྒྱལ་ཁབ་སྐད་ཡིག་ 
གི་གོ་གནས་སྤྲད་པ་ཡིན་ན་མདཱཀྙིའི་སློབ་གྲྭ་མཐའ་དག་ནང་ཧིནྡི་ཐསླབ་རྒུ་ 
དང་། མདླས་དེ་ས་ཁུལ་གཞན་དག་དང་དམིགས་བསལ་ངོ་སྤྲོད་ཡོང་རྒྱུའི་ 
རེ་བ་ཆེ་རཱ་འབྲོ་རྒྱུ་རེད། དབྱེན་སྐད་དྲབེཌ་མང་ཚོགས་ནང་འཛུལ་ཞུགས་ 
ཐུབ་མེད། འོན་ཀྱང་ཧིནྡི་དེའི་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུར་དྭས་ཚོད་མི་འགོར། 
ཏེལ་གྭྭ་སྐད་ཡིག་སྤྱོད་མཁན་རྣམས་དེང་སྐབས་དེ་འདྲའི་འབད་རྩོལ་ཡང་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་འདིས་ཧལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཇི་ལྟར་ 
དགོས་པ་དེའི་སྐོར་ལ་སྲ་བརྟན་ཞིག་བཟོ་ཀྲབ་ན། ལས་དོན་དེ་ཆ་ཆང་བར་ 
བྱ་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་བྱི་དགོས་མཁོའང་ཚོར་རྒུ་རེད། ཇི་ལྟར་མ་སྐད་སྐོར་ལ་ 
ཐབས་ལམ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ཅན་གྲི་བསྒུར་བཅོས་དང་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀི་སྐད་ཡིག་སྐོར་ལའང་འོས་འཚམས་ཆགས་སྲིད། གུཇ་འཱ་ཏི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ 
བརྒྱུད་ལམ་བཟོ་རྒྱུར་དམིགས་བསལ་གྲིས་ང་ཚོ་རང་གིས་འབད་རྩོལ་བྱེད་ 
དགོས་ཀྱི་རེད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ལས་འགུལ་ནང་རྒྱ་གར་ 
ཆ་ཚང་གིས་ཆ་ཤས་བླང་གི་རེད། 

ང་ཚོས་ཤེས་ཡོན་གི་བརྒྱུད་ལམ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག ཤེས་ 
ཡོན་ནང་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ས་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལ་བསམ་ཞིབ་བྲས་པ་ 
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རེད། * དཾ་ང་ཚོས་འང་གྲི་སློབ་གར་སྤྲོད་བཞིན་:མའི་ཤིས་ཡོན་ནང་ཕོངས་ཆ་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་པ་དེའི་ཐོག་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ལྷག་ཡོད། 

༡„ འདིའི་སྐོར་ལ་འདོད་པ་མི་མཐྲན་པ་གང་ཡང་མེད་ཅེང་། སྲིད་གཞུང་ 
དང་མི་མང་གི་བསམ་ཚུལ་བཅས་ཚང་མས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ 
ལམ་ཁལུགས་ཐམས་ཅད་ངན་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་ 
འཇཛིན་ཞས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སྲང་ཁས་པ་གང་ཡིན་པ་ནེའི་སྐོར་ལ་འདོད་ 
པ་མི་མཐན་པ་མང་པོ་ཡོད། འདོད་པ་མི་མཐྲན་པ་དེའི་ཐོག་རྩོད་གླེང་བྱ་ 
ནས་པའི་སློབ་སྦྱོང་པ་ལ་མེད། ངས་བསམ་ཚུལ་གང་བཟོས་པ་དེ་ཚོགས་ 
ཆེན་འདིའི་མདུན་དུ་འཇོག་རྱུའི་ཉམ་པ་བྱ་རྒུ་ཡིན། 

‹ ཤེས་ཡེན་ནི་ངའི་སློབ་ཚན་ཞིག་ཏྭ་བརྗོད་མི་ཐྲབ་ཅིང་། དེར་བརྟེན་ 
དེའི་སྐོར་ལ་གང་ཡང་བརྗོད་རྒྱུར་འཆེར་སྣང་ཡོང་གི་འདུག དབང་ཚད་ 
མེད་པའི་མི་ཞིག་གིས་རང་གི་དཔང་ཚད་ལས་ཕྱི་རོལ་བྲི་སྐད་ཆ་བཤད་ན་ 
དེ་འགོག་རྒྱུར་ང་རྟབ་རྟབ་པོར་གྲུར་ཅིང་། གལ་ཏེ་སྨན་པ་ཞིག་གིས་ཁྲིམས་ 
རྩོད་པ་ཆགས་རྒྱུའི་འབད་ རྩོལ་བྱེད་ན་ཁྲིམས་རྩོད་པ་ ཆླུང་ལང་ ག་དེ 
འགྲིགས་ཡོད། དེ་ལྟར་ཤེས་ཡོན་སྐོར་ལ་ཉམས་མྱོང་གང་མཡང་མེད་པ་དེས་ 
དེའི་ཐོག་ཏུ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་གང་ཡང་མེད་པར་ངས་ཆ་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཐོག་མར་ཆིག་གཅིག་གཉིས་ཤིག་རང་གི་ཐོབ་ཐང་ 
སྐོར་ལ་བརྗེད་དགོས་ཀྱི་འདུག 
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ངས་དེང་རབས་ཤེས་ཡོན་ཐོག་ད་ནས་བརྩིས་པའི་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྔོན་ 
ནས་བསམ་ཞིབ་བྱ་རྒུ་འགོ་འཛུགས་བྱས་ཐིན། ངའི་ཕྲྭ་གྭ་དང་ངའི་སྤན་ཟླའི་ 
ཕྲྭ་གྭ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་བྱི་འགན་འཁུར་ངའི་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་རེད། རང་ 
གི་སློབ་གྲྭའི་ཕོངས་ཆ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཤེས་རྟོགས་ཡོད་པར་བརྟེན། 
ངས་རང་གི་ཕྲྭ་གྭ་རྣམས་ལ་ ཤེས་ཡོན་སྤྲོད་ བཞིན་དུ་ཚེད་བལྟ་བྱ་ ཧུ་འགོ་ 
འཛུགས་བྱས། ` ངས་ཁོང་ཚོ་ཕར་ཚུར་བཏང་། འགའ་ཞིག་གཞན་དང་ 
འགའ་ཞིག་ག་བེ་མོར་བཏང་། འགའ་ཞིག་ལ་རང་གིས་བླསབས། དེ་ནས་ 
ང་ལྷོ་ཨཕ་རེ་ཀར་ཕིན། དེར་ཡང་ངའི་ཆིམ་པ་མེད་པ་དེ་རང་འཇགས་ 
གནས་ཤིང་། དེའི་སྐོར་ལ་དམིགས་བསལ་གིས་བསམ་བློ་གཏོང་ད་གོས་ 
བྲུང་། དེར་རྒྱ་གར་བའི་ཤེས་ཡོན་ཚོགས་པའི་ཤལས་དོན་དུས་ཡུན་རིང་ 
མོ་ཞིག་བར་ངའི་ལག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། རང་གི་ཕྲྭ་གྭ་རྣམས་ལ་ངའི་སློབ་གྲྭའི་ 
ཤེས་ཡོན་སྤྲད་མེད། ངའི་ཕྲྭ་ག་རྒན་ཤོས་ཀྱིས་ངའི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་'བ་ 
རྣམས་མཐོང་ཡོད། ཁོ་ང་ལ་ཡིད་མུག་སྟེ་དྭས་ཚོད་འགའ་ཞིག་བར་ཨཧམ་ 
ད་བུད་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ནས་ཤེས་ཡོན་བླངས། འོན་ཀྱང་དེ་ལས་ཁོང་ལ་ཁེ་ཕན་ 
ཡོད་པའི་ཚེར་སྣང་ཞིག་བྱུང་མེད། ངས་སློབ་གྲར་མ་བཏང་བའི་ཕྲྭ་གྭ་ 
རྣམས་ལ་བྱོང་རྒུན་བྱུང་མེད་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོར་ཤེས་ཡོན་ཡག་པོ་ཐོབ་ 
ཡོད་པའི་ཆ་འཇེོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་ཕོངས་ཆའང་ངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། 


འོན་ཀྱང་ཕོངས་ཆའི་རྒུ་རྐྱེན་ནི་ཁོང་ཚོ་ངའི་ཚོད་བལྟའི་འགོ་འཛུགས་སྐབས་ 





2 འདིར་ །ནེཊལ་བྱ་གར་བའི་ཤེས་ཡོན་ཚོགས་པ་” རུ་གོ་དགོས། 
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འཚར་ལོངས་བྱུང་སྟེ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེར་བརྟེན་ཁོང་ 
ཚོའི་ཐོག་ཏུ་ཚོད་བལྟ་ཚང་མའི་ནང་ལྟ་ཚུལ་གཅིག་གྲུར་ཡིན་ཡང་། དེའི་ 
ནང་བྱས་པའི་འགྲུར་བ་ལས་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་རེད། ལྷོ་ཨཕ་རེ་ཀའི་ 
ནང་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་སྐབས་ངའི་སར་སྐབས་ཤིག་ལ་བུ་ཕྲུག་ལྔ་བཅུ་ 
སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡཾད།43 སློབ་གྲྭ་དེའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཕལ་མོ་ཆེ་ངའི་ 
ལག་ནས་བུང་བ་རེད། དེ་ནི་སློབ་གྲྭ་གཞན་དང་གཞུང་འབྲེལ་ཤེས་ཡོན་ 
ལམ་སྲལ་དང་འབྲེལ་བ་མེད། འདིར་ཡང་དེ་འདྲའི་འབད་རྩོལ་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ངས་སློབ་དཔོན་དྱུབ་དང་མཁས་པ་གཞན་དག་ལས་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཏེ་ཨཧམ་ད་བཱད་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་གྲྭ་ཞིག་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད། 
དེ་ནི་ཟླ་བ་ཝ་སོང་ཟིན། དེའི་སློབ་སྤྱི་ནི་གཇ་ རཱཏ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཟུར་པ་སཱདྐལ་ཅནྡ་ཤཱཧ་རེད། ཁོང་གིས་སློབ་དཔོན་གཏྫར་གྲི་གཟིགས་སྐྱོང་ 
འོག་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཁེང་གི་ལྷན་ད་སྐད་ཡིག་ལ་ 
བརྩེ་བ་ཝྡན་པའི་མི་གཞན་དག་ཀང་ཡོད། འཆར་གཞི་འདེའི་འགན་ཁུར་ 
གཙོ་བོ་ཇས་བླངས་ཡོད་ཀང་། དེ་ལ་དགེ་རྒན་འདེ་ཚོ་ཚང་མའི་མོས་ 
མཐྲན་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ཚོས་རང་གི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པའི་གླ་ 
ཕོགས་བཞེས་ཏེ་ལས་དོན་འདིའི་ཆེད་དུ་ རང་གི་མི་ཆེ་བློས་གཏོང་བྱས་ཡོད། 
གནས་སྟངས་ཤིག་གི་ཁོག་རང་ཉིད་སློབ་གྲྭ་འདིའི་ནང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ 
བྱེད་མི་ཐུབ་ཀྱང་། ངའི་དོ་སྣང་དེ་ཕྱོགས་སུ་རྟག་ཏུ་གནས། དེ་ལྟར་ངས་ 


43 ཡི་ནིཀས་ (1191×) སློབ་གྲའི་ནང་། 
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སྒོམ་གཞི་ཙམ་བཟོས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་ཏོག་ཙམ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ས་ 
བཟོས་ཡོད་སྙམ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བསམ་བློར་བཞག་སྟེ་ངའི་སྐད་ཆའི་ 
ཐོག་བསམ་ཞིབ་གནང་བའི་རེ་བ་ཡོད། 

དེང་རབས་ཤེས་ཡོན་ནང་ང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྣམ་བཞག་ཐོག་དོ་སྣང་ 
སྤྲད་མེད་པ་ཞིག་ང་ལ་རྟག་ཏུ་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་འདུག དེ་ བསྐྲུན་རྒྱུར་ང་ 
ཚེའི་དགོས་མཁོ་རྣམས་ ཡིད་ལ་འཇོག་ རུ་ནི་རང་བཞིན་གི་གནས་ཚུལ་ ཞིག་ 
རད། 


༨༧ 


མི་ཀོ་ ལེས་ (0/73631113†)ང་ཚོ་འེ་ ཚྩོམ་ རིག་ ལ་དལམའ་འབེབས་ དང་། ང་ 
ཚོར་མོང ས་དད་ཅན་ཞིག་ ཏུ་ཆ་ འཇོག་ བྱས་ཡོད། ང་ཚོའི འི་ཤེས་ ཡོན་གི་ 
ཆར་གཞི་བཟོ་མཁན་དེ་དག་ལས་ཕལ་མོ་ཆེས་ང་ཚོའི་ཆོས ས་ཀྱི་སྐོར་ཁ༩ 
བ་པ་ཞིག་ཤིས་ཀྲ་མེད མང་པོ་ཞིག་གིས་དེ་ཆོས་མི མིན་ད་བ ས་ཡོད། 


བཿ 
“%ྨ 


ཆོས་འ འུ་ཅག་གི་ཆས་གཞུང་རྣམས་ལ་མོངས་དད་ཀུན་བ བཏུས་ཤིག་ཏུ་ཆ་ 
འཇོག་བྱས། ཁོང་ཚོར་ང་ ཚེའི་སྤྱི་ཚོགས་ དཔལ་ཡོན་དེ་སྐྱོན་ལྡན་ ཞིགཏུ་ 
ཚེར་ཡོད། ང་ ཚེའི་རུྱལ་ཁབ་རྒུད་ ལྡན་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན་ང་ཚོའི་ལམ 

སྲེལ་རྣམས་སུའང་སྐོ སྐྱན་མང་པོ་ཡོད་ད་གོས་པ་ཞིག་ ཏཱ་བསམས་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་བསམ་པ་རྣམ་དག་ཅིག་ཡོད་བཞིན་དྭའང ་ཁོང་ཚོས་ལམ་སྲོལ་ནོ ནོར་པ་ 

བཟོས་པ་རེད། གང་ལགས་ཤེ་ ན། བཟྲོ་ སྐྲུན་གསར་པ་ ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་ 
བརྟེན་འཆར་འགོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ དེ་དུས་གནས་སྟངས་མ་གཏོགས་བསམ་ 
བློར་བཞག་མེད། ཁོང་ཚོར་རང་ གི་མཐུན་ འབྱུར་ཆེད་ཁྲིམས་རྩོད་པ་དང་། 
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སྨན་པ། ལས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཆགས་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་ང་ཚེ་ཚང་ 
མར་སློབ་སྦྱོང་གསར་པའི་དགོས་མཁོ་ཡོང་ཧྒུ་ཨིན་པ་དེ་མདུན་ད་བཞག་སྟེ་ 
འཆར་གཞི་ཆ་ཚང་བཟོས། དེར་བརྟེན་ང་ཚོའི་མི་ཆེ་ལ་བསམ་བློ་མ་ 
བཏང་བར་དཔེ་དེ་བ་བྲ་སྒྲིག་གིས་ཇི་ལྟར་ 'འཁོར་ལོའི་རྗེས་སུ་རྟ་འདེགས་” 
ཞེས་དབྱིན་སྐད་དྭ་གཏམ་དཔེ་ཡོད་པ་བཞིན་བྱས་པ་རེད། 
མལ་བཱ་རཱི་མཆོག་གིས་ལོ་རྒྱུས་དང་ས་ཁམས་རེག་པ་བསླབ་དགོས་ན་ 
ཐྲོག་མར་ཕྲྭ་གུར་ཁྲིམ་བྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ས་ཁམས་རིག་པ་བསླབ་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས་ཡོད། ངས་དབྱིན་ཡུལ་གྱི་ཀ་འུན་ཀྲི་ ཛྫོང་ཁག་) རྣམས་བློ་འཛིན་ 
བྱེད་དགོས་བྱང་བ་དང་། ས་ཁམས་རིག་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ལ་འབྲོ་བའི་སློབ་ 
ཚན་དེ་ང་ལ་དུག་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་དེ་དྲན་བྱི་འདུག ལོ་རུས་ནང་དའང་སྤྲོ་བ་ 
བརྟས་པའི་སྐད་ཆ་གང་ཡང་ང་ཁ་ཐོབ་མ་སོང་། ལོ་རྒུས་ནི་རང་ཡུལ་ལ་ 
སྤོབས་པ་སྐྱི་རྒྱུ་སློབ་པའི་ཆ་ཀྱྱེན་ཞིག་རེད། ལོ་རྒུས་སློབ་པའི་ རང་གི་སློབ་ 
གྲྭའི་ལམ་སྲོལ་ནང་རང་ཡུལ་ལསྤོབས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡང་ང་ལ་ 
ཐོབ་མ་སོང་། དེའི་ཆེད་དཱ་དཔེ་དེབ་གཞན་དག་ཀློག་དགོས་བུང་། 
ཨང་རྩིས་དང་སློབ་ཚན་གཞན་དག་གི་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་ནང་དྭའང་ 
རང་ཡུལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་ལ་གོ་སྐབས་ཉུང་བ་སྤྲད་ཡོད། ལམ་སྲེལ་རྙིང་པ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་བློས་བཏང་བྱས་ཟིན། རྩིས་གྱག་སློབ་པའི་རང་ཡུལ་གི་ལམ་ 
སྲོལ་མེད་པ་ཆགས་པ་ལས་ང་ཚོའི་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་མུར་པོས་ 


རྩིས་ྒྱག་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ང་ཚོར་གནས་མེད། 
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ཆན་རིག་ནི་བཅུད་མེད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཞིག་རེད། དེའི་སློབ་ཕྦྱོང་ལས་ང་ 
འི་ཕྲྭ་གུས་ཁེ་ཕན་གང་ཡང་བླང་མི་བྲབ། གནམ་དཔྱད་ལྟ་བུའི་ རིག་པ་ནི་ 
་གཱ་རྣམས་ལ་གནམ་བསྟན་ཏེ་སློབ་ཐྲབ་པ་དེ་དཔེ་དེབ་རྐྱང་པའི་ཐྲོག་ནས་ 
བ་ཀི་ཡོད། སློབ་གྲྭ་གཡུགས་རྗེས་སློབ་གཉེར་བ་སུའང་ཆུའི་ཐིགས་པའི་ 
ཞེ 


9༣༨ 


=2། ¿24 


དབྱེ་ བ་ཡིད་ལ་བསྡད་ཡོད་པ་ཞིག་ངས་བསམ་གི་མེད། 
འཕྲེད་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་སློབ་སྦྱོང་ཁོ་རང་སྤྲོད་ཀྱི་མེད་ཅེས་སྨྲ་ན་ 

ཆད་ལས་བརྒལ་བ་བརྗོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་མེད། ལོ་དྲུག་ཅུའི་རིང་གི་ཤེས་ 
ཡོན་བྱི་རྗེས་སུའང་ང་ཚོས་བཤལ་སྐག་གི་ནད་དང་ནད་ཡམས་སོགས་ལས་ 
སྲང་སྐྱོབ་བྱ་ཧྒུ་ཤེས་མེད་ཅིང་། ང་ཚོའི་སྨན་པས་ཀྱང་ནད་དེ་དག་མེད་པར་ 
བཟོས་ཐུབ་མེད། ངས་དེ་ནི་འང་གི་ཤེས་ཡོན་ལམ་སྲོལ་བྱི་སྐྱོན་ཆ་ཆེ་ཤོས་ 
ཤིག་ཏུ་བརྩི་བཞིན་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུའང་ 
དེ་དག་ནང་འཕྲོད་བསྟེན་བྲི་སྒྲིག་ལམ་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་ཡོད་པའི་ཚོར་སྣང་ 
དེ་བྱུང་མ་སོང་། སྦྲལ་གྱིས་སོ་བརྒྱབས་ན་གང་བྱེད་དགོས་པ་དེའི་སྐོར་ང་ 
ཚོའི་འཛིན་རིམ་བཅོ་ལྔ་ཐོན་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ཐུབ་མིན་ཐོག་ 
ང་ལ་དོགས་པ་ཆ་ཚང་ཡོད། གལ་ཏེ་ང་ཚོའི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་ལོ་ན་ཆུང་ 
ངུ་ནས་ནད་མེད་གཞུང་ལུགས་སྦྱང་རྒུའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཡོད་ན་དེང་སྐབས་ 
ཁང་ཚོའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་འོས་པའི་གནས་སྟངས་དེ་བུང་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། འཛམ་ 
གླིང་གི་ཡུལ་བྲུ་གཞན་དག་ནས་རིམས་ནད་རྣམས་ཕྱིར་བཏོན་ཡོད་ཅིང་། 
འོན་ཀུང་འདིར་རྩ་བ་བརྟན་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྱ་གར་བ་སྟོང་ 
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༤༨. ༡༨ 


ཕྲག་མང་པོ་འཆི་འགྲོ་བ་དེ་ནི་ང་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་གི་འཇིགས་སྲ་རྲང་བའི་ 
གྲུབ་འབྲས་ངན་པ་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་འདིའི་གྲུ་རྐེན་ང་ཚོའི་དབུལ་ཕོངས་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་ན། ལོ་དྲུག་ཅུའི་རྗེས་སའང་རྐྱ་གར་ནང་དབུལ་ཕོངས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཡོད་དམ་དེའི་ལན་ཡང་ཤེས་ཡོན་སྡེ་ཚན་ནས་གནང་དགོས། 

ད་སློབ་ཚན་གང་དག་གི་ཤེས་ཡོན་སྤྲོད་ཀྱི་མེད་པ་དེའི་ཐོག་བསམ་ཞིབ་ 
བྱ་གྒུ་ཡིན། ཤེས་ཡོན་གྲི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཟོ་ཧྱུ་དེ་ཡིན་ 
དགོས། ཆས་མེད་པར་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡེད་པ་དེ་ངས་མགོ་ 
འཚོད་ཀྱི་མི་འདུག ང་ཚོ་ནི་ “འདེ་རྭ་བཅོག་དེ་རྭ་བཅཙོག་ ཆགས་འགྲོ་བ་ 
དེའི་ཚོར་སྣང་རྗེས་སུ་ཡོང་རྒུ་རེད། དེའི་སྐོར་ལ་ངས་མང་པོ་ཞིག་ལབ་མི་ 
ཐུབ། འོན་ཀྱང་ང་དགེ་རྒན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཐུག་མྱོང་། ཁོང་ཚེས་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོས་རང་གི་མྱོང་ཚོར་ང་ལ་གསངས་སོང་། ཚོགས་ཆེན་འདིས་ 
དྲི་བ་དེའི་ཐོག་ཟབ་མོས་བསམ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ངེས། གལ་ཏེ་སློབ་གཉེར་ 
བའི་བཟང་སྤྱོད་མེད་པར་ཆགས་ན་ཆ་ཚང་ཕྱིན་ཟིན་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ 
དགོས། 

ལུང་པ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བརྒྱ་ཆ་ ༨༥ ནས་ ༩° བར་ 
ཞིང་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཞིང་ལས་ཐོག་ཇི་ཙམ་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་ཐུབ་ 
ཀུང་དེ་ཙམ་ཉུང་ཇུ་ཁཾ་ན་རེད། འོན་ཀང་འཇིན་རིམ་བཅུ་པའི་བར་གི་ང་ 
ཚེའི་སློབ་ཚན་འཆར་གཞིའི་ནང་ཞིང་ལས་ལ་ས་ཆ་གང་ཡང་སྤྲད་མེད། དེ་ 


ལྟ་བུའི་མི་མཉམ་པའི་གནས་སྟངས་དེ་གནས་མི་ཐྲབ། 
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༨ འའ ༤༨ 


འཐག་འཚེམ་གྱི་ལས་དོན་དེ་འཇིག་བཞིན་ཡོད། ད་ན་ཞང་པ་རྣམས་ 
ཀི་སོས་དལ་སྐབས་ཀྱི་ལས་དོན་ཞིག་ཡིན། ལས་དོན་དེ་ང་ཚོའི་སློབ་ཚན་ 
འཆར་གཞིའི་ནང་ས་ཆ་ཐོབ་མེད། ང་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་ལས་ལས་བྱ་(€1639 
ཁོ་ན་སྐྲན་ཞིང་། དེའི་བྱེད་སྟངས་ལས་གསེར་བཟོ་དང་། ལྕགས་བཟོ། ལྷམ་ 
བཟོ་བཅས་སློབ་གྲྭའི་ཞགས་པའི་ནང་ཚུད་དེ་ལས་བྱ་ཆགས་འབྲོ་བ་ཡིན། 
ང་ཚ་ཚང་མའི་སྨོན་འདུན་ནི་ཆ་ཚང་ལ་ཤེས་ཡོན་བཟང་པོ་འཐོབ་ཧྱུ་དེ་ 
ཡིན་དགོས། འན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཡིན་བཞིན་དའང་ལས་བྱ་ 
ཆགས་འགྲོ་ན་གང་ཡོང་བ་འདུག་གམ། 

ང་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་ནང་དཚམག་གི་སློབ་སྦྱོང་ལ་ས་ཆ་མེད་ཅིང་། ང་རང་ 
ལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བྱི་སྐད་ཆ་ཞིག་མིན། ངས་དེ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
བདེ་བ་ཞིག་ལ་ཆ་འཇོག་བྱས་ཡོད། འན་ཀྱང་གཞན་དག་མཚོན་ཆ་བེད་ 
སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་སྱང་འདོད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་གོ་སྐབས་འཐོབ་དགོས། ཁོན་ཀྱང་དེ་ 
ནི་སློབ་ཚན་འཆར་གཞིའི་ནང་བརྗེད་བཏང་བ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། 

རོལ་དྲ་བངས་ལ་ས་ཆ་སྤྲད་པ་ཞིག་མ་མཐོང་ཞིང་། ང་ཚོའི་ཐོག་ཏ་ 


༽༠ 


རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤུགས་རྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་སྐད་ཆ་དེ་ 
ཕལ་ཆེར་བརྗེད་ཐིན་པ་མ་གཏོགས། ཇི་ལྟར་ཡང་རྭང་རང་གི་ ཕྲྭ་གར ར་རོལ 

དབྱངས་ངེས་པར་དུ་སློབ་ཀྱི་རེད། རེག་བྱེད་ཀི་སྔགས་རྣམས་རོལ་དབངས་ 
ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཐོག་བརྩམས་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། སྙན་པའི་རེལ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ལ་ཞི་བདེ་སྦྱིན་ཐྲབ། ཡི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ཚོགས་སྲུ་ 
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སྐབས་རེས་སྐད་ཅོར་ཐོས་ཀི་ཡོད། མགྲེན་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ནས་དབྱངས་ 
གཅིག་གིས་རྱྱལ་གླུ་ཞིག་གཏོང་ན་དེ་སྐད་ཅོར་གྲི་ཚབ་ཏྭ་བསྐལ་མ་ཞིག་ 
ཆགས་ཐུབ། པྲྭ་གྭ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་དཔའ་བོའི་ཉམས་ཀྱི་སྙན་རྩོམ་ 
དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བཏོན་ནས་བློ་ཁེག་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཐུབ། དེ་ནི་སྐད་ཆ་སྤྱིར་ 
བཏང་བ་ཞིག་མིན། གྲྭ་པ་དང་ངལ་རྩོལ་བ་གཞན་རྣམས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་ 
ཧརི་ཧར་ ཨལུཔེལཱི་ ལྟ་བུའི་སྐད་འབོད་བྱས་ཏེ་དེའི་བྲོགས་ལས་དཀའ་ 
བའི་ལས་ཀ་རྣམས་བྱེད་ཐྲབ་ཅིང་། དེ་ནི་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་ནས་ཤུགས་ཀྱི་ 
དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཡིན། དབྱིན་ཇིའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་གཞས་བཏང་སྟེ་རང་གི་ 
གྲང་ངད་ཕྱད་པ་ངས་མཐོང་མྱོང་། ང་ཚོའི་ཕྲ་གྭ་ཚོས་ཟླས་གར་གྱི་གཞས་ 
སྦྱངས་པ་དང་། ཧཱར་མོ་ནི་ཡམ་ལ་སོགས་མི་སྟན་པའི་ རེལ་མོ་དཀྲོལ་གྲི་ 
ཡོད། དེ་ལས་ཁོང་ཚོར་གོང་ཆེན་པོ་རག་གི་ཡོད། རོལ་དབངས་ཀི་སློབ་ 
སྦྱོང་རྣམ་དག་ཅིག་རག་ན་ཟློས་གར་བྱི་གཞས་གཏོང་རྒུ་དང་མི་སྙན་པའི་རྟ་ 
འཐེན་རྒྱུར་ཁོང་ཚེའི་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་མི་འགྲོ་བ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བླུ་ 
གཞས་གཏོང་མཁན་ངོ་མས་མི་སྙན་པའམ་དྭས་མིན་ལ་གཞས་མི་གཏོང་བ་ 
དེ་ལྟར་རོལ་དབྱངས་རྣམ་དག་སྦོང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བཅོག་གཞས་གཏོང་ 
གི་མ་རེད། མང་ཚོགས་བསྐལ་འདེགས་ལ་རོལ་དབྱངས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ 
དགོས། དེའི་སྐོར་ལ་ཌོག་ཊར་ཨཱནརྡ་ཀཱམཱར་སྭཱམཱའི་4ཝདགོངས་ཚུལ་དེ་ 
བསམ་ཞིབ་བྱེད་འཾས་པ་ཡིན། 


44 (༡༨༧༧-༡༩༤༧) གནའ་བོའི་སྒྲ་རྩལ་དང་། ལེགས་བྱང་གི་གནད་ཤེས་བསྐྱར་ 
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ལུས་རྩལ་གྱི་ཆིག་ནང་རྩེད་མོ་སོགས་བཙུད་ཡོད། འོན་ཀྱང་འདིའི་ 
ག་སུ་གང་གིས་ཀྱང་དོ་སྣང་བྱས་མེད། རང་ཡུལ་བྱི་རྩེད་མོ་རྣམས་དོར་ཏེ་ 
་ནིས་དང་། ཀི་རི་ཀེཊ། རྐང་སྤོལ་བཅས་ལ་དགའ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
ད་ 


༨༧. ༡ 


མཾ་དེ་གསུམ་ནང་སྤྲོ་བ་ཡོད་ཤས་ཆེ། འན་ཀྱང་ང་ཚོ་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ 


༠༣) ༡0) ཤཿ 


-༡1 


ངོས་པོའི་ཞེན་ཆགས་ནང་ཚུད་མེད་ཆེ། འདི་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་སྐྱིད་པོ་དང་། 
ཕལ་ཆེར་འགྲོ་གྲོན་རྩ་ནས་མེད་པའི་བེད་བླ་དང་། གླིལི་ཌཌུ། ཁོ་ཁོ། 
མག་མཱཊ་ལཱི། ནབ་ན་གེ་ལཱི། སཱཏ་ཏྭ་ལཱི། ཀ་བ་ཊཱི། ཁཱ་རོ་པཱཊ་སོགས་རྩེད་ 
མོ་རྣམས་བློས་བཏང་བྱས་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། ལཱས་པོའི་ཆ་ཤས་ཆ་ཚང་ལ་ 
གཡོ་འགལ་ཐེབས་པ་དང་། ཁེ་ཕན་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པའི་ལས་ཚལ་ 
དང་བྱད་ཐང་བཅས་ནི་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ཟིན་འདུག གལ་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ 
དངས་པོ་ཞིག་ལད་མོ་བྱ་དགོས་ཆེ་དེ་ནི་རྲ་སྒྲིག་དེ་ཡིན་སྔམ། གྲོགས་པོ་ཞིག་ 
ཚས་རྩ་ནས་ཤེས་ཀྱི་མེད་ཅེས་འབྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད། མི་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
པོ་རྡེག་སྒྲ་བཅིག་དང་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་གནས་སྟངས་གང་དའང་གཉིས་གཉིས་ 
དང་གསུམ་གསུམ་གྱི་རུ་བཟོས་ཏེ་འགྲོ་ླབ་པའི་འོས་ཆོས་དེ་ང་ཚོར་མེད། 
དེ་ལྟ་བུའི་རུ་སྒྲིག་དམག་འཁྲུགས་སྐབས་ཁོ་ནར་མ་གཏོགས་བེད་སྤྱོད་མེད་ 
པ་དེ་འདྲའང་མིན། གཞན་ཕན་གྱི་ལས་དོན་མང་པོའི་ནང་ རྭ་སྒྲིག་དེ་ཆེས་ 
ཕན་ཐགས་ཅན་ཞིག་ཡོང་སྲེད། ཇི་ལྟར་མེ་གསད་རྒྱུ་དང་། ཆུར་དིམ་པ་ 


ཞིབ་པ། ༼88136©6-0£7511¥3/ གོགས་དཔེ་དེབ་ཀྱི་འབྲི་རྩོམ་པ། 
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རྣམས་བསྐྱབ་རྒྱུ། ནད་པ་རྣམས་ཁྱོགས་སྲ་འཁྱེར་འགྲོ་རྒྱུ་སོགས་སུ་རུ་སྒྲིག་ 
ནི་མཐུན་རྐྱེན་ཆེས་དཀོན་པོ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟར་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭར་རང་ཡུལ་ 
བྲི་རྩེད་མོ་དང་། རང་ཡུལ་གྲི་ལུས་སྦྱོང་། ནབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རུ་སྒྲིག་བཅས་ 
ངེས་པར་དྭ་མུ་མཐྲད་བྱ་དགོས། 

ཇི་ལར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་ཡོན་བྱི་ལ མ་སྲོལ་སྐྱོན་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱང་ཡིན། རྒྱ་གར་དྭ་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབ ར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ནང་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ས་ཆ་གང་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་བསམ་ཞིབ་བྱས་ཁོ་རང་མེད། 

ཐོག་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ཆ་ཤས་མང་པོ་ཞིག་སྡེ་ཚན་གཉིས་ཀར་མཚུངས་ 
སྲིད། དེ་མིན་གི་གནས་ཚུལ་ཚང་མར་མི་མཚུངས་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད། 
ཇི་ལྟར་རང་བྱུང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབར་ཁྱད་པར་བཞག་པ་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ཡོན་ནང་དའང་ཁྱད་པར་དགོས་ངེས། འཇིག་རྟེན་ནང་གཉིས་པོའི་ས་ 
ཆ་མཚུངས་པ་ཡིན། འོན་ཀུང་དེ་དག་གི་ལས་དོན་ནང་ཐ་དད་ཕྱེ་ཡོད། 
ཁྱིམ་དྭ་དབང་སྒྱར་བྱ་རྒྱུའི་དབང་ཆ་དེ་བུད་མེད་ལ་ཡོད་ཅེང་། ཐིའི་ལས་ 
དོན་གྲི་བདག་པོ་སྐྱེས་པ་རེད། སྐྱེས་པ་ནི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མཁོ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མཁན་དེ་ཡིན་ཞིང་། བུད་མེད་ནི་གསོག་འཇོག་དང་འབྲོ་གྲོན་གཏོང་ 
མཁན་དེ་ཡིན། བུད་མེད་ནི་ཕྲ་ག་སྐྱོང་མཁན་དང་དེའི་མགོན་སྐྱབས་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྲྭ་གའི་སྤྱོད་ལམ་གནས་ཡཾད། དེ་ཉི་ཕྲ་གཱའི་དགེ་རྒན་ 
ཡིན་ཞིང་། དོན་འདི་ལས་ཀུང་ཁོ་མོ་ཕྲྭ་གྭའི་ཨ་མ་རེད། སྐྱེས་པ་ནི་དོན་ 


་ཕ་མིན། ལོ་ན་དམིགས་བསལ་ཞིག་གི་རྗེས་ཕའི་ཤུགས་ 
ཐོག་ ་ཉུང་དཱ་འབྲོ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཨ་མས་ རང་གི་གོ་གནས་ 
ད་ཀི་མེད། ཕུ་ག་མི་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱང་མའི་མདན་དུ་ཕྲུ་གྭ་ 
ཀུན་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕའི་མཉམ་དུ་ཁ་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་བཞག་ 


འཆར་གཞི་དེ་རང་བཞིན་ཅན་དང་འབྲེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བུད་མེད་ལ་ 
རང་དབང་གིས་འཚོ་ཐབས་བཙལ་རྒྱུ་དེ་དགོས་དོན་མེད། སྤྱི་ཚོགས་གང་དུ་ 
བེད་རྣམས་ཏར་འཕྲིན་གཏོང་མཁན་ནམ། མཛུབ་གནོན་ལྷགས་པར་བའམ། 
ཡང་ན་ལྕགས་འབྲུ་སྒྲིག་མཁན་གི་ལས་ཀ་བྱེད་ད་གོས་ཀྱི་ཡོད་ན་དེའི་རྣམ་ 
བཞག་འཁྲུག་བསྡད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། ངའི་བསམ་ཚུལ་ལ་རིགས་དེས་ 
དེར་བརྟེན་ཇི་ལར་བུད་མེད་རྣམས་མུན་ནག་དང་དམའ་བའི་གནས་ 
རྒྱུའང་ནུས་མེད་ཀི་མཚོན་རྟགས་དང་། དེ་ལ་མནར་གཅོད་བྱེད་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན། 

དེར་བརྟེན་ལོ་ན་དམིགས་བསལ་ཞིག་གི་རྗེས་བུད་མེད་རྣམས་ལ་སློབ་ 
སྦྱོང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། དེ་དག་ལ་ཁྱིམ་བི་ལྟ་སྐྱོང་དང་། 
མངལ་ཡོད་སྐབས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་ཚུལ། ཕྲུ་གྭ་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ 


སློབ་སྦྱོང་ངེས་པར་དུ་སྤྲད་དགོས། འདིའི་འཆར་གཞི་བཟོ་རྒུའི་ལས་དོན་དེ་ 
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ཁག་པོ་ཡོད་རེད། ཤེས་ཡོན་གི་གོ་རིམ་ནང་དེ་ནི་སློབ་ཚན་གསར་པ་ཞིག་ 
ཡིན། དེའི་སྐོར་ལ་འཚོལ་ཞིབ་དང་ཐག་ཆེད་ཆེད་སྤྱོད་ལམ་དང་ཤེས་ཡོན་ 
ཅན་གི་བུད་མེད་དང་། ཉམས་མྱོང་ཅན་གི་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཚོགས་ 
ཚུང་ཞིག་བྱཙུགས་ཏེ་འཆར་གཞི་བཟོ་དགོས་ངེས། 
གོང་སྨོས་ལས་དོན་བྱེད་མཁན་ཚགས་ཆུང་གིས་བུ་མོ་ཆུང་ཇུའི་དྭས་ 


ནས་འགོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་ཤེས་ཡོན་གྲི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་གྲི་རེད འིན་ 


== 


ཀུང་བུ་མོ་གང་དག་ལོ་ན་ཆུང་དྭས་ནས་ཆང་ས་བཟྱབས་ཟིན་པ་དེ་དག་གི་ 
གྲངས་འབོར་ཡང་ཕོན་ཆེ་ཡོད་པ་མ་ཟད། གངས་འབོར་དེ་ཉིན་རེ་ནས་ 
ཉིན་རེར་འཕེལ་བཞིན་ཡོད། ཆང་རའི་རྗེས་སྲ་དེ་དག་བླརླག་འགྲོ་བ་ཡིན། 
དེ་དག་སྐོར་ལ་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ མོ་སྤུན་ཚོགས་པའི་དཔེ་ཕྲེང་ གི་དེབ་ 
དང་པོའི་བླེང་བརྗོད་ནང་སྤྲད་པ་འདིར་དྲང་རྒྱུ་ཡིན། 
ང་ཚེས་བུད་མེད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ནི་བུ་མོ་ཆུང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཁོ་ནས་ 
བསྐང་མི་ཐྲབ། བུ་མོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྐབས་ནས་གཉེན་སྒྲིག་ 
བྱས་ཏེ་ང་ཚོའི་མཐོང་ས་ནས་ཡལ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་དག་ཁྱིམ་གི་བདག་མོ་ 
ཆགས་འབྲོ་བ་རེད། སྡིག་ཅན་གི་ལམ་སྲོལ་དེ་ཇི་སྲིད་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ནས་མེད་པར་མ་ཆགས་པ་དེ་སྲིད་སྐྱེས་པ་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱི་དགེ་རྒན་ 
ཆགས་རྒྱུ་སྦྱང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་དག་ལ་འདེའི་སྐོར་གྱི་ཤེས་ཡོན་སྤྲད་ན་ 
གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་གི་རེ་བ་བྱེད་ཆེཾག ཇི་སྲིད་བུད་མེད་རྣམས་ང་ཚོའི་ 


ཁལངས་སྤྱད་བྱའི་དངོས་པོ་དང་ཐབ་ལས་བྱེད་མཁན་ཞིག་མིན་པར་མི་ཆེའི་ 
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ཉམ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱེད་ཆ་ཤས་ཅན། བདེ་སྡུག་གི་ཟླ་གྲོགས་མ་ཆགས་པ་ 

ངི ཐུ ང་ཚོའི་འབད་རྩོལ་ཚང་མ་ འཁྲུལ་པ་ ཞིག་ ཏཱ་ ཚོར། འགའ་ཞེག་གིས་ 

རང་གི་བུད་མེད་དྭད་འགྲོ་དང་མཚུངས་པར་ཆ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡཾད། གནས་ 

ངས་དེའི་འགན་འྲའི་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་གསུང་འགའ་ཞིག་དང་ཏུལ་སྭི་ 
དྭས་ཇིའི་ཆིགས་བཅད་གྲགས་ཅན་འདི་ལ་ཆགས་ཡོད། ཏུལ་སྭཱི་དས་ཀྱིས་ 
རྔ་དང་ཐ་ཤལ་དམངས་རིགས་དུད་འགྲོ་བུད་མེད་བཅས། འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྡུང་རྡེག་ཞིས་སུུ་གྲུར་པ་ཡིན།། ཞེས་བྲིས་ཡོད། ཏུལ་སྭཱི་དྭས་ 
ཇཱི་ལ་ངས་གོང་དཱ་བཀུར་འཾས་ཤིག་ལ་བརྩི་ཞིང་། འིན་ཀང་ངའི་མཆོད་པ་ 
ནི་མེངས་མཆད་ཅིག་མིན་ཞིང་། གོང་སྨོས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་དེ་ཁ་ཕངས་པ་ 
ཞིག་གམ། ཡང་ན་གལ་ཏེ་དེ་ཏུལ་སྭི་དྭས་ཇྙིའི་ཡིན་ན་ཁོང་གིས་བསམ་ཞིབ་ 
མ་གནང་བར་ཡོངས་བྲགས་ལམ་སྲོལ་གཞིར་བཟུང་སྦྱར་བ་ཞིག་རེད། 
ལེགས་སྦྲར་ནང་བྲིས་པའི་ཚོགས་བཅད་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ 
དགོས་ཞེས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་གསུང་གི་སྐོར་ལ་དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་ཁྱབ་ 
ཡོད། འཁྲུལ་སྣང་དེ་བསལ་ཏེ་བུད་མེད་རྣམས་དམན་པར་བརྩེ་བའི་ལམ་ 
སྲོལ་དེ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་དགོས། ཕྱོགས་གཞན་དུ་ང་ཚོའི་ཁློད་ནས་མང་པོ་ 
ཞིག་ཡུལ་ལ་མྲོངས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་མཆད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡཾད། ཇི་ལྟར་ང་ཚེས་ 
ཁཀུར་ཇྲི་ལ་རྟག་ཏུ་བྱན་ཆ་གསར་པས་སྤུད་པ་དེ་ལྟར་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ 
ཧྒྱན་སྤྲས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མཆོད་པ་དེའི་ངན་ཆ་ལས་ཀྱང་ང་ཚེ་གཡོལ་དགོས་ 
ངེས། མཐར་ཇི་ལྟར་དབང་ཕྲུག་ལ་ཕཱཿཏི་དང་། ཆཱམ་ལ་སཱིཏཱ། ནལ་ལ་ 
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དཾ མཡཉྟཱི་ བུང་བ་དེ་ལྟར་ན མ་ཞིག་ང་ཚོ་ལའང་བྱུང་ན་དེ་ དག་གིས་ང་ཚོའི་ 
གླེང་མོལ་ནང་ཆ་ཤས་བླང་གྱུ་དང་། ང་ཚོའི་མཉམ་དུ་བགྲོ་བླེང་བྱ་རྒུ། ང་ 
ཚོའི་བསམ་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ཏེ་དེའི་ཚོ་སྐྱོང་བྱ་གྲུ། ང་ཚོའི་ཕིའི་དཀའ་ 
ངལ་རྣམས་ལམ་སེང་ཤེས་ཏེ་རང་གི་ཁུད་པར་ཅན་གི་ནས་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ 
དག་བསལ་རྒྱུར་ཆ་ཤས་བླངས་ནས་ང་ཚོར་ཞི་བདེ་སྦྱིན་པ་དེ་དས་ང་ཚོར་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་བྲབ་ཅིང་། དེ་ལས་སྔོན་དུ་མིན། བུའི་སློབ་གྲྭ་ལས་མུ ར་པོ་ཞིག་ 
དེ་འདྲའི་གནས་སྟངས་ཐོབ་ཐྲབ་པའི་རེ་བ་ཧ་ཅང་ཆུང་དུ་རེད། ཇི་སྲིད་ཕྲྭ་ 
གའི་གཉེན་སྒྲིག་གི་ཞགས་པ་ང་ ཚོའི་སྐེ་ལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
རང་གི་བུད་མེད་ཀྱི་དགེ་རྒན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་སློབ་སྦྱོང་ཡིག་ 
འབྲུ་ཤེས་ཙམ་བར་དུ་མི་གནས་པ་དགོས། དེ་དག་ལ་ག་ལེར་ཆབ་སྲིད་ 
དང་། སྤྱི་ཚོགས་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་སློབ་ཚན་གི་ཤེས་ཡོན་ཡང་སྤྲད་ཚག དེ་ 
འདྲ་བྱ་རྒྱུར་དང་ཐོག་ཡིག་འབྲུའི་སློབ་སྦྱོང་གི་དགོས་མཁོ་ཆགས་ཀྱི་མེད། 

དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཆུང་མའི་སྐོར་ལ་རང་གི་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་དགོས་ 

ངེས། ཆུང་མ་ཇི་སྲིད་དར་མ་མ་ཆགས་པར་དེ་སྲིད་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱ་དང་། 
སྐྱེས་པས་དེ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཐོག་ནས་གནས་དགོས། གལ་ཏེ་ང་ཚོ་བེམ་པོ་ 
ཆགས་ཟིན་མེད་ན་བཅིུཾས་སམ་བཅོ་ལྔའི་ལོ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ལ་ཕྲ་གྭ་བཙའ་ 

བའི་ཟུག་རྔ་དྲག་པོའི་ཁུར་དེ་བཀལ་གྱི་མ་རེད་སྟམ། ང་ཚཾའི་སྙིང་དེ་དེ་ 


འདྲའི་བསམ་བློ་འཁོར་བ་ཙམ་གིས་འདར་དགོས། 
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ཆང་ས་བྒྱབས་ཐིན་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྡེ་ཚན་ཕྱེ་ཞིང་། 
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་གི་ཨོད། དེ་དག་ཡག་པོ་རེད། ལས་དོན་དེ་ལ་མི་ 
ཚེས་རང་གི་དུས་ཚོད་ཀྱང་གཏོང་གི་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཇི་ 
སྙིད་སྐྱེས་པའི་སྡེ་ཚན་བྱིས་གོང་སྨོས་ལས་འགན་མ་བསྒྲབ་པ་དེ་སྲིད་གྲུབ་ 
འབྲས་ཡག་པོ་ཞིག་མི་ཐོན་སྙམ། བསམ་བློ་ཟབ་པོ་གཏོང་ན་དེ་ནི་ཚང་མར་ 
ངང་གིས་གསལ་པོ་ཆགས་རྒྱུ་རེད། 

ང་ཚོས་བང་དང་གང་དུ་བཉས་པ་དེ་དང་དེར་མྲང་གཞི་མི་བཏན་པའི་ 
ཐོག་ཁང་ཆེན་བསླངས་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། ཐོག་མའི་ཤེས་ཡོན་ཆེད་ 
པད་མས་པའི་དགེ་རྒན་ལ་ཡ་རབས་ཚུལ་མཐྲན་དབང་གིས་དགེ་རྒན་ཞེས་ 
བརྗེད་རུང་། དོན་དུ་ཁོང་ལ་མཚན་དེ་སྤྲད་རྒུ་ནི་དགེ་གྒན་ཆིག་གི་བེད་སྤྱོད་ 
.ངན་པ་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན། སློབ་གཉེར་བའི་ཕྲྭ་གུའི་གནས་སྐབས་ནེ་ཤིན་ཏུ་ 
གནད་འགག་ཅན་ཞིག་རེད། གནས་སྐབས་དེ་དུས་ཐོབ་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་དྲན་ 
པ་ཟུབ་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་དོ་སྣང་ཉུང་ངུ་དང་སློབ་གྲྭ་དཀུས་མའི་ 
ནང་བཅུག་གི་ཡོད། ངའི་བསམ་པར་མཐོ་སློབ་དང་འབྲེང་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ 
རྒྱས་སྤྲོས་དངོས་ཆས་ལ་དེ་ཙམ་འབྲོ་གྲོན་གཏོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ཡུལ་དབུལ་ 
པོ་འདིས་འཁུར་མི་ཐབ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གལ་ཏེ་ཐོག་མའི་སློབ་སྦྱོང་ཆེད་ 
ཤེས་ཡོན་ལྡན་པ་དང་། རྒན་རབས། སྤྱོད་བཟང་ཅན་གྱི་དགེ་རྒན་བཞག་ 
པའི་ཐོག་ཏུ་རང་བྱུང་མཇེས་བཀོད་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་དོ་སྣང་སྤྲད་ན་དུས་ 
ཡུན་ཐུང་ངུའི་ནང་དེའི་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་ཞིག་མཐོང་བྲབ། དེ་ 
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ལྡབ་བཟོས་ནའང་དམིགས་ཡུལ་དེ་མི་གྲུབ་པ་ཡིན། གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ནི་ 
དེ་འདྲའི་འགྱུར་བ་ཆུང་ངུ་ལས་ཡོང་མི་ཐྲབ་ཅིང་། ཐོག་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་རྔ 
བོ་ཁོ་རང་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས། དེ་ཁག་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་དེའི་ནང 
གེགས་མང་པོ་ཡིད་པའང་ངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། འན་ཀང་དེ་བསལ་གླུ་ནི་གཇ་ 
རཱཏ་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མིན་དགོས། 
འདིར་ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ད་ལབ་དགོས་པ་ནི་ངའི་དམིགས་ཡུལ་གཞི་ 
རིམ་འག་མའི་སློབ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྒན་གྱི་སྐྱོན་འདོན་བྱ་རྒྱུ་དེ་མིན། འདི་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དེའི་རྒུ་མཚན་ནི་ང་ཚའི་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོ་དེ་ 
ཡིན་པར་ངས་ངོས་འཇིན་བྱེད་ཀི་ཡོད། གཡ་ཏེ་དགེ་རྒན་འདེ་དག་ཁ་སྤྲོ་ 
སྣང་ཆ་ཚང་ཞིག་སླེབས་ཆེ་གྲུབ་འབྲས་གང་འཐེན་རྒུ་ཡིན་པ་དེའི་ཚད་ 
དཔག་བྱེད་མི་ཐུབ། 
ཤེས་ཡོན་རེན་མེད་དང་ངེས་ཅན་ཡིན་དགོས་སམ་མི་དགོས་དེའི་སྐོར་ 
ལ་ངས་གང་ཡང་བརྗོད་རྒྱུ་དེ་འབྲིགས་པ་ཞིག་མི་མཐོང་། ངའི་ཉམས་མོོང་ 
དམའ་པོ་རེད། ལར་ནས་ལས་འགན་གང་ཡང་གཞན་ལ་བཀལ་གླུ་དེ་ང་ 


འདིར་ང་ཚོས་ཤེས་ཡོན་རིན་མེད་དང་རང་འདོད་གཞིར་བཟུང་བཞག་སྟེ་ 


2343 


དེའི་ཚོད་བལྟ་བྱེད་ན་དེ་དས་ཚོད་དང་ཧ་ཅང་མཐྲན་པ་ཡོང་གྒུ་རེད། ཇྲི 
སྲིད་ང་ཚོས་ ལགས། བཀའ་གནང་རེད་ ཅེས་པའི་གནས་སྟངས་ལས་ 
མི་བརྒལ་བ་དེ་སྲིད་ཤེས་ཡོན་ངེས་ཅན་དུ་བཟོ་རྒྱུར་བར་ཆད་འགའ་ཞིག་ 
མཐོང་། བསམ་བློ་དེ་གཏོང་དུས་མཧྭ་རཱ་ཇཱ་གཡཀ་བཱཌ་སྲིད་གཞུང་གི་ 
ཉམས་མྱོང་དེ་ཚད་གཞི་འགའི་བར་གྲོགས་སྲ་འགྲུར་སྲིད། ངའི་ཞིབ་འཇུག་ 
གྲི་གྲབ་འབྲས་ནི་ངེས་ཅན་ཤེས་ཡོན་བྱི་རྒྱབ་འགལ་རེད། འན་ཀང་ཞིབ་ 
འཇུག་དེ་ནི་མ་བྱས་པ་དང་མཚུངས་པར་བརྟེན་དེའི་ཐོག་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་མི་ 
ཐུབ། དེའི་སྐོར་ལ་ཚོགས་ཆེན་ནང་ཕེབས་པའི་འཐྲས་མིས་རེན་ཐང་བྲལ་ 
བའི་དགོངས་ཚུལ་གནང་བའི་རེ་བ་ཡད། 
ངའི་ཡིད་ཆེས་ལ་སྟན་ཞུ་འབུལ་རྒུ་ནི་ཉེས་སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་རྒྱུའི་གཞུང་ལམ་དེ་མིན། དབང་འཇིན་པས་བློ་བུར་དྭ་གནད་འགག་ 
ཅན་གྱི་འགྲུར་བ་གཏོང་མི་ཐླབ། དེའི་བློ་ཁོག་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་དགོས། དབྱིན་ཇིའི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་ 
སྟོབས་ལ་དམིགས་བསལ་གི་ས་ཆ་ཡོད། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་སྲིད་གཞུང་གིས་ 
བྱས་པ་ལས་ཚང་མ་ཡོང་གི་རེད་སྙམ་སྒུག་བསྡད་ན་ང་ཚོའི་བསམ་བློ་ 
བཏང་བའི་ལས་དོན་བསྒབ་རྒྱུར་ཕལ་ཆེར་བསྐལ་པ་འགོར་སྲིད། སུ་ཞིག་ 
གིས་ཕྱོགས་གང་དུ་སྐྱོན་ཆ་མཐོང་བ་དེས་ཕྱོགས་དེ་རང་ད་སྐྱོན་ཆ་རྣམས་ 
བསལ་དགོས་ལ། གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་བཏོན་ནས་བསྟན་དགོས། དེས་དེ་ 


ནས་སྲིད་གཞུང་ལས་འབགྲུར་བ་གཏོང་དུ་འཇུག་ཐུབ། དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་སྟོབས་ 
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ཀྱི་ཆེད་དྭ་རང་ཡུལ་ནང་ ཤེས་ཡོན་བྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དམིགས་བསལ་བ་ 
འགའ་ཞིག་འཛུགས་དགོས་ངེས། 
དེའི་ནང་འགོག་ཉྱེན་ཆེ་ཤོས་ནི་ང་ཚོའི་ གནས་ཚད་ཕྱག་འཁྲེར་“ཡ་ 
ཞེན་ཆགས་དེ་ཡིན། ང་ཚེས་མི་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་འཐོན་རྒྱུར་ 
བརྟེན་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་བསམ་གི་ཡོད། དེ་ལས་མི་མང་ལ་གྱོང་རྒན་ཆེན་པོ་ 
རག་གི་ཡོད། ་གནས་ཚད་ཕྱག་འཁྲེར་ ནི་གཞུང་འབྲེལ་ལས་བྱེད་ཁོ་ན་ལ་ 
མཁོ་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ང་ཚོས་བརྗེད་འགྲོ་བ་ཡིན། འོན་ཀང་ 
མང་ཚོགས་ཀྱི་རྩིག་བྱང་ནི་ལས་བྱེད་པའི་སྟེང་དྭ་བསླང་དགོས་ཀྱི་མེད། རཾ 
ཚོས་ཕོགས་བཞིར་ལས་བྱེད་མིན་པའི་མི་མང་པོ་ཞིག་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་འཚོ་ 
ཐབས་བཙལ་བྲབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་མཐྲོང་གི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཡིག་མེངས་རྣམས་ 
རང་གི་སྤྱང་གྲུང་ལས་ས་ཡའི་བདག་པོ་ཆགས་ཐུབ་ན་འབྲི་ཀློག་ཤེས་མཁན་ 
རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་མི་ཐུབ་བམ། གལ་ཏེ་འབྲེ་ཀློག་ཤེས་མཁན་རྣམས་ 
ཀིས་འཇིགས་སྣང་དེ་སྤངས་ན་ཁོ་ཚོའི་ནང་ཡིག་མྲེངས་རྣམས་དང་ 
མཚུངས་པའི་འཐྱོན་ཐང་དེ་ངེས་པར་དྲྭ་སླིབས་ཐབ། 
གལ་ཏེ་'གནས་ཚད་ཕྱག་འཁྲེར་གི་ཞེན་ཆགས་ད་བསལ་བ་ཡིན་ན་ 
ཡུལ་ནང་གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་སློབ་གྲྭ་མང་པོ་ཚུགས་ཐུབ། སྲིད་གཞུང་ 
གང་གིས་ཀྱང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་མཐའ་དག་སྒྲབ་མི་ཐུབ། ཨ་མི་རི་ 


ཀའི་ནང་དེ་ནི་གཙོ་བོ་གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་སྡེའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། དབྱིན་ཡུལ་དྭའང་ཚོགས་སྡེ་མང་པོ་ཞིག་དེ་ལྟར་རང་ 
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱོད། དེས་ལག་འཁྱེར་ཡང་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། 
ཤེས་ཡོན་དེ་མང་གཞི་སྲ་བཏན་ཐོག་བསླང་ཆེད་འབད་རྩོལ་ཡོད་རྒྭ་ 
རྩལ་སྤྲགས་བྱེད་དགོས་ངེས། འདེའི་ནང་ལུས་ངག་ཡིད་དང་འབྱོར་པ་ 
བཅས་ཆ་ཚང་གཏོང་དགོས། 
ང་ཚོས་ཨ་མི་རེ་ཀ་ནས་མང་པོ་སྦྱང་དགོས་ཡོད་པ་ཞིག་ཚོར་མ་སོང་། 
འན་ཀུང་ཁོང་ཚོའི་གནས་ཚུལ་གཅིག་ལ་རྗེས་སུུ་འབྲང་འཾས། དེ་གའི་ཤེས་ 
ཡོན་ཚོགས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་དག་དགྱེ་ར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་བཟུད་ནས་འཇིན་ 
སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་ནང་ཕྱུག་བདག་ཚོས་སྒོར་མོ་ས་ཡ་མང་པོའི་ཞལ་ 
འདེབས་གནང་ཡད། ཁོང་ཚེས་གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་སློབ་གྲྭ་མང་པོ་ཞིག་ 
ཀྱང་སྐྱོང་གི་ཡོད། དེའི་ནང་ཇི་ལྟར་དཔལ་འབྱོར་གསོག་སྒབ་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་ 
ལུས་པོའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་པ། མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འདུ་འཛོམས་བྱུང་ཡོད། དེ་དག་གིས་ཚོགས་སྡེ་ཆ་ཚང་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
དང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་དག་གིས་གང་དུ་ཇི་ཙམ་འབྲིགས་པ་ ཚོར་བ་ 
དེར་དེ་ཙམ་མཐན་འགྱུར་གནང་གི་ཡོད། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞི་ངེས་ཅན་ 
ཞིག་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་མཁན་བྱི་ཚོགས་སྡེ་ལ་མཐུན་འགྲུར་རྣམས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ཐོབ་ཐྲབ། དགེ་རྩ་འདིའི་ངོས་ནས་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་སྤེལ་བའི་ལས་ 
འགལ་གྱི་འབྲས་བུར་ཨ་རིའི་ཞིང་པ་རྒན་པོ་དག་ལའང་ཞིང་ལས་ཀི་ཉམས་ 


ཞིབ་གསར་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སློབ་སྦྱོང་རག་ཡོད། དེ་ལ་བུའི་འཆར་གཞི་ 
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ཞིག་གཇ་རཱཏ་ནང་དཱའང་འགོ་འཛུགས་བྱེད་འོས། འདེར་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཅིང་། ཆས་ཀི་བསམ་ཚུལ་ཡང་ཡལ་ 
མེད། ཕྲུ་གཱ་ནི་རེག་པའི་ལམ་ལ་ལྟ་བཞིན་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ན་ལོ་ཤས་ནང་ང་ཚོའི་འབད་རྩོལ་དངོས་བདེན་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་ 
གཞུང་ལ་བཤད་ཐྲབ། དེ་ནས་སྲིད་གཞུང་གིས་དེའི་ཐོག་ལག་ལེན་བྱ་རྒུ་ 
ལས་གཡོལ་གྱི་མ་རེད། ང་ཚོས་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ལས་དོན་ནི་སྙན་ཞུ་ 
ལས་ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། 
གོང་སྨོས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ནང་གང་འྭཏ་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཀྱང་སླེབས་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དགེ་རྩ་འཛུགས་པ་ལས་ཤེས་ཡོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ལས་འགལ་མུ་མཐུད་ 
ནས་ཡོང་གྒུ་དང་། ཤེས་ཡོན་གྱི་ལག་ལེན་ཁཁེལ་བའི་ལས་དོན་ཡོང་གྒུ་ 
རེད། འོན་ཀྱང་ལས་དོན་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ཆ་ཚང་ ཡོང་གྱུ་ཡིན་པ་དེ་ 
ཤེས་དགོས། དེར་བཉེན་ལས་དོན་དེ་ལས་སླ་པོ་ཞིག་ཡོང་མི་སྲིད། སྲིད་ 
གཞུང་བཞིན་ཕྱུག་བདག་རྣམས་ཀྱང་བསླངས་པ་ལས་སད་ཀྱི་ཡོད། དེ་དག་ 
སློང་བའི་ཆ་རྐྱེན་གཅེག་ཡོད་པ་དེ་ནི་དཀའ་ཐྲབ་རེད། དཀའ་ཐུབ་ནི་ཆཾས་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མཁི་རིམ་པ་དེ་རེད། ངའི་བསམ་པར་གང་རྭཏ་ཤེས་ 
ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་འདྲ་སྐ་དེ་ཡིན་སྣམ། དེའི་བློན་པོ་དང་ 
ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་གཞན་ཕན་གི་བསམ་བློ་དང་མཁས་པའང་ཡོད་པ་ཡིན་ 


ན་དཔལ་འབྱོར་ནི་ངང་གིས་ཡོང་བ་ཡིན། ཕྲུག་བདག་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནང་ 
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རྟག་ཏུ་དོགས་པ་ཞིག་གནས། དོགས་པའི་རྒུ་རྐྱེན་ཡང་ཡོད་པ་རེད། དེར་ 
བརྟེན་གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ནོར་རྒུན་ལྷ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་འདོད་ན་ (དེའི་ཆེད་ 
དཱ་)ང་ཚོས་རང་ཉིད་སྣོད་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་དགོས། 

དེའི་ཆེད་མཐཱན་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཧ་ཅང་གི་གནད་ 
འགག་བརི་དགོས་དོན་མེད། གང་ལ་རལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སྦྲད་དགོས་ 
པ་དེ་སློབ་སྦྱོང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཆེ། རང་ཉིད་ཉིན་རེའི་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ 
དཱ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རེད། དེ་ནས་ཁོ་མློབ་སྦྱོང་སྦངས་ཏེ་ཤིང་སྡོང་ཞིག་ཞཾག་ 
བསྡད་དེ། ་སུ་ལའང་རེག་པ་དགོས་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྦྱིན་ཞིང་། འདེ་ནི་བྲམ་ 
ཟེའི་ཆེས་རེད། གང་གིས་ལག་ལེན་འཁེལ་བ་དེས་སྒྲབ་ཐྲབ། དེ་འདྲའི་ 
བྲམ་ཟེ་འཁྲུངས་ན་དེ་དག་མདུན་དྭ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྲིད་དབང་གཉིས་ 
ཀས་གས་བཏུད་བྱེད་ཀྱི་རེད། 

གང་རཱཏ་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཁྲོད་འགྲུར་ལྡོག་མེད་པའི་དད་པ་དེ་ 
ཙམ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ངའི་འདོད་པར་ཡོད་ལ། བདག་ཉིད་མཆག་ལའང་དེ་བཞིན་ 
གསོལ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཤེས་ཡོན་ནི་རང་དབང་གི་ལྡེའུ་མིག་རེད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ 
རྣམས་སྐུ་ཞབས་མོན་ཀྲེག་ཡུ་སར་བསྐྱོད་རུང་། ཆབ་སྲིད་དེ་ཚོགས་ཆེན་ 
འདིའི་ས་མཚམས་ཁོངས་སྲ་མེད་རུང་། ཁོན་ཀུང་ཤེས་ཡོན་གཙང་མ་ཞིག་ 


༨༤༤༨ ༤༧ 


མེད་པར་དེའི་ཕྱོགས་ཀི་འབད་རྩོལ་ཚང་མ་དོན་མེད་རེད། ཤེས་ཡོན་ནི་ 
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ཚོགས་ཆེན་འདིའི་བརྗོད་གཞི་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཡིན། འདེའི་ནང་ང་ 
(བྷཌཾནཱ།' ༡༩༡༩ ཕྱི་བླ་ ༡༠ ཆེས་ ༢༠) 
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གདྡྷི་མཆོག་གིས་བསྟི་གནས་སུ་གསོལ་འདེབས་རྗེས་གསུང་ཚོས་ 
གནང་གི་ཡོད། ༡༩༡༨ ཕྲི་ཟླ་ ༢ ཆེས་ ༢༧ ཉིན་ཁོང་གིས་ 

བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དགོངས་ཚུལ་འདི་དག་གསལ་ 
བཏོན་གནང་། 


བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས། 


ཆོགཔ་ཞིག་རེད་ཅེས། ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་དཔེ་མཚོན་དེང་སང་ང་ཚོེས་ 
མཐོང་བཞིན་པ་ཨིན། ཁེ་ཌཱའི་ནང་སྲིད་གཞུང་གི་འགལ་ཟླར་བདེན་པའི་ཨུ་ 
ཆུགས་བྱེད་བཞིན་པ་དང་།  ཨཧམ་ད་བཱདའི་ནང་ཕྱུག་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླར་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་བཞིན་པ། དེ་བཞིན་རེག་མི་རུང་བའི་ 
དྲི་བའི་ཐྲོག་ལ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ 

བྱེད་བཞིན་ཡོད། ངའི་བསམ་པར་གནད་དོན་འདི་དག་ཚང་མའི་ནང་རྒྱལ་ 
ཁ་ང་ཚོར་འཐོབ་རྒྱུ་རེད། བདེན་པ་ང་ཚོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། ཁི་ཌའི་ནང་ 
སྙིད་གཞུང་གིས་དྲག་སྤྱོད་བྱས་པ་དེའི་འགལ་ཟླར་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་མི་ 
བྱ་ཐབས་མེད་ཆགས་པ་རེད། གལ་ཏེ་དེའི་ནང་ང་ཚོར་ཧལ་ཁ་མ་ཐོབ་ཆེ་ 
དའི་ཧྱུ་ཉྱེན་ནི་ང་ཚོའི་ཕོངས་ཆ་ཁོ་ན་ཨིན་ཞིང་། བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་ 
ཕོངས་ཆ་ཞིག་མིན། བིཧུར་ནང་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ལ་ཧྱལ་ཁ་ཐོབ་ཡོད། 
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དེའི་རྒུ་རྐེན་ནི་ང་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ལྷག་བསམ་ཅན་ཐོབ་པ་དེས་ཡེན། 
འདིར་དེ་ཙམ་ལྷག་བསམ་ཅན་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག ཡིན་ནའང་ངས་ཇི་ཙམ་ 
བསམ་པ་དེ་ལས་ནི་མང་བ་རག་ཡོང་གི་འདག ཨཧམ་དུ་བཱདའི་ནང་ 
གནས་སྙངས་གང་ཆགས་ཡོད་པ་དེའང་ཡག་པོ་རེད། ཁ་སང་ས་གནས་རྫོང་ 
དཔོན་གིས་ང་ལ་བཀའ་མོལ་ཞིག་གནང་སོང་། དེ་ཁེད་ཚོ་ཚང་མར་བཤད་ 
འདོད་ཡོང་གི་འདུག དེ་ངས་ས་གནས་གཞན་གང་དུའང་བཤད་གྲུ་མ་བུུང་། 
བཀའ་མོལ་དེ་བསྟེ་གནས་སུྭ་བཤད་ན་ལེགས་པར་མཐོང་། རྫོང་དཔོན་གིས་ 
བཀའ་མོལ་དེ་གནང་བ་ཙམ་མིན་པར། དེ་ནི་ཁོང་གྲི་ཐགས་ཀི་ཚོར་བ་ང་མ་ 
ཞིག་རེད། ཁོང་གིས་ “བཟོ་གཱའི་བདག་པོ་དང་ངལ་རྩོལ་བའི་དབར་ལ་ 
བརྩེ་གདུང་གིས་བུང་ བའི་འཁྲུག་ རྩོད་དེ་ལྟ་བུ་ངའི་མི་ཆེའི་ནང་ཐེངས་དང་ 
པོ་འདེར་མཐོང་བར་འགྱུར་༼ཞེས་གསུངས་སོང་། ངའི་བསམ་པར་ཤོགས་ 
གཉིས་ཀའི་དབར་འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་དེ་འདྲ་མཐོང་མྱོང་བྱུང་མེད། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མཐོང་བཞིན་པ་ལ་ཨམྦ་ལཱལ་བྷཨི་འཁྲུག་རྩོད་འདེའི་ནང་འགལ་ཟླའི་ 
ཐོགས་ནས་ཡིན་ཡང་། ཁ་སང་ཟ་མ་བཟའ་རུ་ཡོང་བ་རེད། ངས་སླར་ཡང་ 
ཁེད་རང་འདིར་ཟ་མ་བཟའ་དགོས་ཞེས་བརྗོད་སྐབས་ཁོས་གནས་སྟངས་དེ་ 
གཞི་ནས་ཤེས་སོང་། ཁོས་ཟ་མའི་ཆེད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ 
ཤེས་སྐབས་ལམ་སེང་སྐད་ཆ་དེ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་རེད། དེ་ལྷག་སྐད་ཆ་ 
བཟང་བ་ཞིག་ཞིག་ཡོང་སྲིད་དམ། ངའི་བསམ་པར་ང་ཚོར་གྲོ་སྐབས་དང་ 


མཐྲན་པའི་བརྟན་ཚུགས་དང་། ལྷག་བསམ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡོད་ན་ 
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ཕམ་ཁ་མི་ཤོར་བ་ཡིན། ད་ལྟ་ལས་འགུལ་འབྲོ་བཞིན་པ་དེ་ཁྲེད་ཚོ་ཚང་ 
མར་ཤེས་སྲ་འཇུག་མི་ཐྲབ། དེས་ན་མ་ཤེས་པར་གནས་རྒྱུ་ཉིད་ལེགས། 
གནས་སྟངས་འདེའི་ཐོག་དགོས་མཁོ་བྱུང་ཆེ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་བྱ་རྒྱའི་ 
བྲ་སྒྲིག་དེ་ཙམ་ནི་ངེས་པ ར་ད་དགོས། དེའི་ ཆེད་དྭ་ང་ཚེས་རང་གི་ ཧྱུད་དྭ 
བཏན་ཚུགས་དང་ཞི་དྭལ་བསྐྱེད་དྭ་འཇུག་དགོས། 
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བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་དེ་ལོ་རྒུས་ནང་འཁོད་འོས་པའི་གལ་གནད་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་བྲབ་འབྲས་ལྡན་པ་བཟོ་ཆེད་དྲང་བླངས་ཞབས་ 
ཞུ་བ་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ལམ་སྟོན་ཁག 


དྭང་བླངས་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན། 
བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་སྡོད་སྒར། ན་ཌི་ཡཱད། 
༡༩༡༨ ཕྱེ་བླ་ ༤ ཆེས་ ༡༧ 

༡ དྭང་བླངས་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་དགོས་པ་ཞིག་ལ། འཐབ་ 
འཁྲུག་འདི་ནི་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་འཐྲབ་འཁྲུག་ཡིན་ཞིང་། དེར་ 
བརྟེན་དེའི་ནང་རྟག་ཏུ་བདེན་པ་ཁོ་ནའི་ཉམས་ལེན་བྱ་དགོས། 

༢ བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ནང་ཞེ་སྡྣང་ཆེད་དྭ་ས་ཆ་མེད། དེར་བརྟེན་སློ་ 
སྲུང་ནས་བརྩིས་ཏེ་སྲིད་སྐྱོང་གི་བར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ནམ་དཔོན་ 
རེགས་གང་ལའང་ཚཆིག་རྩུབ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མི་རིགས། གལ་ཏེ་སུ་ཞིག་ 
གིས་བྱས་ཆེ་དེ་བཀག་འགོག་བྱ་རྒྱུ་དུང་བླངས་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆས་ཡིན། 

༣ བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ནང་རྩིང་སྤྱོད་ཡོང་ཐབས་མེད། དེར་བརྟེན་ང་ 
ཚོས་དྲག་བོར་བརི་བ་དེ་དག་མཉམ་དའང་ཞི་དལ་གྱིས་འབྲེལ་ལམ་ 
སྦྱང་དགོས། རྩིང་སྤྱོད་ལས་འཐབ་འཁྲུག་འདེ་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཕོག་པ་མ་ 
ཟད། དེ་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ དྭང་བླངས་ཞབས་ཞུ་བ་ཚང་མས་འདེའི་ 
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སྐོར་བསམ་ཞིབ་གང་ལེགས་བྱ་དགོས་ལ། མང་ཚོགས་ལ་དཔེ་མཚོན་ 
སྤྱོད་ལས་གནོད་སྐྱོན་གང་ཞིག་ཡོང་བ་རྣམས་བཤད་དགོས། 
འདི་ནི་ཆས་དམག་ཅིག་ཡིན་པ་དྭང་བླངས་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་འཇོག་དགོས། དམག་འཁྲུག་མ་བྱས་པ་ལས་ཆེས་ལ་གནོད་ 
པ་ཡོང་བར་བརྟེན་ང་ཚོས་འདི་འགོ་འཛུགས་བྱས་པ་རེད། དེས་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒྲིག་གཞི་གང་དང་གང་བསྲུང་ 
དགོས་ངེས་ཐམས་ཅད་བི་བསླང་བྱ་དགོས། 
ང་ཚེས་དབང་ཆའི་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱིས་ལོང་བའི་སྲིད་གཞུང་དེ་ལ་ཇོ་ 
རྒོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། འན་ཀུང་སྲིད་གཞུང་གཞན་ལ་ངཾ་རྒོལ་གང་ཡང་ 
བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་དེ་ངེས་པར་དྭ་དགོངས་པར་འཇགས་དགོས། དེར་ 
བརྟེན་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ཐྲོག་ཏུ་དཔོན་རེགས་རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་ 
ལག་ལེན་དུ་བཀལ་བ་དེ་འདིར་ཡང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། སྲིད་གཞང་དང་མང་ 
ཚོགས་མཐུན་པ་ལས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ 


བསམས་ནས་འང་གི་སྤྱོད་ལམ་ལ་ལེགས་བཅོས་གཏོང་དགོས། 
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༩༧ གང་གི་བསམ་ཚུལ་ང་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་དང་མི་མཐན་པ་དེ་དག་ཕྱི་ 
རེལ་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་མེད་ལ། བརྙས་སྨོད་ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་མེད། འོན་ཀྱང་གུས་ 
ཞབས་ཀི་བསམ་པས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བྱ་དགོས། 

རཾ ང་ཚས་མགོ་བདེ་དྲན་འཕྲུལ་བྲིས་ལས་དོན་གཅིག་ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་མེད། 
རྟག་ཏུ་གསལ་པོ་དང་སྟབས་བདེའི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་དགོས། 

༩ དྭང་བླངས་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ནང་གནས་བཞིན་དུ་ 
རང་གི་ལས་དོན་མང་ཚོགས་ལ་གང་ཉུང་བྱེད་དྭ་འཇུག་དགོས། གང་ 
དཱ་རང་ཐང་འགྲོ་ཐུབ་སར་བཞོན་པའི་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་མེད། ཟས་ཤིན་ 
ཏཱ་དཀུས་མར་འཇོག་རྒྱུའི་ཨུ་ཚུགས་བྱ་དགོས། སྣུམ་བསྲེགས་ཅན་གྲི་ 
བག་ལེབ་དང་བཟའ་བ་རྣམས་ལངས་སྤྱོད་རྒྱུར་བཀག་འགོག་བྱ་རྒྱུའི་ 
ཐོག་ཞབས་ཞུའི་གཟི་བརྗེད་གནས་ཡོད། 

༡༠ དྲྭང་བླངས་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་གྲོང་གསེབ་ནང་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ་མང་ 

ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་དང་། ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་ 

ཕོངས་ཆ། དེ་མིན་གཞན་ཡང་ལྟ་ཞིབ་ཀྱིས་རང་གི་དས་ཚོད་སྟོང་པར་ 
ཕོངས་ཆ་དེ་དག་བསྐང་ཐབ་པའི་འབད་རཚྩོལ་བྱ་དགོས། 
གྲོང་གསེབ་ནང་ཕྲྭ་གྭ་རྣམས་ལ་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བླང་ཐྲབ་ན་ 
བླང་དགོས། 
གྲོང་གསེབ་ཁག་ནང་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཡོང་གི་ 
མེད་ཆེ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྣང་དྲང་དགོས། 


ླྕ 


`༄ 


2 


2 
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འབད་རྩོལ་བྱེད་དགོས། 

༡༤ ཁོམ་པའི་སྐབས་མང་ཚོགས་ཡ་བདེན་པའི་ཨཱ་ཚུགས་སྐོར་གི་དེབ་ 
རྣམས་བཀླགས་ཏེ་ཐོས་པར་བྱེད་དགོས། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲྭ་ཁག་ 
དང་ཁ་ཆེའི་ཆས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་རྣམས་སྲྭ་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་སྤུས་ 
གཙང་གི་དཔེ་མཚོན་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མང་ཚོགས་ལ་ངོ་སྤྲོད་ 
བྱེད་དགོས། 

༡༧༨ བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ནང་གོ་སྐབས་དང་གནས་སྟངས་གང་དའང་ 
མཚན་ཆའི་བེད་སྤྱོད་ལ་གནང་བ་མེད། འཐབ་འཁྲུག་འདིའི་ནང་ཚད་ 
མཐོའི་འཆེ་བ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ནམ་ཡང་བརྗེད་ 
མི་རུང་། ཤེས་བཞིན་པའི་ཐོག་ནས་སྡུག་བསྔལ་དྭང་དྭ་བླངས་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་བསལ་གྒུ་ཉིད་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཡིན། འདིེའི་ནང་ 
སུ་ཞིག་ལའང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱ་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་སླེབས་ཀྱི་མེད། བདེན་ 
པའི་ཨུ་ཚུགས་ནང་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ཕམ་ཁ་ནམ་ཡང་ 
ཡོང་གི་མེད་པ་དེ་རང་གིས་ཤེས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཤེས་སྲ་འཇུག་ 


དགོས། 
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ན་ཌི་ཡཱཌ་ནང་བསྡུ་བསྐོང་བྱས་པའི་ཚགས་འདུ་ཞིག་ཏུ་གནང་བའི་ 
གསུང་བཤད་ཀྱི་སྙིང་དོན། དེ་གཱནྡྷི་མཚོག་ཉིད་ནས་ལེགས་བཅོས་ 
གནང་། 


བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་འགན། 


གང ཐོག་ཏུ་ང་ལ་དམིགས་བསལ་བགྱིས་ཐོབ་ཐང་ཡེད། ང་ཁྱེད་ཚོའི་ཁྲོད་ 


༡ 


- 86 (2 


ན་ 


མང་པོ་བསྲད་མྱོང་ལ། ཁྱེད་ཚེས་བརྩེ་བ་དང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ 


་ ¿ 


ཡོད། ངས་རང་གི་ཚོད་བལྟ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཁེེ་ཌཱ་ནང་བྱས་པ་ཡིན། ཞི་བདེ་དང་ 
ཁྲིམས་ལུགས་ལ་དགའ་མོས་ཡོད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཇོས་ནས་དཔྱ་ཁྲལ་སྤྲད་ 
རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་བྱས་པ་དེ་དོན་དག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ནམ་ཡང་མིན། ངས་ 
ཁྱེད་ཚོས་དེ་ལྟར་བགྲི་དགོས་པའི་སློབ་སྟོན་བྱས་ཏེ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་འགན་ 

ཁུར་ཆེན་པོ་ཞིག་བླངས་པ་རེད། ཁོན་ཀྱང་ཚོད་བལྟའི་ལག་ལེན་གྲི་ང་བོ་དེ་ 
མཐོང་དུས་ཚང་མས་ཁ་བོས་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་སྟོན་བྱས་པ་དེ་ནོར་འཁྲུལ་མིན་ 
པར་མཐོང་པ་རེད། ཁྱེད་ཚེས་རང་གི་ཞུ་ཡིག་རྣམས་ཆེས་ཞི་འཇགས་དང་། 
ཚགས་ ཚུད་པོ། མཐོང་སྣང་ལེགས་པོས་མདུན་འཇོག་བྱས་པ་དེ་འབྲེལ་ 
ཡོད་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོས་ལེན་གནང་ཡོད། གས་པ་དང་ 


བཅས་ཏེ་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་མེད་ ཀི་དཔེ་མཚོན་འས་པ་དང་གྲབ་ 
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འབྲས་ལྡན་པའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ལས་སྐལ་མ་ཐེབས་ཏེ་ང་འདས་པའི་ཟླ་བ་ 
བཞི་པའི་ནང་ཕྲན་བུ་ཐེ་ ཚོམ་ནང་ལྦུང་སོང་། དེའི་རྗེས་སུ་ངས་དེ་སྐབས་ཀྱི་ 
ནོར་ཁཁྲུལ་དེ་རི་བོ་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་བོངས་ཚོད་ལྟ་བུ་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ལ་བརྩི་བ་ཨིན། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཉམས་མྱོང་མང་པོ་བྱུང་རྗེས་ངས་དེ་ 
ཧྲིུམཱལཡ་དང་མཚུངས་པ་ཡངས་ཤིང་འཇིགས་སྲ་རུང་བའི་ནོར་ཁཁྲུལ་ 
ཞིག་ཏུ་བསམ་གི་ཡོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཁེ་ཌཱ་མང་ཚོགས་ལས་ངའི་རེ་འདུན་གྲི་ 
གཞི་རྟེན་ནི་དཔྱ་ཁྲལ་དང་འབྲེལ་བའི་འཐབ་འཁྲུག་ཙམ་མིན་པར། དམག་ 
མིར་སྒྲིག་ཞུགས་ཀྱི་ལས་འགལ་ཡང་ཡིན། 
མང་ཚགས་ཀྱི་དགའ་མོས་ནི་འཐབ་རྩོད་དང་པོ་རེད། འོན་ཀང་ཡུན་ 
རེང་ནས་མཚོན་ཆ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོང་བདར་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་ 
དང་དངོས་ཡོད་ཀྱི་མཐུན་འབྲེལ་མེད་པར་བརྟེན་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ནང་དམག་ 
མིར་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུར་སེམས་ཡིད་འདྲེན་ཐུབ་པའམ་སྤོ་སྣང་གང་ཡང་ 
མེད། ཡིན་ནའང་ངས་ཁྱེད་ཚེ་ཧ་ཅང་ལེགས་པོས་མདུན་དུ་སླེབས་པ་ཞིག་ 
ལ་བསམ་གྲི་ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་དམག་འཐབ་དེ་ལས་ཉིན་མང་བ་འགྲོ་ཡོད་ 
ཆེ་ཁེ་ཌཱ་རང་ངོས་ཀྱིས་འབྲེང་རིམ་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲོད་ནས་དམག་མི་ཆིག་སྟོང་ 
སྤྲད་ཡོད་པའི་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་གཙང་མ་ཡོད། དེ་ར་བརྟེན་རྒྱལ་ཁབ་སླར་ 
ཡང་གོང་དུ་འདེགས་པ་ལ་ཁེ་ཌཱ་ནས་ལས་འགན་ཐབས་ཆག་ཅིག་འཁུར་གྲུ་ 
མིན་པའི་རེ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟའང་རེ་བ་དེ་བཞིན་བྱེད་ཀི་ཡོད། ངས་ 


ཕ་ཡུལ་གྱི་ཞབས་འདེགས་གང་ཞིག་བསྒབ་རྒུ་དེ་ཁྱེད་ཚོའམ། བལ་ཏེ་དེ་ 
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ལས་ལེགས་པ་བརྗོད་ན་གང་རཱཏ་མི་མང་གི་བརྒུད་ནས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། བསམ་ 
ཚུལ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་མགོགས་པོར་ ་གས་ཞབས་དང་བཅས་ཏེ་ 
བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་མེད་/ བྱ་རྒྱུ་དེ་འགོ་འཛུགས་དགོས་འདུག་སྙམ། དེར་ 
བརྟེན་ངས་དེ་རིང་ཁྱེད་ཚོར་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་འགན་ 
ཐོག་ལ་བརྗོད་རྒྱུ་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་གོ་དོན་ལེགས་ 
པར་མ་ཤེས་པར་དེའི་ལས་འགན་ཤེས་མི་སླིད། དེའི་འགྲེལ་བརྗོད་སྔོན་ 
ནས་བྲས་ཟིན། འོན་ཀུང་སྐབས་རེ་འགྲེལ་བརྗོད་རྐྱང་པས་གོ་དོན་ངཾ་མ་ 
རྟོགས་མི་ཐྲབ། སྟབས་ཉེས་པ་ཞིག་ལ་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བདེན་ 
པའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་གོ་དོན་དེ་ཐད་ཀར་གས་ཞབས་དང་བཅ ས་ཏེ་བཀའ་ 

ཁྲེམས་ལ་བརྩི་མེད་“ ལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་གོ་དོན་གུས་ 
ཞབས་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་མེད་ ཐོག་བྱས་མ་འབྲོ་ཆེ་ 

ཨྲྤའུ་ཙམ་རེད་སྙམ། ཇི་ལྟར་ཁེད་ཚོས་མཁེན་གསལ་ལྟར་ བཀའ་ཁྲིམས་ལ་ 
བརྩི་མེད་ ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དེ་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ལས་ཏག་ཏག་ལྡེག་ 

ཕྱོགས་ཡཨིན། 'གུས་ཞབས་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་མེད་ ནི་ 
བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཀི་གལ་གནད་ཆེ་བའི་ཡན་ཡག་ཅིག་ཡིན་པར་ཐེ་ཚེམ་ 
མེད། འོན་ཀུང་གནས་སྙངས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་རེད་ཅེས་བརྗད་མི་ཐྲབ། དཔེ་མཚོན་དུ་དེང་ 
སྐབས་ རིལཊ་གྲོས་འཆར་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བའི་ཐོག་ཏུ་གས་ཞབས་དང་བཅས་ 


༤ ༡ /§ 


ཏེ་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩེ་མེད་ ཏི་གལ་གནད་དེ་ཕལ་པ་ཆགས་ཐིན། ལར་ 
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ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནང་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་ཚོད་བལྟ་ཤུགས་ཆེན་དེ་ 
འགོ་འཛུགས་སུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་† དེར་བརྟེན་དེ་ཚོད་བལྟའི་ཇོ་བོ་ 
གནས་སྟངས་ཤིག་ཏུ་བརྗེད་ཀྱི་རེད། དེའི་རྐྱེན་བྱིས་ཚོད་བལྟ་འདིའི་ 
ལ་ཉམས་མྱོང་གསར་པ་མུ་མཐུད་དེ་རག་ཡོང་གི་འདུག ངས་ ་གུས་ 
ཞབས་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་མེད་ དེ་མང་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་བློ་ 
བུར་དུ་བཀལ་བའི་འབད་རྩོལ་བྱ་རྒྱུའི་ནོར་ཁཁྲུལ་དེ་ཧིམཱལཡ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཚོར་སོང་ཞེ་ན། གྱལ་ཁབ་གང་དྭ་གནས་པ་དེའི་ཁྲིམས་ 
རྣམས་དྭང་བླངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་དགོས་པ་དེ་ཤེས་རྟོགས་ཡོད་པའི་མི་ 
དེ་ཁོ་ན་ལ་ གས་ཞབས་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་མེད་” བྱ་གྒུའི་ 
ནུས་སྟོབས་དང་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་སོང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲིམས་རྣམས་ 
དང་བླངས་ཀྱིས་ཐེངས་སྟོང་ཕྲག་བསླྲུངས་པ་ལས་ཁྲིམས་འགའ་ཞིག་ཐོག་ 
གུས་ཞབས་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་མེད་” བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ 
ཡོང་ཆག དང་བླངས་ཀྱིས་བརྩི་སྲུང་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིམས་རྣམས་ཡག་པོ་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཇེས་པ་མེད། ཡུལ་མི་བཟང་པོས་བརྩི་སྲུང་བྱེད་པའི་དྲང་བདེན་ 
མིན་པའི་ཁྲིམས་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། འོན་ཀང་ཁྲིམས་དེས་དེ་ 
དག་གི་རང་གི་ཆེ་མཐོང་ངམ་བཟང་སྤྱོད་ལ་ཕོག་ྲག་མེད་པ་ཞིག་ནི་ངེས་ 
པར་དུ་དགོས། ངས་ཕྱིར་བལྟས་ལོག་སྟེ་རང་གི་མི་ཆེའི་ཐོག་མནོ་བསམ་ 
གཏོང་དུས་སྤྱི་ཚོགས་སམ་རྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་གང་ཞིག་ཉེས་ཆད་ཀྱི་ 
འཇིགས་པས་བརྩི་སྲུང་བྱས་པ་དེ་འདྲའི་དཔེ་མཚོན་གཅིག་ཀྱང་རྟེད་དུ་མེད། 
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གང་དུ་གནས་ པའི་རྱལ་ཁབ་ཐམ་སྤྱི་ ཚོགས་དེ་དང་ཁོ་བོ་གཉིས་ཀར་ཕན་ 
ཐོགས་ཤིག་ཡོད་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ངས་སྤྱི་ཚོགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ 
ཀའི་ཁྲིམས་ངན་རྣམས་བརྩི་སྲང་བྱས་པ་ཡིན། རྒུན་ལྡན་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་ལོ་མང་རིང་དེ་ལྟར་བྱས་རྗེས་ང་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
གཏོར་བཤིག་གཏོང་རྒྱུའི་དྭས་ཚོད་ ༡༨༨༨ ལོར་དབྱིན་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་རྒུའི་ 
ཚུལ་དྭ་ཡོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་གཏོར་བཤིག་གཏོང་གྲུའི་གོ་ 
སྐབས་ནི་ལྷོ་ཨཕ་རི་ཀའི་ནང་ཀྲ་རན་ས་ཝལ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཨེ་ ཤི་ཡའི་མི་ 
རེགས་དེབ་སྐྱེལ་ཁྲིམས་གཞི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད་ 
སྙམ། དེར་བརྟེན་ཁོ་བོ་མཐའ་འབྲས་གང་གི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་སོང་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་གས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་མེད་ དེ་སླར་ཡང་འགོ་ 

འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཆེ། ཐོག་མར་ཁོ་བོ་ཉིད་ནས་དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། གང་ 
ལགས་ཤེ་ན། ང་དེའི་ཆེད་ད་ཐམས་ཅད་ལས་འོས་ཤིང་འཚམས་པའི་མི་ 
ཞིག་ཡིན། རེ་ཞིག་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་པ་རོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་འགན་ 
ནི་ངས་ད་ལྟ་བརྗོད་ཟིན་པའི་གས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་ 
མེད་ ཀྱི་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་གནད་དང་པཾ་དེ་ཉམས་སྲ་བླང་དགོས། ངས་ 
སློབ་སྟོན་བྱ་རྒུ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་དེའི་ནང་བྲོས་བཏོན་པ་ཞིག་ལ། ཁོ་བོ་བཙོན་ 
ཁང་དུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ཉཱང་མཐར་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་སུས་ཀྱང་ གུས་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་མེད་/ བྲ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུའང་ 


འདེམས་སྒྲག་བྱས་པའི་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་པ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་གིས་གོང་ 


251 


དཱ་སྨོས་པའི་གོ་དོན་གཞིར་བཟུང་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་ 
བརྩི་མེད་ བྱ་ད་གོས། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་བཅོན་ཁང་དུ་བསྐོད་རྗེས་བདེན་པའི་ 
ཨུ་ཚུགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སམ། དེ་དག་དང་ལྷན་དྭ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཆེ་བའི་ལས་དོན་བྱས་མེད་པ་དེ་མཐོང་བའི་སྐབས་སུ་གཞི་ 
ནས་བྱ་དགོས། དེ་ནས་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
འགན་ནི་རང་ཉིད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞི་བདེ་དང་ཁྙིང་འཇགས་སུ་གནས་ཧྱུ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ལམ་དེ་ཀ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དེ་ལ་བུའི་འབད་རྩོལ་བྱ་ 
དགོས། དེར་བརྟེན་ཁྱེད་ཚོས་དོ་སྣང་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་ 
གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་མེད་བྱས་ཆེ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
ལས་མཚམས་འཇོག་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་བྱ་རྒུ་བཅས་མི་ 
རུང་བ་མ་ཟད། དངངས་སྐག་སྤེལ་བའི་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་ཡང་བྱེད་མི་ 
རིགས། ངའི་ཡིད་ཆེས་ལ་གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་བཙོན་ཁང་དུ་བསྐོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞི་བར་གནས་ཆེ། གནད་དོན་འདེ་གཅིག་པུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རོལཊ་གྲོས་གཞི་མེད་པ་ཆགས་རྒྱུ་རེད། འོན་ཀྱང་སྲིད་གཞུང་ནི་རང་ཤེད་ 
ཐྲོག་གནས་སྲིད། གནས་སྟངས་དེ་ལྟ་བུའི་ནང་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་གཞིར་བཟུང་ གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་མེད་ོ བྱ་རྒྱུའི་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་དང་། ཇི་ 
སྲིད་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་པ་རེ་རེས་ རང་གི་སྤུས་ཀ་དེ་བསྟན་མ་ཟིན་པ་དེ་ 
སླིད་དེ་ལྟར་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 
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དེའི་བར་དྭ་དུས་ཚད་ཕྲན་བུ་འགྲོ་གྲུ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེད ་ད་ཁེ་བོས་སློ 
སྟོན་བྱས་པ་དེའི་ནང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་འགའ་ཞིག་གི་འཆ བ་ 
བཀོད་ཡོད། དེའི་ནང་ངས་བྲོས་ཤིག་བཏོན་ཡོད་པ་དེ་ནི་འགོག་སྤོང་གི་ 


བསམ་ཚུལ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཆོས་ལྡན་དང་དྲང་ཚུགས་ཀྱི་བསམ་ 
བླས་ཁེངས་པའི་རང་ཡུལ་པའི་ལས་འགལ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་གལ་ 
ཚབ་ནས་བཟླུང་སྟེ་གཞི་རིམ་གི་ཡུལ་མི་ཞིག་གི་བར་ཆ་ཚང་གིས་ཆ་ཤས་ 
ལེན་བྲབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་ཡུལ་པ་ཞིག་དགོས། གལ་ཏེ་ཉང་མཐར་ ཚོད་ 
དཔག་བྱས་ན་ཧྒྱ་གར་གི་མི་འབོར་གི་བགྱ་ཆ་ ༢༠ ཐམ་པ་ཞིང་པ་རེད། 
རིས་ཞིབ་དེ་ལས་ཞིང་པའི་མི་འབོར་ས་ཡ་ ༢༤ ཆགས་ཀི་ཡོད། ཆང་ 


མས་ཤེས་གསལ་ལ། ལོ་ཕྱེད་རིང་མི་འབོར་གྲི་ཆ་ཤས་དེ་ཕལ་ཆེར་དོན་ 


མེད་དྭ་བསྡད་པའམ། མཁས་པོ་བས་ཏེ་བཛེད་ན་དོན་ཕན་སོན་པའི་ལས་ 


༤. ༡ -:2༡-23- 


ˆ ༤6 ༤༨" 


ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ཆཾག གལ་ཏེ་མི་འབོར་དེའི་ཆེད་དུ་ཁེ་ཕན་སྦྱིན་པའི་ལས་དོན་ 
བཟང་པོ་གང་ཞིག་བདེ་བླག་ ཏཱ་ཐོབ་སླ་བ་བཟོས་ ཆེ་ང་ཚོའི་དཔལ་འཕྱོར་གྲི་ 
དཀའ་རྙོག་ཆེན་པོ་ཞིག་སེལ་བྲབ་པ་ཡིན། ངའི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན་ལག་ 
པས་འཐག་འཐྲག་ ཧུ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ལས་དོན་ཞིག་རེད། དེ་ནི་མི་ཚང་མས་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ཐྲབ་པ་མ་ཟད། ཧྱལ་ཁབ་ཀྱི་དུས་ཚོད་སྟོང་པ་བེད་སྤྱོད་བྱ་ 
རྒྱའི་ཐབས་ལམ་བཟང་ཤོས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་སྟམ། རང་ཡུལ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ 


དངོས་པོའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ང་ཚེས་ཇི་ཙམ་མང་བ་དངོས་ 
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་ཐོན་སྐེད་བྱས་པ་དེ་ཙམ་མང་བ་རང་ཡུལ་ནང་རང་ཡུལ་པ་འཕེལ་རྒས་ 
རེད། དམ་བཅའ་རྣམས་ནི་ཐོན་ སྐྱེད་བྱེད་མཁན་ རྣམས་ལ་སྐུལ་མ་ 
དང་སྤོ་བ་ སྦྱིན་ ཆེད་བཟོས་པ་ཞིག་རེད། ལས་དོན་འདེའི་ཆེད་དུ་དྲང་ 
ཚུགས་ལྡན་པ་དང་རང་ ཡུལ་ལ་བརེ་བ་ ཅན་བྱི་འཾས་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བ་དྭ་ མ་དགོས་ཤིང་། ངའི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཧྱ་གར་གྲི་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཚང་མ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ལས་དོན་འདིའི་ ནང་ཞུགས་ 
ན་སྙམ། ཡིད་འཕྲོག་ནས་ཀྱི་ཚོན་རིས་ལྡན་པ་དང་ཧ་ཅང་ལེགས་པའི་རས་ 
གོས་འཐག་པའི་སྒྲ་རྩལ་ནུབ་ལ་ཉེ་བ་དེ་དག་སླར་ཡང་མི་རྣམས་ཡ་མཚན་ 
སྐྱེ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མགྲོགས་པོར་བསྐྱར་གསོ་ཐྲབ་རྒུར་ང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
བརྗད་གཞི་གཅིག་ལྷག་ཡོད་པ་དེའི་ཐྲོག་འགའ་ཞིག་བརྗོད་འདོད་ཡོད། 
འདས་པའི་ཕྱི་བླ་བཞི་པའི་ནང་ཨ་ཧམ་ད་པཱད་དང་བི་རམ་གཾབ་ལ་མྱོས་ 
པའི་མི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བྱས་པ་དེའི་གྲུབ་འབྲས་འཇིགས་སྭ་རུང་བ་བུང་ 
ཡོད་པ་དེ་བཤད་མ་དགོས། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་འབྱུང་ཉེན་རྣམས་ལ་བསམ་ 
བློ་བཏང་ཡོད་ཆེ་ཁེ་ཌཱའི་ནང་བྱས་པའི་བྱེད་ལས་ལས་གྲུབ་འབྲས་དེ་ལྷག་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་ཤེས་ཀྱི་རེད། ངའི་བརྗོད་དོན་ནི་ཏར་ 
འཕྲིན་གཅད་རྒྱུ་དང་མེ་འཁེར་གྱི་ལྕགས་ལམ་གཏོར་རྒུའི་བྱེད་ལས་ལ་གོ་ 
དགོས། ཨ་ཧམ་དུ་བཱདའི་ནང་མི་ཚགས་ཀྱིས་གང་བྱས་པ་དེ་ཁོང་ཁྲོས་ 
གཞན་དབང་དུ་སོང་ནས་ཡིན་པ་དང་། ཁོན་ཀུང་ཁེ་ཌཱའི་ནང་གང་བས་པ་ 
དེ་ཤེས་བཞིན་དྭ་བས་པ་ཞིག་རེད། བྱེད་ལས་དེ་དག་ཁོང་ཁློའི་ནང་བྱས་པ་ 
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ཞིག་ཡིན་ཡང་ ཁོང་ཁྲོའི་ནང་དྭའང་གནས་སྟངས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། 


རང 
གཅིག་ནི་མི་དེ 
གཞན་ནི་དེའི་ནང་བསམ་བློ་གཏོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁེ་ཌཱའི་ནག་ 
ཕྲན་བུ་གནོད་སྐྱོན་ཉུང་བ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ནག་ཉེས་དེ་འས་ 
འཚམས་ཡིན་མིན་བལྟས་ཐུབ་ན་དེ་ཨ་ཧམ་ད་བཱདའི་བྱུང་རྐྱེན་ལས་ཆེས་ 


། 
འི་བསམ་བློ་སྟོང་པ་ཆགས་སྟེ་དྲན་ཚོར་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། 


འཾས་འཚམས་མིན་ངེས། ངའི་བསམ་པར་ཕྱི་ཟླ་བཞི་པའི་བྱས་ཉེས་རྣམས་ 
ཀྱི་འགན་འཐྲི་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་མདུན་དུ་སླེབས་ནས་རང་གི་ནག་ཉེས་ 
ངས་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་བླ་ཁོག་བསྟན་མེད། གནས་ཚུལ་ཐབས་སྡུག་པ་ཞིག་ལ་ཁེ་ 
ཌཱས་དཔ་ཁྲལ་བྱི་ལས་འགལ་སྐབས་སུ་བྱེད་སྟངས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བུང་བ་དེ་ 
ཕི་བླ་བཞི་པའི་ནང་རང་གི་གཟི་བརྗེད་དང་ས་མཚམས་ཚང་མ་བརྗེད་ 
བཏང་བ་རེད། འན་ཀྱང་དེ་ལས་ཀྱང་ཐབས་སྡག་པ་ཞིག་ལ་ད་ཉེས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྦ་རྒུའི་འབད་རྩོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་རེད། དེར་ 
བརྟེན་གལ་ཏེ་བདེན་པའི་ཨུ་ཚུགས་པ་སྲ་ལའང་ནག་ཉེས་དེ་དག་གི་འགན་ 
འཁྲི་ཡོད་ཆེ་དེ་དག་གི་ཐད་ཀའི་ བསྒྲབ་ བྱ་ནི་མདུན་དྭ་སླེབས་ནས་རང་གི་ 
ནག་ཉེས་ངཾས་ལེན་བྱ་གྱུ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་གཞན་རྣམས་ངཾ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡོད་ཆེ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ངས་ལེན་དུ་འཇུག་དགོས་པ་དེ་ཡིན། མི་ 
འཁོར་གྱི་ལྕགས་ལམ་གཏོར་རྒྱུ་དང་བདེ་འཇགས་སླད་ཡོང་བའི་ཉེན་རྟོག་ 
སྐོ ར་སྲུང་བ་རྣ མས་ཀི་སློག་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོ་ ཧུ་ནི་སྣར་མའི་རྟགས་མཚན་ 
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གསལ་ཤོས་ཤིག་རེད། ཁོན་ཏང་དེ་ལས་ཀྱང་སྡར་མ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་རང་གི་ 
ནག་ཉེས་ངོས་མེན་ཆེད་མདུན་དུ་མ་ཟླེབས་པ་དེ་ཡིན། སྦས་པའི་རྡིག་པ་ནི་ 
དྭག་དང་མཚུངས་ཤིང་། ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་བཙོག་པས་སྦགས་པར་བྱེད། 
ཇི་ཙམ་དྭག་དེ་མགྲོགས་པོར་བཏོན་བྲབ་པ་དེ་ཅམ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ལེགས་པ་ 
ཡོད། ཇི་ལྟར་བ་བླ་འདྲེས་པའི་འཾ་མའི་ནང་ཁཾ་མ་སྤུས་གཙང་བསྲེས་པ་ 
ལས་བྭ་བའི་གནོད་ཤུགས་ཆུང་དུ་འབྲོ་བ་དེ་ལྟར་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གལ་ཏེ་སྡིག་ 
པ་གང་ཞིག་གི་འགོད་བཤགས་མ་བྲས་ཆེ། ཇི་ཅཙམ་ལས་བཟང་པོ་བྲས་རང་། 
སྡིག་པ་དེའི་ཤྭགས་རྐྱེན་མེད་པར་བཟོས་མི་ཐུབ། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་རྒྱུ་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ་ནག་ཉེས་མི་བཟད་པ་བྱེད་མཁན་དེ་དག་འཚོལ་རྒུར་ཁྱེད་ཚེས་ 
འབད་རྩོལ་སྦོ་ཀུན་ནས་བྱ་རྒུའི་ཁོ་བོས་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཁྱེད་ཚོས་ཁོང་རྣམས་ལ་རང་གི་ནག་ཉེས་རྣ མས་སྐྱེས་ པ་ཕོ་ཞིག་ལྟར་མདུན་ 
དུ་སླེབས་ནས་ངེས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེའི་བརྒུད་ནས་རྫོང་འདེའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
དང་། བཟང་སྤྱོད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཙང་མ་བཟེ་རྒྱུའི་ རེ་སྐུལ་བྱེད་ 
ཀྱི་རེད་སྙམ། 


༡༩༡༩ ཡཱི་ཟླ་ ༧ ཆེས་ ༦ 
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